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Dedico a todos aqueles que veem beleza nos pequenos 

detalhes. 
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MINHA POESIA 

 

 

Em meio aos recônditos da solidão, quando o silêncio 

envolve minha alma, é nesse vazio que as palavras 

ganham vida. Minha alma se transforma em poeta, e 

cada pensamento solitário se converte em versos 

cuidadosamente escolhidos. É como se as sombras da 

noite, em sua quietude, sussurrassem segredos ao meu 

ser, inspirando-me a traçar rimas e metáforas que 

expressam a essência dos meus sentimentos mais 

profundos. 

A tinta invisível da emoção flui na página em branco da 

minha mente, e, com cada palavra, um poema é tecido, 

revelando a complexidade das minhas reflexões 

solitárias. Nestes momentos, sinto que minha alma se 

liberta de suas amarras cotidianas e se transforma em 

um pássaro livre, capaz de voar por entre as nuvens da 

imaginação e pousar nas margens de um oceano de 

inspiração. 

Nos pequenos detalhes da vida, encontro a essência de 

minha poesia. São os sorrisos tímidos e as trocas de 

olhares furtivos que me inspiram nessa dança 

apaixonada pela existência. Cada momento efêmero, 

cada gesto singelo, são como versos que componho 

com o coração, celebrando a beleza oculta que permeia 

nosso cotidiano. Assim, nas entrelinhas da vida, desenho 

minha poesia, onde os pequenos detalhes se 

transformam em eternas estrofes de encanto e gratidão. 
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PÁGNA EM BRANCO 

 

 
Na página em branco, um destino 

incerto, A tinta do amor, teimosa, 

não quis descer. Somos versos que 

o tempo quis inverter, Duas almas 

separadas, sem rumo certo. 

Você, página em branco, sem 

palavras a revelar, E eu, poeta 

cansado, não ousei me entregar. 

Um encontro fugaz, mas com 

marcas a deixar, Um silêncio 

profundo que não pude decifrar. 

Entre linhas invisíveis, há um 

espaço vazio, Onde nossas 

histórias poderiam ter fluído. Mas 

escolhemos não escrever, não 

eternizar, Deixamos em branco o 

que poderia brilhar. 

Ah, página em branco, triste 

testemunha do que foi negado, 

Uma história não vivida, um amor 

não declamado. Que pena que não 

nos permitimos arriscar, Pois 
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agora só restam palavras por 

imaginar. 

Nossos olhares se cruzaram, mas 

não houve poesia, Apenas uma 

folha em branco que se perdia. A 

vida segue seu curso, sem a tinta 

correr, E nós, meras páginas em 

branco, sem nos escrever. 
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[ESPELHO] 

 

 

 

 
 
 

No espelho, um segredo se revela. Meu melhor sorriso, 

para mim mesma. Dos pensamentos, aqui trago a 

história. Naquele dia lindo que me encontrei em glória. 

Olhei meu sorriso e me emocionei. Nos olhos, brilhos 

intensos encontrei. Refletindo a alegria que dentro de 

mim vive. Um momento único que o espelho revive. 

Nas curvas dos lábios, a felicidade dançou. E os olhos 

brilhantes, sua luz resplandeceu. Naquele momento, o 

mundo se transformou. E eu soube que, para mim, o 

amor nasceu. 

Então, no espelho, encontrei a verdade. A beleza 

genuína de minha própria essência. O sorriso que 

transborda sinceridade. E me mostra que sou dona da 

minha existência. 

 

 
Nesse espelho mágico, sou mestra e aprendiz, Encontro 

em mim a força para ser feliz, E agradeço por cada riso 

que floresce, Descobrindo que o sorriso mais belo é o 

que me aquece. 
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VOO DA ESSÊNCIA 

 

 
Os olhares que buscam a essência do amor encontram 

consolo em um sorriso, numa pequena gota de bondade, 

ou no tão esperado final de semana para matar a 

saudade. Apenas quem já amou, amou intensamente, 

sem reservas ou vergonha, compreende a verdadeira 

essência de cada voo e cada pouso. Todos deveriam 

experimentar sair do chão um pouco, caminhar entre as 

nuvens ou talvez saltar de paraquedas. Embora haja 

aqueles que não suportem sair do chão, mesmo que seja 

para andar em um carrossel ou balançar em um balancê, 

permite que o coração seja feliz. Abandone os 

preconceitos e a vergonha, voe leve, livre. Voe sem asas, 

pendurado numa pipa ou em um jogo de dados, corra 

com os pés descalços. E lembre-se que todos os dias são 

oportunidades para aprender a voar. 
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Seu sorriso é a magia que transforma tudo ao redor. 
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APENAS... 
 

. SORRIA! 
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JARDIM 

 

 
No jardim encantado, onde a natureza se entrelaça, Uma 

borboleta e uma flor viviam em doce graça. A borboleta, 

com suas asas coloridas a bailar, Admirava a flor, que 

firmemente no chão sabia se ancorar. 

A borboleta voava leve e livre no ar, Explorando o 

mundo com um jeito singular. Ela era símbolo de 

transformação e beleza, Inspirando a flor com sua 

leveza e destreza. 

A flor, com suas pétalas delicadas e encantadoras, Era 

morada de néctar, abrigo para diversas criaturas. Ela 

admirava a borboleta em seu voo gracioso, Desejando 

um dia experimentar a liberdade do espaço luminoso. 

A borboleta encontrava na flor sua sustentação, 

Enquanto a flor, na borboleta, vislumbrava a superação. 

Uma simbiose perfeita, uma troca de admiração, Cada 

uma com seu encanto, sua própria expressão. 

E assim, juntas, elas compartilhavam o jardim, Cada 

uma com sua singularidade, sem fim. A borboleta 

inspirando com sua liberdade a voar, E a flor 

encantando com sua beleza no lugar. 

Duas criaturas distintas, mas em harmonia, Ensinando- 

nos a admirar as diferenças com alegria. A borboleta e a 

flor, um símbolo de conexão, Lembrando-nos da 

diversidade e da união. 
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Que possamos aprender com esse belo par, Apreciar a 

beleza do voo e do florescer, E encontrar nas diferenças 

uma razão para amar, Neste jardim encantado que 

temos a percorrer. 
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AMANHÃ 

 

 
Os resultados de hoje, vislumbres de amanhã, Por que 

ainda está deitado na cama, sem ação? Calce seus tênis e 

vá, caminhe sem demora, Descubra o poder de cada 

passo na aurora. 

 

 
Quantas sementes de esperança plantou neste dia? 

Quantos frutos do amor colheu em harmonia? Seja 

amável, um sorriso empreste aos que precisam, Espalhe 

amor, ouça o outro, gestos que eternizam. 

 

 
Seja grato, agradeça pelas dádivas recebidas, Mas não 

seja ingênuo, entenda as sutilezas da vida, Seja uma 

pessoa boa, em gestos de bondade envolvida, Com um 

coração terno, que ao próximo acolhida. 

 

 
Persuasivo seja, com palavras que tocam a alma, 

Construa pontes, conecte corações, sem calma, Busque 

o conhecimento, na sede insaciável de saber, E ame a 

sabedoria, o tesouro que faz florescer. 


