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Ritual para comenzar el Nuevo Año Chino 2024

El Año Nuevo Chino debes recibirlo con alegría, música y una espléndida comida familiar. Es un período para festejar, y concentrarse en la suerte y prosperidad para el próximo año. Debes usar ropa nueva porque esto simboliza un nuevo comienzo. Un color resonante, como el rojo, que generalmente representa la armonía, buena suerte y bienestar, es genial para este día. Evita ponerte blanco o negro durante la espera del Año Nuevo, ya que estos son los colores que usualmente las personas visten para los funerales.

Hacer una limpieza para estar preparado para el Año Nuevo Chino, en forma de ritual, es muy beneficioso. Con esta limpieza se intenta alejar los malos espíritus que podrían estar escondidos en las esquinas de la casa. Usualmente las personas cambian los muebles o los mueven de lugar, retocan la pintura de su hogar, reparan lo que esta dañado, y lavan las ventanas con agua abundante.
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Esa misma tarde, antes de que comience el año, debes limpiar tu casa, abrir todas las ventanas para que se ventile, y poner flores blancas y rojas en todas las áreas comunes de tu hogar. Específicamente en la entrada debes colocar incienso de canela, sándalo, eucalipto o lavanda, o quemar hojas de laurel. El Laurel es una planta que tiene la capacidad de proteger, purificar y curar. Otra forma de atraer energías positivas a tu hogar es combinando la canela con el laurel. Quema las hojas de laurel y disemina canela en polvo sobre ellas. Cuando esta mezcla este encendida, esparce el humo por todas las habitaciones de tu casa.

Debes sahumar bien la casa. Sahumar es la acción de crear humo, generalmente usando inciensos, para aromatizar el medio ambiente, y para emplearlo como un instrumento de depuración y limpieza. Su particularidad es que expulsan una fragancia placentera, a la cual se le adjudican propiedades relajantes. Muchas personas usan los sahumerios con el objetivo de cambiar las vibraciones energéticas de su hogar.

Si tienes un sahumerio que vas a pasar por toda la casa, recuerda que debes realizar movimientos circulares hacia la derecha. Si tienes la intención de purificar un área personal, debes comenzar por tu propio cuerpo comenzando por tus pies hasta la cabeza, y después regresar a la parte del corazón, siempre haciendo círculos leves.

Como este es el año del Dragón de madera verde es recomendable tener un par de dragones de madera en tu hogar. Sino tienes esa oportunidad puedes simbolizarlo con imágenes, retratos, o figuras. 

Otra recomendación para el año 2024 es pintar alguna de las paredes de tu casa de color verde. Este color simboliza prosperidad para este año. No saturares tu casa de verde, recuerda mantener el equilibrio. Si te excedes en el color verde atraes stress a tu vida.

Otra alternativa u opción, es llevarlo contigo, en forma de brazalete, aretes colgantes, péndulos, dormilonas, en un anillo, llavero o un talismán dentro de tu bolsillo, o cartera, esto formará una asociación de riqueza, resguardo y buena suerte en tu vida, en tu hogar u oficina. 

Si puedes comprarte unas plantas como Lavanda, Ruda o la planta del dinero, que tienen capacidad de generar abundancia, además de su poder para alejar y trasmutar las malas vibraciones, no te arrepentirás. 

Como el agua es el elemento que complementa la madera, una fuente de agua en la entrada de tu hogar te va a atraer prosperidad. No olvides que el agua debe fluir hacia el interior. Colocar una fuente de agua en el área de la riqueza de tu casa, localizada en la parte izquierda, al fondo, mirando desde la puerta de entrada, te traerá muchas ganancias materiales.

Junto con el verde, el rojo es el color de la suerte para este año 2024, debes utilizarlo en tu casa para que actives las energías de la buena suerte. Puedes usar el color rojo en tu ropa, o con alguna otra prenda como una bufanda, una gorra o una pulsera para que puedas atraer el dinero.
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Rata  

La Rata, tendrá este año 2024 muy buenas perspectivas en su profesión ya que posee la capacidad de generar ganancias. Si tiene un trabajo estable generará buenos ingresos y tendrá la oportunidad de un aumento salarial. Si te ofrecen la oportunidad de cambiar de trabajo, debes pensarlo antes de tomar una decisión. Observa y analiza antes de hacer cualquier movimiento. Si tu intuición te dice que el nuevo trabajo te ayudará a alcanzar tus objetivos profesionales, acepta el desafío.

La Rata tiene muchas posibilidades de avanzar en el año 2024, ya que los años del Dragón siempre ofrecen muchas oportunidades financieras, y profesionales. Como las ratas son tan ingeniosas podrán ganar dinero extra, y establecer contactos con personas influyentes. Los viajes de negocios y estudiar pueden darle frutos a este signo que es tan trabajador.

Para las ratas que trabajen por cuenta propia o emprendedores, el trabajo arduo y las ideas estratégicas pueden dar sus frutos, ayudándolos a avanzar en sus negocios.

El Año del Dragón se relaciona con la expansión de las redes y el establecimiento de conexiones valiosas. Las ratas pueden conectarse con personas influyentes y formar asociaciones muy beneficiosas que les abrirán las puertas a nuevas oportunidades. 

Deben tener mucho cuidado con la falta de sinceridad de los colegas de trabajo, si llegan a tener disputas o problemas legales, puedes perder una demanda.

Es mejor evitar los conflictos para evitar sorpresas desagradables. 

Habrá periodos donde ganarán mucho dinero, sin embargo, deben ser cuidadosos con los gastos impulsivos y no invertir sin estudiar el mercado. 

Las energías del Dragón de madera son muy fuertes, y pueden traer desafíos. Las ratas pueden experimentar un aumento del estrés por eso es importante que se mantengan equilibradas. Las ratas experimentarán una transformación personal durante el 2024, lo que los llevará a una comprensión profunda del propósito de su vida. 

Las perspectivas serán favorables en el amor, tienen muchas oportunidades de interactuar y establecer nuevas relaciones. Dentro de su círculo laboral, si eres soltero, existe la posibilidad de que encuentres a tu alma gemela. 

La rata podrá disfrutar de una vida amorosa estable, tanto si tienen pareja estable como si no la tienen. Los que ya tienen compromiso, quizás decidan ampliar la familia. 

Debes prestar atención a tus riñones y el sistema urinario. Buscar el tiempo para hacer ejercicios es fundamental, más actividades al aire libre, caminar, trotar, o andar en bicicleta son buenas opciones. Debes aprovechar la luz solar para mejorar tu salud. La fuente de vitamina D más importante proviene de la exposición solar. Debes exponer tu cara y las manos al sol de 5 a 10 minutos diarios para que puedas aumentar la vitamina D en tu cuerpo.
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Buey 

Durante el Año del Dragón, el buey se sentirá lleno de energías, pero deben ser muy cautelosos porque este
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