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¡Qué maravilla! Una de sus mejores amigas en todo el mundo acaba de anunciar que está embarazada. Naturalmente, estás encantado/a, y no puedes contener tus lágrimas de alegría. Es difícil imaginar que, en apenas unos meses, esa amiga especial va a ser una madre (tal vez incluso por segunda o tercera vez... o más).

Al tiempo que tú asimilas la maravillosa noticia, tu amiga ya esta visualizando todo el viaje que marcará el comienzo de una nueva vida en el mundo: las visitas al ginecólogo, las molestias de la mañana, las ecografías, la montaña rusa de emociones que finalmente culminará en una experiencia que desafía toda descripción.

De hecho, a pesar de la frecuencia de los nacimientos - decenas de miles por día, en todo el mundo - sigue siendo algo poco menos que milagroso. No es difícil imaginar, por tanto, que su amiga está reflexionando sobre cuestiones que son realmente difíciles de poner en palabras.

Tu mundo, sin embargo, es bastante más pragmático. Estarás pensando en el baby shower; o mejor dicho, estarás pensando que quizás no sepas lo suficiente acerca de la planificación y la gestión de un baby shower. Y eso te ha preocupado.

Bueno, ¡di adiós a tus preocupaciones! En tus manos está “Los Baby Showers. Cómo Celebrar la llegada al mundo de tu hijo”. En las páginas siguientes, aprenderás todo lo que necesitas saber para un baby shower perfecto. En este libro veremos:

	Planificación de un Baby Shower

	La gestión de un Baby Shower de principio a fin

	Otros consejos, estrategias y sugerencias


No te preocupes si nunca has organizado un baby shower antes. Y mucho menos aún si en el pasado has tratado de organizar un baby shower pero tropezaste con algunos obstáculos en el camino. Este libro está diseñado para ser fácil, práctico y divertido.
De hecho, si no tienes cuidado, es posible que te conviertas en un especialista en la organización de baby showers a quien los demás llamen por sus consejos y puntos de vista. Ahora ¿a que eso sería divertido?

A medida que avances en la lectura de este libro, tendrás que tener en cuenta que las sugerencias que hacemos son para ser usadas y ayudar en el trabajo que un evento así conlleva, si bien siempre existe un elemento de singularidad en cada baby shower.

Así que en vez de organizar un baby shower en la forma en que pondrías los ingredientes de una receta - tal y como están en la lista y terminar con un plato sabroso pero predecible – te aconsejamos enfocar la organización de una forma un poco diferente. Utiliza los consejos de aquí como una guía para la creación de un día mágico para la futura madre y las personas que asistan a la fiesta del bebé.

Algunas de las ideas aquí recogidas las querrás poner en marcha; otras podrían no encajar con lo que estás tratando de hacer o lo que se puede hacer (por ejemplo, algunos de los juegos de baby shower de los que hablamos). No te preocupes si sólo aplicas algunas de las pautas que vas a leer aquí. Utiliza tu sentido común y recuerda: los baby showers se supone que son eventos divertidos y especiales. Estos no están destinados a ser estresantes y la última persona que debería sentirse abrumada eres tú.

Ahora que tienes este libro, organizar un baby shower excelente
y memorable podría ser la cosa más fácil que hayas hecho en años (por supuesto, no tienes que decirle a la gente que te ha resultado tan fácil...)
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Hay un debate en curso - que en realidad puede llegar a ser muy emocional y vocal - que trata de determinar si es o no un familiar quien debe organizar el baby shower. Tradicionalmente, ha prevalecido la idea de que un familiar no debe poner en marcha un baby shower, ya que puede parecer que está pidiendo regalos. Sin embargo, las tradiciones cambian y hay momentos en los que un hermano o un primo o una tía pueden ser la opción ideal y algo conveniente.

Entonces, ¿qué debemos hacer? Para responder a esto, podemos responder con la mejor y a la vez la respuesta más insatisfactoria: depende.

Lo sentimos, pero realmente depende. Si organizas un baby shower más bien tradicional o convencional, puede ser prudente que no sea un pariente quien esté a cargo de la organización. Además, incluso si, en lo personal, te sientes cómodo con la idea de que un familiar debe ser el encargado de organizar la fiesta, puede que algunos de los invitados – que pueden no tener tan buena relación con él – se sientan menos cómodos y puedan objetar (o simplemente susurrar sobre él a sus espaldas).

Haz uso de tu buen juicio en este caso. Quizás el consejo más práctico sea el siguiente: si se puede organizar de forma cómoda y agradable el conjunto de preparativos, entonces, probablemente será el mejor camino a seguir. Sin embargo, si eso no es posible, verosímil o preferible, entonces no te sientas como si fueras alguien del espacio exterior porque eres pariente de la futura madre. Cada vez más personas están rompiendo con la tradición; sobre todo porque sienten que la percepción de un familiar "pidiendo regalos" posiblemente ya no existe. 

Los regalos (hablamos más adelante en este libro sobre ellos) son parte importante de los baby showers; es muy difícil imaginar uno sin regalos. Dado que este es el caso, si las peticiones proceden o no de un pariente, sin duda, no es importante para los asistentes. Probablemente los invitados están concentrados en lo que todo baby shower debe centrarse: la futura madre y una maravillosa oportunidad de compartir su alegría.

Ahora bien, quizás te sorprenda leer que hay personas que pueden no querer ser las encargadas de organizar un baby shower. Es un hecho que hay que conocer. Es de suponer que si estás leyendo este libro es que estás encantado/a con la tarea y que quieres organizar algo de calidad - y fácil! – en donde todo salga a la perfección. 

Sin embargo, si tu no eres el futuro organizador de la fiesta del bebe en camino, sino quizás la futura madre que está a punto de entregar este libro a un familiar o amigo que va a organizar el evento, entonces debemos parar un momento para hablar de algo importante.

Un baby shower es un evento maravilloso que está lleno de risas, amor y tal vez un par de lágrimas (de felicidad). Sin embargo, poner todo esto junto puede requerir una inversión de tiempo. No es un montón de tiempo; no en comparación con, por ejemplo, la planificación de una boda o para algunas personas, la planificación de unas vacaciones. 

Sin embargo, es justo señalar que la elaboración de un baby shower requiere un poco de esfuerzo y un poco de tiempo. Si estás a punto de nombrar a alguien para asumir esta tarea, por favor, ten esto en cuenta; esa persona debe entender que va a necesitar tiempo y un poco de trabajo (pero es un trabajo divertido, por supuesto). 

Y si te han pedido que organices un baby shower - o si acabas de conocer que lo harás - y estás un poco preocupado/a acerca de tu propia falta de tiempo libre, entonces no te preocupes. Este libro te ayudará enormemente. Por otra parte, nada te impide la contratación de un ayudante o dos que te echen una mano con los detalles, tales como la preparación de alimentos, refrescos y ayudar con las decoraciones y los juegos.

​¿CUÁNDO HACERLO? 

Esta es una pregunta importante, y por supuesto, que se debe responder. Y como de costumbre, hay algunos puntos de vista diferentes sobre cuándo celebrar el baby shower. 
Afortunadamente, sin embargo, estos puntos de vista no son tan discutibles como cuando hablamos
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