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			 Introduction

			Mon deuxième petit guide est entre vos mains ! Si vous ne le saviez pas encore, je suis l’autrice du livre Mon quotidien minimaliste*, qui regroupe plus d’une trentaine de recettes faites maison, simples, efficaces et surtout à petit prix. Aujourd’hui je complète ce premier tome avec ce nouveau livre qui vient approfondir le sujet du ménage, de l’entretien de la maison et de ses extérieurs.

			Concrètement, qu’allez-vous trouver dans ce livre ?

			J’ai réuni des recettes inédites et des DIY faciles, pour vous simplifier la vie au quotidien dans l’entretien de votre maison. Je souhaite vous guider pas à pas vers une routine ménage efficace, pour ne pas vider votre porte-monnaie, alléger votre charge mentale, mais aussi la pollution de votre intérieur, qui, rappelons-le, peut être jusqu’à 5 à 7 fois plus élevée que celle de l’air extérieur !

			Vous constaterez que j’utilise des produits bruts et naturels que vous pouvez facilement trouver dans le commerce. Par ailleurs, ce sont des recettes qui fonctionnent véritablement, que j’ai testées et approuvées. Ici, je ne vais pas vous vendre du rêve ni vous mentir ! En effet, mon expérience avec les produits naturels et faits maison remonte maintenant à plusieurs années. J’ai souhaité remplacer les produits chimiques par des articles sains qui ne nuisent pas à notre santé, à notre environnement et à notre planète. En parallèle, j’ai commencé à utiliser différents ingrédients bruts, à les assembler, à les expérimenter dans mon propre foyer, pour mes propres besoins. En découvrant les réelles économies que ces DIY me permettaient de réaliser ainsi que l’immense satisfaction de « faire ma part » pour consommer moins et mieux, j’ai souhaité partager ces trouvailles avec le plus grand nombre, notamment auprès de 400 000 personnes sur les réseaux sociaux** et à travers ce nouveau livre.

			Alors puisse ce dernier vous apporter satisfaction autant dans l’utilisation de mes tutoriels que dans sa lecture. Et puisse-t-il vous accompagner dans votre transition vers un quotidien minimaliste et sans prise de tête !

			
				
					* Ophélie Bel, Mon quotidien minimaliste, Jouvence, 2024.

				
				
					
					

					** Retrouvez-moi sur les réseaux sociaux : @minimal.quotidien

				
			

		

	
	
		
		
			

			Ma liste de courses

			Voici les produits indispensables à acheter pour confectionner les recettes qui vont suivre.

			Les poudres de droguerie : 

			[image: ]
			
					l’acide citrique ;

					le bicarbonate de soude ;

					les cristaux de soude ;

					 le percarbonate de soude.

			

			 Les nettoyants multifonctions : 

			[image: ]
			
					le savon solide de Marseille véritable ;

					le savon noir liquide ;

					le vinaigre ménager à 14 degrés ;

					le vinaigre ménager à 10 degrés ;

					l’alcool ménager à 70 degrés ;

					l’eau oxygénée.

			

			 Les argiles : 

			[image: ]
			
					la terre de diatomée ;

					l’argile verte ;

					l’argile blanche ;

					la terre de Sommières.

			

			

			Enfin, pas besoin de beaucoup d’équipements pour se lancer : une serpillière (je conseille de la choisir en fibres végétales), des lingettes lavables, des chiffons (en coton ou en microfibre), une brosse (celle avec un manche en bois et une tête rechargeable est super), des éponges (végétales biodégradables ou tawashis par exemple), un goupillon… et le tour est joué !

			

			
			
				[image: ]
		



			Bon à savoir

			Vous trouverez tout au long du livre l’abréviation « c. à s. » : cela signifie « cuillerée à soupe ». Ainsi, 1 c. à s. = 1 cuillerée à soupe (environ 15 g) !

			Par ailleurs, les recettes ont été créées pour une utilisation sur plusieurs semaines, voire plusieurs mois (selon vos habitudes et votre consommation). Pensez à utiliser des bocaux et autres contenants pour stocker les excédents.
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			Désodorisant pour neutraliser les odeurs

			Besoin d’un petit coup de fraîcheur instantanée à l’intérieur de la maison ? Que ce soit pour neutraliser les odeurs désagréables de transpiration, de cuisine, de tabac, les odeurs dans les petits endroits confinés (type WC sans fenêtre) ou encore celles des animaux, j’ai la solution, simple et efficace avec seulement deux ingrédients !

			Cela fonctionne aussi pour les chaussures, sacs à dos, vêtements que l’on souhaite préserver sur le long terme et pour lesquels il est mieux d’espacer les nettoyages.

			
			Ingrédients : bicarbonate de soude, eau.

			Ustensile : un pulvérisateur (aussi appelé spray).

			Étapes : mettez 2 c. à s. (cuillerées à soupe) de bicarbonate de soude dans un spray et versez 500 ml d’eau très chaude. Secouez pour que le bicarbonate de soude se dissolve bien. Vous pouvez ajouter, si vous le souhaitez, quelques gouttes d’huiles essentielles pour diffuser une odeur agréable si cela est compatible avec votre santé et celle des différents membres de la famille.

			Utilisation : pulvérisez le mélange sans modération sur tous les tissus et revêtements, dans les placards, mais aussi à l’intérieur des chaussures, dans les sacs de sport, etc. Cette préparation ne laisse aucune trace si le bicarbonate est bien dissous dans l’eau.

			Conservation : environ 3 mois dans un espace fermé, à l’abri de la lumière.

			

			Désodorisant fraîcheur

			Cette technique est très utilisée dans le milieu du cinéma, notamment pour désodoriser les costumes. L’alcool contenu par la vodka neutralise les mauvaises odeurs. Et, pas d’inquiétude, aucune senteur forte de vodka ne persiste, celle-ci se dissipe en quelques minutes.

			
			Ingrédients : vodka pure.

			Ustensile : un pulvérisateur.

			Étape : versez directement de la vodka pure dans le spray.

			Utilisation : sans modération, pulvérisez la vodka directement sur les accessoires et vêtements que vous souhaitez désodoriser. Cet alcool ne laissera aucune trace et l’effet est instantané.

			Conservation : étant donné qu’il ne s’agit pas d’un mélange, la vodka pure se garde éternellement dans un espace fermé, à l’abri de la lumière.

			Crème à récurer en 3 versions

			Si vous ne la connaissez pas encore, c’est l’une de mes recettes INCONTOURNABLES. Cela serait vraiment dommage de ne pas la fabriquer car, à elle seule, elle pourrait remplacer absolument TOUS les produits de la maison. Vous pouvez aussi bien l’utiliser pour nettoyer l’intégralité de votre intérieur : les murs, les appareils électroménagers, les chaussures, le mobilier extérieur, etc. C’est simple : si un jour vous avez besoin de décrasser quelque chose, le premier réflexe est de tester la crème à récurer pour en venir à bout !

			

			Version solide

			Je vous renvoie pour les détails vers mon premier livre, Mon quotidien minimaliste, dans lequel je présente la crème à récurer dans sa version solide. Mélangez 4 c. à s. de bicarbonate de soude, 4 c. à s. de savon noir, 2 c. à s. d’argile blanche et 4 c. à s. de cristaux de soude. Cette préparation devient très dure et elle est ainsi concentrée, prélevez donc la matière avec une lingette lavable imbibée d’eau très chaude.

			Version liquide

			Ingrédients : 4 c. à s. de bicarbonate de soude, 5 c. à s. de savon noir, la moitié de 1 c. à s. d’argile blanche ou verte (attention, l’argile verte est davantage décapante : risque de microrayures sur certains revêtements) et 4 c. à s. de cristaux de soude.

			Ustensiles : une cuillère en bois, un contenant en verre.

			Étapes : mélangez avec la cuillère en bois tous les ingrédients à l’intérieur du contenant en verre, puis laissez la préparation à l’air libre 3 jours en remuant de temps en temps, avant de fermer avec un couvercle.

			Utilisation : sans modération sur tous les matériaux, accessoires d’intérieur et d’extérieur.

			

			Conservation : environ 3 mois dans un espace fermé, à l’abri de la lumière.

			Version avec les coquilles d’œufs

			Une dernière variante – très décapante – existe et c’est de loin la plus redoutable. Presque rien ne lui résiste : il suffit de suivre la recette de la version liquide de la crème à récurer et de remplacer l’argile par 2 c. à s. de poudre de coquilles d’œufs.

			Cette poudre s’obtient simplement après avoir fait sécher les coquilles, en les broyant et en les stockant dans un contenant fermé. Elle est très abrasive, mais elle ne raye absolument pas !

			
			Le petit +

			Vous pouvez également fabriquer une poudre à récurer, j’adore cette solution ! Très pratique, elle convient bien pour bon nombre d’usages du quotidien. Prélevez 2 c. à s. de bicarbonate de soude pour 2 c. à s. de cristaux de soude et 2 c. à s. de poudre de savon de Marseille. Pour obtenir cette dernière, découpez des morceaux de véritable savon de Marseille et mixez-les pour obtenir de fines particules. Mélangez les poudres dans un bocal en verre. Vous pouvez percer le couvercle du contenant de plusieurs trous, cela permettra au mélange de passer à travers, comme une salière, et vous pourrez ainsi l’utiliser sans soucis sur une lingette imbibée d’eau chaude.


			

			Gel anticalcaire

			Si vous connaissez ma recette de gel WC (voir page 43 de Mon quotidien minimaliste), sachez que le gel anticalcaire est une variante des plus utiles pour tous supports et surtout pour venir à bout du calcaire le plus incrusté, notamment sur les robinetteries, la paroi de douche, les éviers et lavabos.

			Ingrédients : 500 ml de vinaigre ménager 14 degrés, 300 ml d’eau, 4 c. à s. d’acide citrique et 3 c. à s. de maïzena.

			Ustensiles : une casserole, un contenant avec un bec verseur, un entonnoir, un saladier, un fouet.

			Étapes : mélangez l’eau et la maïzena avec un fouet dans la casserole, le mélange doit s’épaissir mais ne pas contenir de grumeaux. En dehors du feu, mélangez le vinaigre avec l’acide citrique dans un saladier et ajoutez-y la préparation chaude, puis battez le tout énergiquement. Laissez la préparation refroidir et continuer de s’épaissir, avant de la transférer dans le contenant avec un bec verseur à l’aide de l’entonnoir.

			Utilisation : une fois qu’il est froid, vous pouvez prélever le mélange à l’aide d’une lingette lavable et l’utiliser sur tous les supports. Frottez puis rincez (ou non, les deux sont possibles). Séchez la surface à l’aide d’un torchon bien sec. Vous retrouvez grâce à ce gel des robinetteries d’une brillance incroyable !

			Conservation : environ 3 ou 4 mois à l’abri de la lumière et de la chaleur.
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			Éliminer les traces sur l’électroménager

			Les traces de doigts sur la porte du four, du micro-ondes et d’autres appareils électroménagers alors que vous venez de les nettoyer, c’est pénible ! Et s’il était tout simplement possible de les éradiquer ?

			
					Dans un vaporisateur déposez 1 c. à s. (cuillerée à soupe) de liquide vaisselle maison (page 48 de Mon quotidien minimaliste) ou acheté avec 1 c. à s. de vinaigre 14 degrés et 1 c. à s. d’eau très chaude. Cette recette a pour but de retirer toute la saleté et la poussière déposées sur les portes de l’électroménager, vous vous en servirez donc comme produit lavant maison multifonction. Appliquez-le sur une lingette, pas besoin de rincer, puis essuyez à l’aide d’un autre chiffon bien sec.

					C’est ensuite que tout se joue ! Terminez en mettant sur un autre chiffon bien propre et sec de l’alcool ménager à 70 degrés : c’est lui qui fera briller toutes les surfaces et évitera de se retrouver avec des traces de doigts. En plus ; il évite que la poussière et la saleté se déposent trop rapidement.

			

			Nettoyer le frigo et le congélateur

			Le frigo et le congélateur sont deux articles trop souvent délaissés, et pour des raisons distinctes ! Le frigo, vous vous en servez tous les jours, il est souvent rempli, et vous oubliez donc de le vider pour le nettoyer. Le congélateur, lui, vous l’utilisez beaucoup moins, il est aussi souvent plein et c’est fastidieux de le vider pour le nettoyer. Généralement, il est complètement oublié et parfois pendant tout son cycle de vie !

			

			
					Le frigo, c’est pourtant très simple : chaque fois que vous renouvelez les courses, profitez-en pour vider le frigo entièrement et l’asperger de vinaigre 14 degrés. Laissez poser 30 minutes pour qu’il agisse sur les taches, la graisse et qu’il neutralise les mauvaises odeurs de cet endroit renfermé. Prenez une lingette imbibée d’eau très chaude ou déposez-y dessus du savon noir liquide. Frottez tout l’intérieur du frigo vigoureusement et rincez à l’aide d’une nouvelle lingette imbibée d’eau chaude, puis essuyez avec un chiffon bien sec et propre. Pour les accessoires du frigo, c’est savon de Marseille véritable et brosse : frottez le tout, rincez, séchez. C’est parfait !

			

			
			Le petit +

			Pensez bien à placer toujours une coupelle de bicarbonate de soude au fond de votre frigo pour limiter grandement l’apparition de mauvaises odeurs. Renouvelez-la environ tous les 2 mois. Vous pouvez également utiliser du marc de café, à renouveler tous les mois.


			
					Le congélateur demande une préparation, contrairement au réfrigérateur, qui peut continuer de fonctionner sans problème. Le congélateur doit être mis « hors tension » car son nettoyage requiert un dégivrage. Et c’est très important de le faire, car le givre peut, avec le temps, bloquer la ventilation de l’appareil et donc augmenter sa consommation d’énergie, occuper de la place inutilement et le faire vieillir plus rapidement. Cela peut aussi engendrer des mauvaises odeurs, notamment quand des aliments se coincent dans le givre.

			

			

			Rien de plus facile pour remédier à tout cela : débranchez votre congélateur et patientez, placez plusieurs serviettes et serpillières dessous et autour pour récupérer l’eau si besoin. S’il y a encore des aliments dans le congélateur, placez-les dans des sacs isothermes et des glacières en attendant de le laver. Pour accélérer le dégivrage, placez plusieurs bols d’eau bouillante dans le congélateur fermé. Quand le givre a disparu, procédez de la même fa

			Nettoyer les plaques de cuisson

			
			

			Nettoyer la gazinière

			
			Nettoyer tout type d’évier

			

			
					Évier noir : rien de plus joli dans une maison que de garder toujours son évier bien noir brillant. Pour cela, quelques impératifs s’appliquent ! Tout d’abord, votre évier doit être lavé chaque jour, un simple passage de véritable savon de Marseille sur toutes les parois, la robinetterie et l’égouttoir suffit. Ce qui est très important, c’est de systématiquement rincer à l’eau froide et de sécher. Le fait de sécher retirera les gouttes d’eau, responsables des taches de calcaire sur notre évier. Ensuite, une fois par semaine, un passage de pierre d’argile maison sur l’entièreté de l’évier, accessoires compris, viendra désincruster la saleté, les graisses imprégnées sur les parois (page 54 de mon livre Mon quotidien minimaliste). Rincez, toujours à l’eau froide, séchez avec un chiffon sec tout l’évier puis appliquez une fine couche d’huile alimentaire (olive ou coco, par exemple) partout. Répartissez avec un chiffon lavable l’huile sur toute la surface de l’évier, l’égouttoir et même la robinetterie. Laissez bien l’huile s’imprégner quelques heures et enlevez le surplus à l’aide d’un autre chiffon. L’évier est alors recouvert d’une fine couche protectrice qui fera ruisseler les gouttes d’eau : elles ne vont donc pas toute de suite stagner sur les parois de l’évier. Il restera donc noir plus longtemps avec une brillance retrouvée.

					Évier inox : l’inox est une matière magnifique si vous l’entretenez bien ! Sa brillance, sa propreté demandent un soin adapté et quotidien. Ce qui est magique pour cette matière, c’est le vinaigre 14 degrés et l’acide citrique, deux puissants produits qui retirent le calcaire, source de taches quotidiennes sur l’inox. Pour les utiliser au quotidien, séparez-les, pulvérisez quotidiennement tout votre évier et votre robinetterie de vinaigre 14 degrés, par exemple le soir après les utilisations de la journée. Le vinaigre préviendra le tartre et lavera les parois en enlevant au fur et à mesure la saleté, sans qu’elle puisse stagner. Ensuite, une fois par semaine, vous créerez une pâte avec 1 volume d’eau chaude pour 1 volume d’acide citrique (c’est-à-dire, dans les mêmes proportions). Dosez pour qu’elle reste compacte, facile à appliquer et frottez toutes les parois et accessoires, égouttoir, robinetterie.

			

			

			
			
			
					Tout autre évier : entretenez-les couramment avec un savon véritable de Marseille, ou le gel anticalcaire maison et une brosse pour frotter. Vous pouvez également vous servir de la pierre d’argile maison et de la crème à récurer, une fois par semaine, pour désincruster le gras, retirer le calcaire et prévenir le dépôt de tartre. Ce qui est important, c’est de toujours bien essuyer les surfaces.

			

			

			
			
			
			
			

			

			Nettoyer le four

			
			

			
			
			
			

			

			Nettoyer le micro-ondes

			
			Nettoyer les appareils électroménagers très gras

			
			

			
			
			Retirer le calcaire

			

			
			Nettoyer sa gourde

			
			

			
			
			

			Faire briller et détacher l’inox

			
			
			

			
					Couleur arc-en-ciel : causées par l’amidon présent dans les pâtes, le riz, les pommes de terre, elles disparaissent d’elles-mêmes avec le temps.

					Traces claires, jaunâtres, brunâtres, ocre : elles sont dues à une surchauffe de la poêle. Pour les enlever, rien de plus simple. Appliquez un mélange : 1 c. à s. de gros sel pour 1/2 c. à s. de citron, frottez, rincez, essuyez. Ne laissez pas poser le mélange, au risque de créer de nouvelles taches. Pensez à l’appliquer aussi sur l’arrière de la poêle ou de la casserole, souvent taché par la surchauffe.

					Traces grisâtres ou blanchâtres : elles sont dues au sel versé dans de l’eau froide ou à la grande présence de calcaire dans l’eau. Un simple coup de vinaigre 14 degrés pur après le nettoyage suffit à les faire disparaître. Pour éviter ces taches, mettez le sel une fois l’eau bouillante.

					Taches de rouille orange, marron, rouges : il suffit de remettre la poêle ou la casserole sur le feu quelques minutes avec un fond d’eau et 2 c. à s. d’acide citrique, frottez, rincez, puis essuyez.

			

			
			
			Entretenir la planche à découper en bois

			
			
			

			
			
			
			Entretenir la brosse à vaisselle

			
			
			

			
					[image: ]La brosse à manche en bois et tête rechargeable, c’est ma préférée pour faire la vaisselle de tous les jours, mais aussi pour nettoyer toute ma maison dès que j’ai besoin d’une brosse solide et non pas d’une lingette. Il est possible de changer uniquement la tête de la brosse, ce qui est très pratique pour en garder quelques-unes amochées pour le ménage, le nettoyage des chaussures, etc.

					[image: ]La petite brosse à petit manche en bois : elle est très pratique pour insister sur certaines casseroles et à enfiler facilement dans certains articles de cuisine.

					[image: ]La brosse en fibres de coco : parfaite pour insister sur des taches de batterie de cuisine mais aussi sur des endroits très sales en ménage comme la douche ou le four.

					[image: ]La brosse à fruits et légumes : comme son nom l’indique, elle est idéale pour retirer la terre des fruits et légumes et les nettoyer avant de les consommer.

			

			
			
			
			

			Nettoyer les ustensiles en bois

			
			
			
			

			Nettoyer le lave-vaisselle

			
			

			
					Toutes les semaines, en prévention : retirez tous les accessoires du lave-vaisselle, y compris les filtres, laissez-les dans la machine pour qu’ils soient nettoyés, puis placez 1/2 citron à l’étage. Aspergez l’intérieur de vinaigre 14 degrés, partout. Faites tourner ensuite un cycle, le plus chaud, à vide. Vous retrouverez un lave-vaisselle neuf !

					Tous les 10 jours, en entretien : placez une coupelle remplie de vinaigre 14 degrés à l’étage dans le panier, retirez tous les accessoires, que vous laissez dans le lave-vaisselle. Mettez 4 c. à s. d’acide citrique dans le fond du lave-vaisselle, placez une pastille de lave-vaisselle maison à son emplacement et faites tourner le cycle le plus chaud, à vide. Vous retrouverez un électroménager flamboyant !

					Tous les mois, pour un nettoyage en profondeur : retirez tous les accessoires de filtres, que vous plongez dans un grand bac d’eau bouillante avec 3 c. à s. de cristaux de soude pour les dégraisser. Laissez poser 30 minutes au minimum et lavez-les ensuite à l’aide d’une brosse et d’un savon de Marseille. Pour le lave-vaisselle, aspergez tout l’intérieur de vinaigre 14 degrés et remplissez-en le réservoir de liquide de rinçage. Placez une pastille nettoyante à son emplacement et versez 4 c. à s. d’acide citrique à l’intérieur, dans le fond de l’appareil. Faites tourner le cycle le plus chaud.

			

			
			
			
			

			Nettoyer les filtres de la hotte

			
			

			
			
			Nettoyer la poubelle

			
			
			
			

			
					Placez au fond de votre poubelle avant de mettre votre sac-poubelle un sachet en tissu que vous remplissez de bicarbonate de soude, désodorisant. À changer seulement tous les 2 mois.

					Autre astuce : placez un patin de chaise sur le haut de votre poubelle ou à l’intérieur du couvercle, mettez dessus 2 gouttes de fragrances naturelles (à privilégier car moins coûteuses en fabrication que les huiles essentielles) ou d’huiles essentielles, à changer dès que cela ne fait plus effet.

					Il y a aussi l’astuce antigaspi de placer un bouchon en liège au fond de sa poubelle avec 3 à 5 gouttes de fragrance dessus.
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