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13¡Hola!¿Sabes algo curioso? Si tienes entre diez y diecinueve años estás en la etapa llamada adolescencia.*Ten en cuen-ta que este rango de edad es más bien un acuerdo entre cientíﬁcos, que no se ajusta necesariamente a la realidad de las distintas personas, sociedades y culturas.El desarrollo de cada ser es variable. ¿El día exacto en el que cumpliste diez años dejaste atrás la niñez? ¡Para nada! De hecho, hay un dicho muy popular que dice que todos te-nemos un niño interior, aun cuando somos personas adultas.* Información de la Organización Mundial de la Salud (OMS).
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