[image: background image]




[image: background image]
La alegría es una emoción que te hace sonreír y sentir que puedes volar.
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Llena tu cuerpo de tanta energía, que te dan ganas de saltar, gritar y bailar.
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Filipo se siente así cuando sus papás llegandeltrabajo.
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Cuando le leen su cuento favorito,
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juega con sus amigos en el bosque 
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o salta en pozas de agua. ¿Qué cosas te hacen sentir así?
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Soy feliz

Un cuento para concientizar la felicidad
en lo cotidiano





