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Préparer  
son voyage

Les expériences incontournables,  
les itinéraires et de nombreuses 

idées inspirantes

Sur la route
Des conseils pour découvrir  

la destination, vivre des 
expériences locales, tester  
les meilleurs restaurants…

Comprendre
Les particularités à connaître 
et l’histoire de la destination 

racontées de manière  
originale et vivante

Carnet pratique
Toutes les informations  
pratiques essentielles  
dont vous avez besoin  

pour votre voyage

Les quatre sections de ce guide 

Front 
de mer

Nombre de touristes 
viennent en Albanie d’abord 
pour profiter des sublimes 
eaux turquoise de la côte 

ionienne. Ksamil (p. 91) 
compte une kyrielle d’hôtels 

et resorts modernes tout près 
des plages, mais bien d’autres 

hébergements jalonnent 
tout le littoral. Quel que soit 
l’hôtel, il faut quasi toujours 

marcher un peu pour 
gagner la plage.

Auberges de jeunesse pour tous
Le réseau des auberges de jeunesse est très développé  
en Albanie. La première auberge, Tirana Backpacker 
Hostel (p. 60), a ouvert en 2005. Les auberges du pays 
sont généralement conviviales, mais avec une ambiance 
moins festive que dans d’autres régions d’Europe.

Camping aménagé  
ou sauvage
Dans de nombreuses communes 
albanaises, le camping sauvage 
est toléré, voire autorisé. En basse 
saison, le fait de dormir en plein 
air semble même assez répandu 
dans certaines régions, comme la 
côte ionienne et la montagne. Vous 
trouverez des renseignements sur 
les campings sur le site, fr.camping.
info/albanie/campings. Rares sont 
les campings albanais qui acceptent 
la Camping Card International.

Architecture authentique
Plus de 500 ans sous domination 
ottomane ont laissé pléthore de 
superbes maisons dans tout le 
pays. Beaucoup ont été converties 
en hébergements, comme à Berat 
(p. 150) et Gjirokastër (p. 160), 
où vous pouvez loger dans des 
bâtiments authentiques de 200  
ou 300 ans. Pour une ambiance 
marquée par l’ancienne présence 
italienne ou française, séjournez 
sur la côte, à Durrës (p. 65),  
ou dans la ville pittoresque  
et culturelle de Korçë (p. 172). 

Cabanes confortables
Vu la rareté des routes dans  
les Alpes albanaises, il y règne un 
calme bien agréable, les activités 
se limitent surtout à la marche  
et à la contemplation des paysages 
de montagnes. Pour un séjour 
douillet en toute saison, optez 
pour une cabane en bois et pierre à 
Theth (p. 139) ou Valbonë (p. 130). 
Si vous préférez être plus isolé, 
réservez une cabane de berger 
dans un hameau.

Hébergement

H É B E R G E M E N T  1 0 0 %  A L B A N A I S

L’augmentation constante du nombre d’estivants en Albanie 
a indéniablement boosté l’économie tout entière du pays, 
mais sans que cela profite forcément aux habitants.  
Sur la côte, par exemple, moult hôtels et resorts sont  
détenus et gérés par des étrangers. Et que dire du célèbre 
projet de développement de l’île de Sazan (p. 110)  
et de la zone protégée de Vjosë-Narta par une société  
en lien avec Jared Kushner and Ivanka Trump ? Privilégiez  
au maximum des hébergements appartenant à des Albanais.

DANS LE SENS DES AIGUILLES D’UNE MONTRE DEPUIS LA GAUCHE :  ANDREY LOBACHEV/SHUTTERSTOCK, NEW AFRICA/SHUTTERSTOCK, WIEDZMA/SHUTTERSTOCK

C O M B I E N 
C O Û T E U N E 

N U IT DA N S …

un B&B
3 000-6 000 L

une auberge  
de jeunesse

à partir  
de 1 000 L

un hôtel  
sur la plage

à partir  
de 6 000 L

Avec des enfants
Ne soyez pas surpris si vos enfants reçoivent un accueil plus chaleureux que 
vous. L’Albanie, pays plutôt traditionnel, valorise la famille et s’adresse souvent 
aux enfants avec un sourire et un ton jovial. Dans de nombreux restaurants,  
on trouve des plats adaptés aux plus jeunes, comme la pizza ou le byrek  
(pâte feuilletée garnie d’épinards, de fromage ou de viande).

Les meilleurs sites  
pour enfants
Les enfants adorent courir et 
s’amuser dans les vieux châteaux, 
profiter des nombreuses activités de 
plein air comme on en trouve à Tirana 
– aires de jeux, tyroliennes, parc 
aquatique – ou passer des vacances 
sur les longues plages familiales de la 
côte. La capitale dispose en plus des 
meilleurs hôpitaux en cas d’urgence.

Conseils pratiques
Si les espaces pour changer les 
bébés sont rares, de nombreux 
restaurants disposent de chaises 
hautes. En zones rurales ou 
balnéaires, pensez à emporter 
couches, lingettes et lait infantile, 
souvent difficiles à trouver, tout 
comme la crème solaire, qui peut 
être chère. L’allaitement en public 
est courant.

P R E N D R E  L A  R O U T E

Les furgon (p. 187) étant irréguliers 
et souvent bondés, il est préférable 
de disposer de votre propre 
véhicule lorsque vous voyagez en 
Albanie avec des enfants, d’autant 
que les road trips y sont plaisants 
et que les distances restent 
raisonnables dans ce petit pays.  
Un camping-car est idéal pour 

profiter du camping sauvage, toléré 
voire autorisé partout, mais une 
simple voiture suffit également.

Suivez la Riviera albanaise pour 
un trajet de rêve en quête des 
meilleures plages, châteaux et 
forteresses, ou partez sillonner les 
Alpes albanaises, au nord, en allant 
de Shkodra à Vermosh (p. 133). 

N O T R E 
S É L E C T I O N

Plage de Borsh (p. 90) 
Vu l’agitation sur les 

plages de Ksamil, 
préférez celle de 
Borsh, au nord de 

Saranda, qui laissera 
nettement plus 

d’espace à votre 
enfant. 

Magic Blue Water 
(p. 59) 

Rafraîchissement et 
éclaboussures garantis 
dans ce parc aquatique 

au nord de Tirana !
Citadelle de Berat 

(p.152) 
Cet immense château 
de la taille d’une ville 
permet aux enfants  

de se dépenser  
et de laisser aller  
leur imagination. 

Lumi i Shales (p. 137) 
Prenez un petit bateau 
pour une journée sur 
cette plage de rivière 

cachée dans les Alpes 
albanaises.

Autorisation parentale
Les familles nucléaires 

étant la norme en Albanie, 
les enfants accompagnés 

d’un seul parent, de 
grands-parents ou d’un 

beau parent peuvent 
éveiller les soupçons 
donc munissez-vous 
d’un document signé  

d’un ou des deux parents 
autorisant le voyage 

de l’enfant.

Entrée à tarif réduit
Pour de nombreux musées 

et sites, dont Butrint 
(p. 94), l’entrée est gratuite 
pour les enfants de moins 

de 11 ans, et demi-tarif 
pour les adolescents 

de 12 à 18 ans.
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AUJOURD’HUI ENCORE, la danse et la 
musique populaires, le costume traditionnel 
et la transhumance demeurent bien vivants 
en Albanie et constituent des expressions 
essentielles de l’identité nationale. 

Danse
Les mariages albanais sont des événements 
uniques. Outre les vœux traditionnels, 
le banquet et, avouons-le, de nombreux 
commérages, les habitants se lèvent pour 
se prendre par le petit doigt ou par le bras 

et virevolter en tapant des pieds au rythme 
des danses folkloriques. Si vous n’avez pas 
la chance d’être invité à de vraies noces, 
le spectacle proposé par Albanian Night 
(p. 54) en offre un aperçu. 

D’après les spécialistes, les danses 
albanaises remonteraient aux rituels illyriens 
liés au culte de la fertilité ou du soleil et ont 
par la suite subi des influences grecques, 
slaves et ottomanes. Sous la dictature d’Enver 
Hoxha (1944-1992), cette tradition a été 
préservée et promue comme faisant partie 

intégrante de l’identité nationale, à condition 
toutefois d’être en accord avec l’idéologie 
communiste et exempte de connotation 
religieuse ou de référence au Kanun.

Les danses diffèrent par leur chorégraphie 
et leur accompagnement musical selon les 
régions, mais les mariages sont généralement 
l’occasion de découvrir plusieurs styles. La 
K’cimi de Tropojë, typique du Nord-Est, a été 
inscrite au Patrimoine culturel immatériel de 
l’Unesco en 2024. Au rythme de la musique, 
des danseurs des deux sexes exécutent les pas 
sans se toucher et lèvent les bras au-dessus 
d’eux comme les têtes des aigles du drapeau 
albanais ; les femmes, quant à elles, agitent 
un mouchoir rouge. 

La Valle Pogonishte, originaire du Sud, 
est plus lente et mélancolique, avec des 
mouvements en ligne ou en demi-cercle. 
La très emblématique Shotë, qui tire son 
nom de la combattante nationaliste Shote 
Galica, est une danse en ligne, entraînante 
et syncopée, exécutée de façon synchronisée.

Le Festival folklorique national (p. 164), 
qui a lieu tous les cinq ans à Gjirokastër, 
met à l’honneur cette forme d’art populaire, 
ainsi que la musique et les costumes 
traditionnels. 

Musique
Si l’Albanie apprécie les tubes pop 
internationaux et les DJ, elle n’en possède 
pas moins un patrimoine musical très 
ancien, fait de ballades évoquant l’amour 
et la perte, les légendes et les migrations. 
Interprétées lors des mariages, des 
funérailles et des rituels saisonniers, ces 
musiques traditionnelles s’accompagnent 
souvent d’instruments emblématiques 
comme la lahuta (sorte de vielle à corde 
unique), le çifteli (luth à deux cordes 
semblable au saz turc) et le fyell (flûte de 
berger en bois ou en os). L’isopolyphonie, 
héritée des chants liturgiques byzantins, a 
été inscrite en 2005 au Patrimoine culturel 
immatériel de l’humanité par l’Unesco. 
Propre au sud du pays, elle implique un 
chant et un contre-chant exécutés chacun 
par un soliste, le tout soutenu par bourdon 
choral. Frissons garantis ! 

Des restaurants comme Oda (p. 51) 
à Tirana, le Vila Cofiel (p. 175) à Korçë 
et le Black Rose (p. 163) à Gjirokastër 
programment des musiciens traditionnels. 

Costume
On dénombre plus de 200 types souvent 
richement colorés et ornés de motifs 
dont certains remontent à des croyances 
préchrétiennes. Historiquement, le 
costume variait selon la région, la religion 
et la classe sociale. Les hommes portaient 
en général une fustanelle (jupe plissée) 
ou un pantalon bouffant, un xhamadan 
(gilet en laine brodé) et un qeleshe 
(bonnet en feutre). Les tenues féminines se 
distinguaient par une diversité encore plus 
marquée. Outre des robes en soie brodées 
et des jupes superposées, les femmes du 
Sud arboraient de magnifiques bijoux en 
filigrane, un artisanat vieux de 5 000 ans 
qui perdure à Shkodra et à Prizren 
(Kosovo). Dans le Nord, elles revêtaient 
la xhubleta (longue jupe rigide en forme de 
cloche faite de bandes de feutre), inscrite 
au Patrimoine culturel immatériel de 
l’Unesco en 2022 en raison de son besoin 
de sauvegarde urgente. 

Les musées de Krujë (p. 62), Gjirokastër 
(p. 163) et Shkodra (p. 128) déclinent toute 
la gamme des costumes nationaux.

Transhumance
Si vous parcourez l’Albanie en voiture, au 
printemps ou à l’automne, vous risquez 
fort de tomber sur de grands troupeaux de 
moutons ou de chèvres bloquant parfois les 
routes. Le pastoralisme reste en effet un 
mode de vie répandu, et la transhumance 
biannuelle entre les basses terres et les 
alpages constitue un autre élément de la 
culture albanaise protégé par l’Unesco.

Cette pratique commune à plusieurs 
pays d’Europe, à commencer par la France, 
préserve les zones de pâturage et s’avère 
bénéfique pour les animaux. Elle est 
également essentielle pour la fabrication 
de fromages albanais traditionnels tels que 
le mishavinë et le djathë i zier. Enfin, elle 
s’accompagne souvent de rites, de festivités 
et d’agapes. 

Demandez aux locaux de vous indiquer 
d’éventuels événements en lien avec la 
transhumance ou un berger que vous 
pourriez suivre sur son itinéraire, en 
particulier dans les Alpes albanaises.

PATRIMOINE
MONDIAL
Malgré des milliers d’années d’occupation, les Albanais  
ont su préserver leurs traditions culturelles. Par Joel Balsam 
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Dans le sens horaire des aiguilles d’une montre, depuis la gauche : Albanian Night (p. 54), Tirana ; 
femmes en xhubleta, à Tirana (p. 63) ; berger conduisant son troupeau, Butrint (p. 94) ; fromage artisanal212 213
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Derrière leur surnom évocateur de 
“montagnes maudites” (Bjeshkët e 
Namuna) se cachent des pics enneigés 
spectaculaires (culminant à moins de 
3 000 m), des vallées d’un vert profond 
et des forêts denses au nord de 
Shkodra, seule grande ville de 
la région. Sur leurs versants 
abrupts s ’accrochent 
de charmants villages 
figés dans le temps, 
où perdurent des 
formes d’agriculture et 
d’élevage ancestrales, 
les lois coutumières du 
Kanun, et un sens de 
l’hospitalité intact, malgré 
l’afflux de visiteurs de juin à 
septembre. 

De nombreux touristes effectuent 
le trek de Valbonë à Theth, qui inclut un 

trajet de 3 heures en ferry. Il existe toutefois 
beaucoup d’alternatives à ce circuit 
populaire, et, à en croire les habitants 
avertis, elle n’est même pas la plus belle. 
Choisissez le sentier de randonnée qui 

vous convient, avant de plonger 
dans la source de l’Œil Bleu 

près de Theth et parcourez 
à vélo les pittoresques 
rues histor iques de 
Shkodra, au bord du 
vaste lac éponyme. Aux 
alentours de cette ville 
se trouvent des plages 
de la côte Adriatique 

bien plus tranquilles que 
celles plus au sud, une route 

spectaculaire qui serpente 
jusqu’à la frontière nord du pays. 

Fort de ces atouts, le Nord pourrait bien 
devenir votre région albanaise préférée. 

A
LW

AY
S

 W
A

N
D

E
R

LU
S

T/S
H

U
T

T
E

R
S

TO
C

K

Il serait dommage de se rendre dans les Balkans  
sans prévoir une étape au cœur des Alpes albanaises.

LA NATURE AU SOMMET

Les Alpes 
albanaises 
et le Nord

PRINCIPAUX SITES

SHKODRA 
Une charmante ville chargée d’histoire  

propice au vélo. p. 120

THETH 
Village montagnard offrant de belles  

possibilités de randonnée. p. 139

Ci-dessus : trek de Valbonë à Theth (p. 139) ; à droite : pont de Mes (p. 128)

C
H

R
IS

TO
P

H
E

R
 M

O
S

W
IT

Z
E

R
/S

H
U

T
T

E
R

S
TO

C
K

Pour les 
hébergements 
dans les Alpes 

albanaises et le 
Nord, voir p. 143
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Rafting sur la Vjosa (p. 170)
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NOTRE SÉLECTION

Descendez en rafting le 
cours de la 1  Vjosa (p. 169), 

premier parc fluvial d’Europe, 
puis délassez-vous dans les 

sources chaudes à proximité. 

Traversez les Alpes albanaises 
de 2  Valbonë à Theth (p. 130), 
un itinéraire de randonnée qui 
comprend 3 heures de ferry et 
l’ascension du col de Valbonë  

(1 800 m ; p. 131).

Plongez dans les eaux 
cristallines de la mer Ionienne 

avec 3  Saranda Diving 
(p. 87) à la recherche d’épaves 

militaires. 

Essayez-vous au kitesurf sur 
la plage venteuse de Seman, 
au nord de Vlora. 4  Kitesurf 
Albania (p. 114) vous montrera 

comment faire. 

Faites du stand up paddle sur 
le lac de Shkodra et observez 
de rares espèces d’oiseaux, 

lors d’une excursion autonome 
ou guidée avec 5  Drini Times 

(p. 127). 

L’Albanie est devenue une destination de choix 
pour les amateurs de sensations fortes. Ses 400 km 

de côtes étincelantes, ses lacs et ses rivières 
offrent plongée, kitesurf, paddle et rafting, tandis 

que l’intérieur des terres, notamment les Alpes 
albanaises, se prête à la randonnée  

et à l’équitation. 

Rafting

Ceux qui aiment les rapides 
pourront chevaucher deux rivières 

sauvages : la Vjosa (p. 169)  
et l’Osum (photo ci-dessus ; p. 158), 

qui serpente entre les parois 
abruptes d’un canyon près de Berat. 

Randonnée en montagne

Le trek des Pics des Balkans  
(p. 132), un circuit transfrontalier  

de plusieurs jours, couvre  
le meilleur des Alpes albanaises. 

On peut toutefois se contenter d’en 
parcourir un tronçon, de Valbonë  

à Theth (photo ; p. 130)  
par exemple. 

Activités à la portée de tous 

En Albanie, peu d’activités nécessitent une certification, 
à l’exception notable de la plongée, qui requiert  

une certification délivrée par PADI ou équivalente. 

ACTIVITÉS  
DE PLEIN AIR 

#1

#2

#3

#4

#5

PREMIÈRE DE COUVERTURE  : Canyon de Langarica © RomanKhomlyak/iStock by Getty Images
QUATRIÈME DE COUVERTURE  : Plage de Ksamil © S.Tatiana/Shutterstock ;  
Église de Berat © RossHelen/iStock by Getty Image
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Pont de Mes (p. 128)
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Speca me gjizë 
(légumes farcis au 

fromage frais)

Château de Petrela  
(p. 60)

Carnet pratique
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ALBANIE
LE VOYAGE COMMENCE ICI

J’adore flâner dans les ruelles pavées de 
la vieille ville ottomane de Berat (p. 150), 
classée au Patrimoine mondial de l’Unesco, 
et de photographier, la nuit, ses nombreuses 
fenêtres illuminées. 

M O N  E X P É R I E N C E 
P R É F É R É E

Au cours de mon périple de plusieurs semaines dans l’ouest 
des Balkans, j’ai dû résister à l’envie d’éviter l’Albanie. Un 
garde-frontière de l’UE m’avait prévenu que le pays était 
dangereux, affirmant que les Albanais “tiraient d’abord 
et posaient les questions ensuite”. Le furgon tombé en 
panne au beau milieu de la nuit avait encore renforcé mes 
réticences. Pourtant, ce que j’ai découvert en Albanie ne 
ressemblait à rien de ce que j’avais connu ailleurs en Europe, 
et certainement pas à l’image diffusée par ses détracteurs. 
Loin d’un climat de violence, j’y ai rencontré des personnes 
parmi les plus chaleureuses qu’il m’ait été donné de croiser 
au cours de mes nombreux voyages. En réalité, la population 
manifeste une curiosité envers les visiteurs et un sens de 
l’hospitalité souvent supérieurs à ceux de leurs voisins de 
la région. Si l’Albanie s’est aujourd’hui fait un nom comme 
destination touristique, elle n’en conserve pas moins sa 
chaleur, sa culture et son optimisme. Lorsque nous y 
allons, il est de notre devoir de répondre à la gentillesse 
des habitants et de faire savoir à quel point les clichés sur 
l’Albanie sont faux.

Joel Balsam
 @joelbalsam
Journaliste canadien freelance vivant à Rio de Janeiro, Joel Balsam 
est l’auteur de plus d’une douzaine de guides Lonely Planet.
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Quartier de Mangalem (p. 153), Berat
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Sa diversité géographique fait de l’Albanie  
une destination adaptée à tous les goûts et à tous  
les âges. Vous les avez sans doute vus en photo,  

mais vous ne regretterez pas de découvrir par vous-
même les plages attrayantes et les eaux turquoise de 

la Riviera. À ceux qui s’aventurent dans l’arrière-pays, 
les Alpes albanaises aux sommets enneigés  
(dites les Montagnes maudites) dévoilent  

des canyons géants, des cascades cristallines  
et des piscines naturelles d’un bleu irréel. 

Entre deux mers

L’Albanie est baignée par la mer 
Ionienne au sud de Vlora (photo  

ci-dessus) et par l’Adriatique 
au nord : la première aux reflets 

turquoise, la seconde au caractère 
plus sauvage. 

Road trip

Les transports publics,  
peu confortables, limitent les 

déplacements côtiers. Être motorisé 
offre plus de liberté entre les plages.

Plus de détails sur la conduite  
en Albanie, p. 199. 

Plages tranquilles

En haute saison, prendre le bateau à Saranda, Ksamil, 
Himarë ou Dhërmi pour rejoindre des criques cachées 

permet de profiter de la plage en évitant la foule.

TRÉSORS 
NATURELS
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Parc national de Divjakë-Karavasta (p. 71)
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NOTRE SÉLECTION

Traversez les Alpes albanaises 
à bord d’un petit bateau 
jusqu’à la plage fluviale  

de 1  Lumi i Shales (p. 137) 
aux eaux bleu lagon rappelant 

la Thaïlande.

Garez-vous non loin sur un 
parking et marchez 20 minutes 
pour rejoindre la 2  plage de 

Gjipe (p. 105), sans doute la plus 
belle de la Riviera albanaise. 

Naviguez sur la lagune  
du parc national de Divjakë-

Karavasta (p. 72)  
à la rencontre d’un oiseau rare, 

le pélican frisé. 

Plongez dans les 3  thermes 
de Bënjë (p. 171), à 

l’embouchure d’un canyon 
près de Përmet (p. 171), haut 

lieu des activités de plein air. 

Randonnez dans le village 
montagnard de Theth jusqu’à 
la resplendissante 4  source 

de l’Œil Bleu (p. 88), propice à 
la baignade.

#1

#2

#3

#4

#5
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La dictature communiste d’Enver Hoxha 
(1944-1985) a eu un impact considérable  

et douloureux sur tous les aspects du pays, 
de l’économie aux traumatismes individuels. 
Connaître cette période historique s’avère 

essentiel pour comprendre l’Albanie 
d’aujourd’hui.

VILLES 
HISTORIQUES 
COMMUNISTE

Bunkers

Quelque 175 000 bunkers en 
béton ont été construits à travers 

le pays pendant la dictature, 
mais les abris souterrains du cap 
de Rodon (p. 74) sortent du lot. 

Témoignages 

Si vous rencontrez des Albanais 
enclins à en parler, demandez-

leur ce qu’ils pensent de la 
période de la dictature et de  

la situation politique actuelle.  
Ils partageront sans doute  

des anecdotes personnelles.

NOTRE SÉLECTION

Parcourez l’immense 
réseau de galeries de 

1  Bunk’Art 1 (p. 56), 
ancien bunker souterrain 

de l’ère communiste  
à la périphérie de Tirana. 

Visitez la 2  maison des 
Feuilles (p. 52), ancien 

siège de la police secrète 
devenu un musée. 

Entrez dans l’une des 
cellules où croupissaient 
les dissidents politiques 
et découvrez le rôle joué 

par la ville de Shkodra 
(Shkodër) pendant la 

révolution démocratique 
albanaise à l’ 3  Espace 
du Témoignage et de  

la Mémoire (p. 123).

Parcourez le 4  musée de 
la Guerre froide (p. 165) 
à Gjirokastër, ville natale 

d’Enver Hoxha. 

Découvrez l’atmosphère 
terrifiante du 5  camp 

d’internement de 
Tepelenë (p. 168), 

semblable aux goulags 
soviétiques. 

#1#2

#3

#4

#5
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NOTRE SÉLECTION

Régalez-vous  
de succulents repas 
mitonnés à partir des 
produits du terroir à la 

ferme-auberge 1  Mrizi i 
Zanave (p. 129), pionnière 

de l’agrotourisme 
albanais.

Goûtez tous les 
classiques locaux dans 

une ambiance conviviale 
à l’ 2  Era (p. 51),  

un restaurant réputé  
de Tirana.

Profitez d’une cuisine 
familiale, d’un service 
attentionné et d’une 
vue sur la plage au 

3  Manxuranë (p. 86),  
à Saranda. Un délice !

Dégustez des vins 
albanais de premier ordre 
et des produits fermiers  

à l’agritourisme 4  Alpeta 
(p. 156), près de Berat. 

Sirotez du raki haut de 
gamme à la 5  distillerie 
Melesin (p. 180), dans une 

région connue pour ses 
produits du terroir.

CUISINE 
ALBANAISE

Spécialités régionales

Les restaurants du littoral  
et de l’intérieur proposent  
des cuisines différentes :  

plats grecs, pâtes et fruits 
de mer sur la côte, davantage 

de viande à l’intérieur  
des terres.

Partage

Salades, entrées, fromages, 
grillades, des flija (photo 

ci-dessus)  et mezzes sont 
fréquemment placés au centre 
de la table, invitant au partage. 

Venez accompagné,  
les portions sont copieuses.

Cours de cuisine

Apprenez les secrets des plats traditionnels albanais 
auprès d’une grand-mère talentueuse avec Për drekë tek 

Marjeta (p. 165), à Gjirokastër.

La gastronomie albanaise a le vent en poupe, 
avec des tables familiales et des chefs passionnés 
qui concoctent des spécialités à base de produits 

frais tels que des qofte (boulettes de viande),  
du fërgëse (mélange crémeux de poivrons rouges, 
tomates et ricotta) et d’agneau rôti à la broche. 

Les gîtes ruraux, qui servent une cuisine  
“de la ferme à la table”, constituent un repère 
dans le pays. Côté boissons, des producteurs  
de vin et de raki (eau-de-vie) commencent  

à se faire connaître hors des frontières. 

#1

#2

#3

#4

#5

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Éditeurs



12

P
LA

N
 Y

O
U

R
 T

R
IP

E
X

P
É

R
IE

N
C

E
S

 IN
C

O
N

TO
U

R
N

A
B

LE
S

P
R

É
PA

R
E

R
 S

O
N

 V
O

Y
A

G
E

D
E

 G
A

U
C

H
E

 À
 D

R
O

IT
E

 : N
IC

O
LA

 P
U

LH
A

M
/S

H
U

T
T

E
R

S
TO

C
K

, JO
E

L B
A

LS
A

M
/LO

N
E

LY
 P

LA
N

E
T, A

D
A

M
 R

A
D

O
S

A
V

LJE
V

IC
/S

H
U

T
T

E
R

S
TO

C
K

Entre Rome et Constantinople, l’Albanie a été 
marquée par le passage de plusieurs empires au fil 
des quatre derniers millénaires. D’abord peuplée  

par les Illyriens (ancêtres des Albanais), son territoire 
a été occupé successivement par les Romains,  

les Vénitiens, les Grecs et les Ottomans. Les villes 
qui en conservent les traces – théâtres, basiliques, 
remparts, mosaïques et autres vestiges – reflètent 

la richesse de ces civilisations, tout en offrant 
une expérience plus intime, car beaucoup moins 

fréquentées que les sites des pays voisins.

Via Egnatia

Construite par les Romains au 
IIe siècle av. J.-C., la Via Egnatia 

(p. 68) reliait Rome à Thessalonique 
et Constantinople, en passant par 

Durrës et Apollonia d’Illyrie (photo 
ci-dessus ; p. 113). 

Châteaux panoramiques

Si les forteresses albanaises  
sont généralement à l’état de ruines, 
leur position sur les hauteurs en fait 

des points de vue exceptionnels. 

Préparez vos visites

La plupart des sites archéologiques comportent très peu 
d’informations historiques. Quelques lectures préalables 

vous aideront à les replacer dans leur contexte. 

MONUMENTS 
ANCIENS
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Citadelle de Krujë (p. 62)
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NOTRE SÉLECTION

Ne manquez pas le site 
archéologique de 1  Butrint 
(p. 94), inscrit au Patrimoine 

mondial de l’Unesco,  
vieux de 2 800 ans. 

Visitez la 2  citadelle de 
Berat (p. 152), qui renferme 
des mosquées, des églises  

et la collection d’icônes  
du musée Onufri. 

Promenez-vous parmi  
les blanches villas italiennes 

et les promenades  
modernes qui mènent  

à l’ 3  amphithéâtre romain 
de Durrës (p. 65). 

Découvrez comment 
les habitants de Theth 

utilisaient la 4  tour de la 
Réconciliation (p. 140), bâtie 
il y a plusieurs siècles, pour 
se protéger des vendettas 

familiales régies par le Kanun. 

#1

#2

#3
#4

#5
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Malgré une longue histoire d’occupations 
étrangères, les Albanais ont conservé un 
folklore et un artisanat uniques – danses, 
costumes, bijoux – ainsi que de superbes 

fresques dans leurs églises. Ne manquez pas 
d’admirer ces trésors et d’emporter  

quelques souvenirs.

ART ET 
ARTISANAT

Souvenirs

Le bazar de Krujë (p. 64) et 
le Pazari i Ri de Tirana (p. 54) 

sont les endroits les plus 
intéressants pour acheter des 
souvenirs, même si la plupart 

proviennent hélas de l’étranger. 

Tenue décente exigée

Pour visiter l’intérieur des 
mosquées et des églises, il est 

recommandé de porter des 
vêtements couvrants et, pour 

les femmes dans les mosquées, 
de se couvrir la tête.

NOTRE SÉLECTION

Consacrez du temps  
à la très riche collection 

d’icônes du 1  musée 
national d’Art médiéval 

(p. 172) de Korçë. 

Assistez à une 
reconstitution de 

mariage traditionnel avec 
2  Albanian Night (p. 54), 

à Tirana, et découvrez 
les costumes, danses et 
rituels, tout en explorant 
leur boutique d’artisanat. 

Laissez-vous tenter à 
Shkodra par les masques 

vénitiens sophistiqués 
de la 3  Venice Art Mask 

Factory (p. 126).

Intéressez-vous 
à l’histoire de l’Albanie 
à travers les anciennes 

photos du 4  musée 
national de la 

photographie Marubi 
(p. 120). 

Faites-vous tatouer au 
5  Keq Marku Tattoo Art 
Studio (p. 134), aménagé 
dans un ancien bunker du 

nord du pays. 

#1

#2

#3
#4

#5
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NOTRE SÉLECTION

Prenez quelques clichés 
dans le quartier de 

1  Mangalem (p. 153), d’où 
Berat tire son surnom de 
“ville aux mille fenêtres”. 

Tombez sous le charme 
des bâtisses ottomanes 
en pierre de Gjirokastër, 

dont l’imposante 
2  maison Zekate (p. 164). 

Pénétrez dans la 
3  mosquée Et’hem 

Bey (p. 51), sur la place 
Skanderbeg de Tirana, 

qui se démarque par 
sa profusion de motifs 

floraux.

Laissez-vous 
impressionner par le 

redoutable 4  fort de 
Porto Palermo (p. 101), un 
bastion triangulaire édifié 
par Ali Pacha sur la côte 

près de Himarë.

Rendez-vous au 
5  musée d’Histoire de 
Shkodra (p. 123), plutôt 

méconnu, un bel exemple 
d’architecture ottomane. 

Villes-musées

Malgré l’aversion pour 
l’architecture religieuse  

et ottomane affichée sous 
la dictature athée, Berat et 

Gjirokastër ont été préservées 
en tant que “villes-musées”. 

Fresques

Les églises et les mosquées 
albanaises se distinguent 

par leurs peintures aux 
couleurs éclatantes largement 

rehaussées d’or. 

Ali Pacha (p. 102)

De nombreux ponts, aqueducs et châteaux furent édifiés 
par Ali Pacha de Tepelenë, le gouverneur albanais  
qui régna en despote sur l’Épire avant que le sultan 

ottoman ne le fasse assassiner.

L’Albanie a été sous domination ottomane 
pendant plus de cinq siècles, de 1385 à 1912.  

Si cette période n’a pas toujours laissé  
de bons souvenirs, elle a donné naissance  

à de remarquables réalisations architecturales, 
notamment à Berat et Gjirokastër, classées  

au Patrimoine mondial de l’Unesco.  
Les maisons blanches à multiples fenêtres  

en bois, emblématiques de Berat, se retrouvent 
également ailleurs dans le pays, encore faut-il 

savoir où les chercher. 

ARCHITECTURE 
OTTOMANE 
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L’Albanie est devenue une destination de choix 
pour les amateurs de sensations fortes. Ses 400 km 

de côtes étincelantes, ses lacs et ses rivières 
offrent plongée, kitesurf, paddle et rafting, tandis 

que l’intérieur des terres, notamment les Alpes 
albanaises, se prête à la randonnée  

et à l’équitation. 

Rafting

Ceux qui aiment les rapides 
pourront chevaucher deux rivières 

sauvages : la Vjosa (p. 169)  
et l’Osum (photo ci-dessus ; p. 158), 

qui serpente entre les parois 
abruptes d’un canyon près de Berat. 

Randonnée en montagne

Le trek des Pics des Balkans  
(p. 132), un circuit transfrontalier  

de plusieurs jours, couvre  
le meilleur des Alpes albanaises. 

On peut toutefois se contenter d’en 
parcourir un tronçon, de Valbonë  

à Theth (photo ; p. 130)  
par exemple. 

Activités à la portée de tous 

En Albanie, peu d’activités nécessitent une certification, 
à l’exception notable de la plongée, qui requiert  

une certification délivrée par PADI ou équivalente. 

ACTIVITÉS  
DE PLEIN AIR 
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Rafting sur la Vjosa (p. 170)
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NOTRE SÉLECTION

Descendez en rafting le 
cours de la 1  Vjosa (p. 169), 

premier parc fluvial d’Europe, 
puis délassez-vous dans les 

sources chaudes à proximité. 

Traversez les Alpes albanaises 
de 2  Valbonë à Theth (p. 130), 
un itinéraire de randonnée qui 
comprend 3 heures de ferry et 
l’ascension du col de Valbonë  

(1 800 m ; p. 131).

Plongez dans les eaux 
cristallines de la mer Ionienne 

avec 3  Saranda Diving 
(p. 87) à la recherche d’épaves 

militaires. 

Essayez-vous au kitesurf sur 
la plage venteuse de Seman, 
au nord de Vlora. 4  Kitesurf 
Albania (p. 114) vous montrera 

comment faire. 

Faites du stand up paddle sur 
le lac de Shkodra et observez 
de rares espèces d’oiseaux, 

lors d’une excursion autonome 
ou guidée avec 5  Drini Times 

(p. 127). 

#1

#2

#3

#4

#5
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Durrës (p. 65)
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KRUJË 1 JOUR
Rejoignez Krujë (p. 62) en furgon 
(minibus) pour admirer son 
château (en photo ; p. 62), où le 
héros national Skanderbeg et 
ses hommes défièrent  
les Ottomans durant un quart  
de siècle. Dans son enceinte  
se trouvent deux musées et des 
B&B où passer la nuit. Achetez 
vos souvenirs au bazar (p. 64).

Détour : Grimpez au Sari Salltik 
(p. 64), teqe (sanctuaire) bektachi 
creusé à flanc de montagne.

1

TIRANA 2 JOURS
À Tirana (p. 46), découvrez les 
bâtiments et musées captivants 
de la place Skanderbeg (p. 46), 
dont la maison des Feuilles, 
ancien siège de la police secrète 
(p. 52), puis dégustez un repas 
ou cocktail dans le quartier chic 
de Blloku (en photo ; p. 53).  
Le lendemain, visitez le bunker-
musée Bunk’Art 1 (p. 56) et 
prenez le téléphérique Dajti 
Ekspres (p. 57) jusqu’au mont 
Tujani (p. 57) pour une jolie 
randonnée.

3

DURRËS 1 JOUR
Prenez un furgon pour Durrës 
(p. 65) où villas italiennes et 
vestiges antiques se côtoient 
parfaitement. Après la visite de 
l’amphithéâtre romain (p. 65), 
la tour vénitienne (en photo ; 
p. 66) et la villa du roi Zog Ier 
(p. 69), ancienne résidence 
d’été du souverain albanais au 
XXe siècle, admirez le coucher 
du soleil depuis le Sphinx (p. 68) 
ou l’un des clubs de plage.

Durée : 7 jours	 Distance : 172 km

Arrivez par le principal aéroport international du pays, à Tirana, et 
découvrez une capitale à taille humaine, dynamique, riche en musées 
et animée la nuit. À proximité, Krujë, Durrës et Berat offrent chacune 
des sites archéologiques emblématiques, témoins de différentes 
périodes de l’histoire albanaise.

Le centre et Berat
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