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dont vous avez besoin

pour votre voyage

Svur laroute

Des conseils pour découvrir
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expériences locales, tester
les meilleurs restaurants...

Les Alpes
albanaises
etle Nord

Comprendre

Les particularités a connaitre
et lhistoire de la destination
racontées de maniere
originale et vivante

EATRIMOINE

PREMIERE DE COUVERTURE : Canyon de Langarica © RomanKhomlyak/iStock by Getty Images

QUATRIEME DE COUVERTURE : Plage de Ksamil © S.Tatiana/Shutterstock ;
Eglise de Berat © RossHelen/iStock by Getty Image
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Pont de Mes (p.128)
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ALBANIE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Au cours de mon périple de plusieurs semaines dans 'ouest
des Balkans, j’ai dii résister a 'envie d’éviter ’Albanie. Un
garde-frontiere de 'UE m’avait prévenu que le pays était
dangereux, affirmant que les Albanais “tiraient d’abord
et posaient les questions ensuite”. Le furgon tombé en
panne au beau milieu de la nuit avait encore renforcé mes
réticences. Pourtant, ce que jai découvert en Albanie ne
ressemblait a rien de ce que javais connu ailleurs en Europe,
et certainement pas a I'image diffusée par ses détracteurs.
Loin d’'un climat de violence, j’y ai rencontré des personnes
parmi les plus chaleureuses qu’il m’ait été donné de croiser
au cours de mes nombreux voyages. En réalité, 1a population
manifeste une curiosité envers les visiteurs et un sens de
T’hospitalité souvent supérieurs a ceux de leurs voisins de
la région. Si ’Albanie s’est aujourd’hui fait un nom comme
destination touristique, elle n’en conserve pas moins sa
chaleur, sa culture et son optimisme. Lorsque nous y
allons, il est de notre devoir de répondre a la gentillesse
des habitants et de faire savoir a quel point les clichés sur
T’Albanie sont faux.

Joel Balsam
@joelbalsam

Journaliste canadien freelance vivant a Rio de Janeiro, Joel Balsam
est ['auteur de plus d’une douzaine de guides Lonely Planet.

MON EXPERIENCE
PREFEREE
J'adore flaner dans les ruelles pavées de
la vieille ville ottomane de Berat (p. 150),
classée au Patrimoine mondial de 'Unesco,
et de photographier, la nuit, ses nombreuses
fenétres illuminées.
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Quartier de Mangalem (p.153), Berat
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PREPARER SON VOYAGE
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TRESORS
NATURELS

Sa diversité géographique fait de 'Albanie
une destination adaptée a tous les gofits et a tous
les ages. Vous les avez sans doute vus en photo,
mais vous ne regretterez pas de découvrir par vous-
méme les plages attrayantes et les eaux turquoise de
la Riviera. A ceux qui s'aventurent dans 'arriere-pays,
les Alpes albanaises aux sommets enneigés
(dites les Montagnes maudites) dévoilent
des canyons géants, des cascades cristallines
et des piscines naturelles d’un bleu irréel.

w
(0]
<
>
o
>
4
o
(72}
(=4
w
o
<
o
NI
4
o

AWVIV/WOO ¥IN0HEIOVIWI 'LINY T ATINOT/WYSTVE T30r ‘LINY T ATINOT/WVSTVE 130r : 3LI0¥A ¥ IHONYS 30

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

N

Entre deux mers Road trip
L'Albanie est baignée par la mer Les transports publics,
lonienne au sud de Vlora (photo peu confortables, limitent les
ci-dessus) et par l'Adriatique déplacements cotiers. Etre motorisé
aunord : la premiere aux reflets offre plus de liberté entre les plages.
turquoise, la seconde au caractére Plus de détails sur la conduite
plus sauvage. en Albanie, p.199.
AAANL
Plages tranquilles

En haute saison, prendre le bateau a Saranda, Ksamil,
Himaré ou Dhérmi pour rejoindre des criques cachées
8 permet de profiter de la plage en évitant la foule.
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Parc national de Divjaké-Karavasta (p. 71)
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NOTRE SELECTION o
E— ]
Traversez les Alpes albanaises ;Z>
abord d'un petit bateau z
jusqu'a la plage fluviale P

de @ Lumii Shales (p.137)
aux eaux bleu lagon rappelant
la Thailande.

Garez-vous non loin surun
parking et marchez 20 minutes
pour rejoindre la @ plage de
Gjipe (p.105), sans doute la plus
belle de la Riviera albanaise.

Naviguez sur la lagune
du parc national de Divjaké-
Karavasta (p.72)
alarencontre d'un oiseau rare,
le pélican frisé.

Plongez dans les @ thermes
de Bénjé (p.171), 3
'embouchure d'un canyon
prés de Pérmet (p. 171), haut
lieu des activités de plein air.

|~
Randonnez dans le village A

montagnard de Theth jusqu’a

laresplendissante @ source -

de U'CEil Bleu (p. 88), propice a ’
la baignade.
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NOTRE SELECTION

Parcourez limmense
réseau de galeries de

© Bunk’Art1(p. 56),
ancien bunker souterrain

de l'ére communiste
VI LLES a la périphérie de Tirana.
Visitez la @ maison des

Feuilles (p. 52), ancien
siege de la police secrete

devenu un musée.

Entrez dans l'une des

cellules ou croupissaient

les dissidents politiques
etdécouvrez le role joué

Maison des Feuilles (p. 52)

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

La dictature communiste d’Enver Hoxha par la ville de Shkodra
(1944-1985) a eu un impact considérable (Shkodér) pendant la
révolution démocratique
et douloureux sur tous les aspects du pays, albanaise 3 '@ Espace
de I'économie aux traumatismes individuels. du Témoignage et de
Connaitre cette période historique s’avere la Mémoire (p.123).
essentiel pour comprendre ’Albanie Parcourez le @ musée de
d’aujourd’hui. la Guerre froide (p. 165)
a Gjirokastér, ville natale
Bunkers Témoignages d’Enver Hoxha.
Quelque 175000 bunkers en Sivous rencontrez des Albanais Découvrez latmosphére

terrifiante du @ camp

béton ont été construits a travers enclins a en parler, demandez- d'internement de
le pays pendant la dictature, leur ce qu'ils pensent de la lend
mais les abris souterrains du cap période de la dictature et de Tepelen (p. 168),
de Rodon (p. 74) sortent du lot. la situation politique actuelle. semblabl_e’ awx goulags
Ils partageront sans doute sovietiques.
10 des anecdotes personnelles.
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ALBANAISE <
o)
o N
@
La gastronomie albanaise a le vent en poupe,
e . P (2]
avec des tables familiales et des chefs passionnés Y,
qui concoctent des spécialités a base de produits E
frais tels que des gofte (boulettes de viande), o E
du férgése (mélange crémeux de poivrons rouges. o
tomates et ricotta) et d’agneau roti a la broche. o4 ‘é’
Les gites ruraux, qui servent une cuisine (3] 9
“de la ferme a la table”, constituent un repere z
dans le pays. Coté boissons, des producteurs NOTRE SELECTION 2
de vin et de raki (eau-de-vie) commencent a
a se faire connaitre hors des frontiéres. Reégalez-vous ®
de succulents repas -
mitonnés a partir des n

i produits du terroir a la
ferme-auberge @ Mriziii
Zanave (p. 129), pionniére
de l'agrotourisme
albanais.

Goitez tous les
classiques locaux dans
une ambiance conviviale

4 '@ Era (p. 51),
un restaurant réputé
de Tirana.
Spécialités régionales Partage
Profitez d'une cuisine
Les restaurants du littoral Salades, entrées, fromages, familiale, d'un service
et de l'intérieur proposent grillades, des flija (photo attentionné et d'une
des cuisines différentes : ci-dessus) et mezzes sont vue sur la plage au
plats grecs, pates et fruits fréquemment placés au centre © Manxurané (p. 86),
de mer sur la cote, davantage  de la table, invitant au partage. a Saranda. Un délice!
de viande a l'intérieur Venez accompagné, i )
des terres. les portions sont copieuses. Dégustez des vins
albanais de premier ordre
S S S et des produits fermiers
al'agritourisme @ Alpeta
@ (p.156), prés de Berat.
Cours de cuisine Sirotez du raki haut de
gamme a la @ distillerie
Apprenez les secrets des plats traditionnels albanais Melesin (p.180), dans une
aupres d'une grand-mere talentueuse avec Pér dreké tek région connue pour ses
Marjeta (p. 165), a Gjirokastér. produits du terroir. 1
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MONUMENTS
ANCIENS

Entre Rome et Constantinople, 'Albanie a été
marquée par le passage de plusieurs empires au fil
des quatre derniers millénaires. D’abord peuplée
par les Illyriens (ancétres des Albanais), son territoire
a été occupé successivement par les Romains,
les Vénitiens, les Grecs et les Ottomans. Les villes
qui en conservent les traces - théatres, basiliques,
remparts, mosaiques et autres vestiges - refletent
la richesse de ces civilisations, tout en offrant
une expérience plus intime, car beaucoup moins
fréquentées que les sites des pays voisins.
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Via Egnatia Chateaux panoramiques

Construite par les Romains au Siles forteresses albanaises
llesiecleav. J.-C., laViaEgnatia  sont généralement a l'état de ruines,
(p. 68) reliait Rome a Thessalonique  leur position sur les hauteurs en fait
et Constantinople, en passant par des points de vue exceptionnels.
Durrés et Apollonia d’Illyrie (photo
ci-dessus ; p. 113).

Préparez vos visites

La plupart des sites archéologiques comportent trés peu
d'informations historiques. Quelques lectures préalables
12 vous aideront a les replacer dans leur contexte.
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Citadelle de Krujé (p. 62)
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NOTRE SELECTION
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Ne manquez pas le site
archéologique de @ Butrint
(p. 94), inscrit au Patrimoine
mondial de 'Unesco,
vieux de 2 800 ans.

Visitez la @ citadelle de
Berat (p. 152), quirenferme
des mosquées, des églises

etla collection d'icones
du musée Onufri.

Promenez-vous parmi
les blanches villas italiennes
et les promenades
modernes qui ménent
a '@ amphithéatre romain
de Durrés (p. 65).

Découvrez comment
les habitants de Theth
utilisaient la @ tour de la
Réconciliation (p. 140), batie
ily a plusieurs siécles, pour
se protéger des vendettas
familiales régies par le Kanun.
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PREPARER SON VOYAGE

NOTRE SELECTION

Consacrez du temps
alatrésriche collection
d’icénes du @ musée
national d’Art médiéval

(p.172) de Korgé.

Assistezaune

reconstitution de
mariage traditionnel avec
@ Albanian Night (p. 54),
aTirana, et découvrez
les costumes, danses et
rituels, tout en explorant

leur boutique d'artisanat.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Venice Art Mask Factory (p. 126)

Malgré une longue histoire d’occupations

étrangeres, les Albanais ont conservé un Laissez-vous tenter a

Shkodra par les masques

folklore et un artisanat uniques - danses, vénitiens sophistiqués
costumes, bijoux - ainsi que de superbes de la® Venice Art Mask
fresques dans leurs églises. Ne manquez pas Factory (p. 126).
d’admirer ces trésors et d’emporter Intéressez-vous
quelques souvenirs. alhistoire de 'Albanie
atravers les anciennes
. ; L photos du @ musée
Souvenirs Tenue décente exigée national de la
photographie Marubi
Le bazar de Krujé (p. 64) et Pour visiter lintérieur des (p.120).
le PazariiRide Tirana (p. 54) mosquées et des églises, il est
sont les endroits les plus recommandé de porter des Faites-vous tatouer au
intéressants pour acheter des vétements couvrants et, pour O Keq Marku Tattoo Art
souvenirs, méme si la plupart les femmes dans les mosquées, Studio (p. 134),aménagé
14 proviennenthélas de l'étranger. de se couvrir la téte. dans un ancien bunker du
nord du pays.
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ARCHITECTURE
OTTOMANE .

L’Albanie a été sous domination ottomane Py
pendant plus de cing siecles, de 1385 a 1912.
Si cette période n’a pas toujours laissé
de bons souvenirs, elle a donné naissance
a de remarquables réalisations architecturales,

notamment a Berat et Gjirokasteér, classées (1K 2)
au Patrimoine mondial de I'Unesco.
Les maisons blanches a multiples fenétres
en bois, emblématiques de Berat, se retrouvent NOTRE SELECTION
également ailleurs dans le pays, encore faut-il

savoir ol les chercher. Prenez quelques clichés
dans le quartier de
© Mangalem (p.153), d'ou
Berat tire son surnom de
“ville aux mille fenétres”.

Tombez sous le charme

des batisses ottomanes

en pierre de Gjirokastér,
dont l'imposante

© maison Zekate (p. 164).

Pénétrez dans la
© mosquée Et'hem
Villes-musées Fresques Bey (p. 51), sur la place
Skanderbeg de Tirana,

qui se démarque par

Malgré l'aversion pour Les églises et les mosquées . .
l'architecture religieuse albanaises se distinguent sa profl;swn demetis
et ottomane affichée sous par leurs peintures aux loraux.
la dictature athée, Berat et couleurs éclatantes largement Laissez-vous
Gjirokastér ont.été prése’rvées rehaussées d'or. impressionner par le
en tant que “villes-musées”. e ey roran
= Porto Palermo (p.101),un
bastion triangulaire édifié
par Ali Pacha sur la cote
prés de Himaré.
Ali Pacha (p.102)
Rendez-vous au
De nombreux ponts, aqueducs et chateaux furent édifiés © musée d'Histoire de
par Ali Pacha de Tepelenég, le gouverneur albanais Shkodra (p.123), plutot
qui régna en despote sur 'Epire avant que le sultan méconnu, un bel exemple
ottoman ne le fasse assassiner. d'architecture ottomane.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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ACTIVITES
DE PLEIN AIR

L’Albanie est devenue une destination de choix
pour les amateurs de sensations fortes. Ses 400 km
de cotes étincelantes, ses lacs et ses rivieres
offrent plongée, kitesurf, paddle et rafting, tandis
que l'intérieur des terres, notamment les Alpes
albanaises, se préte a la randonnée
et a 'équitation.
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Rafting Randonnée en montagne
Ceux qui aiment les rapides Le trek des Pics des Balkans
pourront chevaucher deux riviéres (p.132), un circuit transfrontalier
sauvages : la Vjosa (p.169) de plusieurs jours, couvre
et'Osum (photo ci-dessus ; p.158), le meilleur des Alpes albanaises.
qui serpente entre les parois On peut toutefois se contenter d'en

abruptes d'un canyon prés de Berat.  parcourir un trongon, de Valboné
aTheth (photo ; p.130)
par exemple.

=

Activités ala portée de tous

En Albanie, peu d'activités nécessitent une certification,
a l'exception notable de la plongée, quirequiert
une certification délivrée par PADI ou équivalente.

16
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Rafting sur la Vjosa (p. 170
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NOTRE SELECTION
Descendez en rafting le R

cours de la @ Vjosa (p. 169),
premier parc fluvial d’Europe,
puis délassez-vous dans les
sources chaudes a proximité.

SIT9VNINOLNOODNI SIONIIRIIdX3I

Traversez les Alpes albanaises
de @ Valboné a Theth (p.130),
un itinéraire de randonnée qui
comprend 3 heures de ferry et
l'ascension du col de Valboné
(1800 m; p.131).

Plongez dans les eaux
cristallines de la mer lonienne
avec @ Saranda Diving
(p. 87) alarecherche d'épaves
militaires.

Essayez-vous au kitesurf sur
la plage venteuse de Seman,
au nord de Vlora. @ Kitesurf
Albania (p. 114) vous montrera
comment faire.

Faites du stand up paddle sur
le lac de Shkodra et observez

de rares espéces d'oiseaux,
lors d'une excursion autonome |4
ou guidée avec @ Drini Times
(p.127).

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



"019A B JusWa)qealBe 8IAN0I9p 8S
19 S99SNW S)US])3IX3,P S}lICE ‘PION
np a1 s1edidund ‘eIpoyyS "s)aLie
a1g,s aquias sdwa} 8] N0 sa}sapow
sabe))IA ap 8119AN0IP B) B ALI9) UD
$9]-Z9SJ9ARI} NO BQUUOPUEI UD
z3}4ed "sanbiysiinoy sulow
UaIq JUa}$a1 19 ‘SAIUBINOAUS SUloW
sed juos ua,u alueqY,p SaHpNeWw
saubejuow,, s9) ‘sassins sadyy s9)
anb sayney issne a13g,p INejop Y

L1IWWOS NV FANLYN V1
PION 9139
sasieueq\e
sad)y sa1

ERLZNO/N N[ LR-EELLELREM SNOIOIY 13 SITTIA

9y d
euedi]

/1d
PION 3]39
sesieueqie sad)y sa1

‘sleueq|e |euoleu sosay 9] ‘Bagiepueys e
S91) SO}S 9 19 SUBI}UDA SjuswNUOW ap
‘saulewol saulni ap agnjouod 1sa uoibal e)
‘euell] ap sIoH ‘sAed o) suep sinaj)ie
1noyied anb eawiue snjd suinjoou alA sun
91}J0 10 9)]9UUOI}IPEJ} BUISIND B SIUBINRISI
SINa)|IaW Sap suiepIad Issne aydwod
a1e}ided e "9))IA B) SUBP S3)GISIA 8100US JUOS
S9OBI} SISN2IGWIOU 3P JUOP ‘BIUBY,] 9P
9)siunwwod assed np Jusublowsy Inb saasnw
sap a}lge euel| ‘sked np jeuoneulsiul
yodoisge jediound o) Jed s1AIessag

S3INDIYOLSIH
S391LSIA LI INDIWVNAQ ITVLIAVO

a11ua9 9] jo euell]

"SSIAUS SOA U018 93BA0A 8110A Zosodwo)

SNOI93Y 13
SITIIA

18

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



PREPARER SON VOYAGE

"ainjuaAe,p syiods sap sieueqie
XN3l) S}NeY sap un,) swwod asodui,s
1awiad anb sipuey ‘auuarje} no
asieduely a1 ayad sun,p sweyo a)
anboas ‘puyQ,p 2e) np seyod xne
‘9510)| "09s3UN,] 9P |BIPUOW BUIOWIIRY
ne sa9sse)d 3o sanbjuabojoyd
Juawa)genbiewsal uaysexolllo 39
1eI9g 9P SOUBWO}}0 SBISNW-SI])IA S3)
uejuadie ua assed a) suep sa)oals
anenb no sio} ap 3nes un saye

JANLTIND 3A SIATTIA

}s3-pns 9)1)9 jel9g

VILLES ET REGIONS

9,d
as|eueq)e eJaIAY

pyld
3s3-pns 939 jeieg

¢pd
a13ua9 9] 10 euRII|

‘sanbijue sauini sajueuuoissed ap
1SSNe a)1iqe |elo})) 9] ‘sauiaid sa)jialn
ap sinajewe sa) Inod 13 'SaIAUS S9)
$9]N0} J9)qUIOD BINES BJBIARY ] ‘B)0es
ap sebejd sanbuo) ap uns ayjiwey us
2ipua)9p snoA Inod NO pieINoI apoW Us
Jodwed unod ‘sieansaj s9]19 sqnjo s9)
Inod zajuaA snoA anp ‘sinsjesodo
-Ino} sap sojoyd se]Ins Juswajnas
9SUB)UI NB)] UN,P SBUI)|BISLID XNES SOp
sed juayolyje u sasieueqe sebejd sa

3sionNdiNLILOD
asieueq|e ISIAIY €1

19

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



w
(0]
<
>
o
>
4
o
(72}
(=4
w
o
<
o
NI
4
o

ITINERAIRES

20

ITINERAIRES

Durrés (p. 65)
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Le centre et Berat

Durée:7jours

Distance:172km

Arrivez par le principal aéroport international du pays, a Tirana, et
découvrez une capitale a taille humaine, dynamique, riche en musées
et animée la nuit. A proximité, Krujé, Durrés et Berat offrent chacune
des sites archéologiques emblématiques, témoins de différentes
périodes de l'histoire albanaise.

TIRANA 52 JOURS

ATirana (p. 46), découvrez les
batiments et musées captivants
de la place Skanderbeg (p. 46),
dont la maison des Feuilles,
ancien siege de la police secréte
(p. 52), puis dégustez un repas
ou cocktail dans le quartier chic
de Blloku (en photo ; p. 53).

Le lendemain, visitez le bunker-
musée Bunk'Art1(p. 56) et
prenez le téléphérique Dajti
Ekspres (p. 57) jusqu'au mont
Tujani (p. 57) pour une jolie
randonnée.

KRUJE S 1JOUR

Rejoignez Krujé (p. 62) en furgon
(minibus) pour admirer son
chateau (en photo ; p. 62), 0u le
héros national Skanderbeg et
ses hommes défierent

les Ottomans durant un quart
de siécle. Dans son enceinte

se trouvent deux musées et des
B&B ouU passer la nuit. Achetez
vos souvenirs au bazar (p. 64).
</ Détour : Grimpez au Sari Salltik
(p. 64), teqe (sanctuaire) bektachi
creusé a flanc de montagne.

DURRES $J1JOUR

Prenez un furgon pour Durrés
(p- 65) ou villas italiennes et
vestiges antiques se cotoient
parfaitement. Apres la visite de
lamphithéatre romain (p. 65),
la tour vénitienne (en photo;
p. 66) et la villa du roi Zog I**
(p. 69), ancienne résidence
d'été du souverain albanais au
XXe siécle, admirez le coucher
du soleil depuis le Sphinx (p. 68)
ou l'un des clubs de plage.

DE GAUCHE A DROITE : JOEL BALSAM/LONELY PLANET, JOEL BALSAM/LONELY PLANET, TICHR/SHUTTERSTOCK
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