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				Prólogo

				Hace unos años, mi vida estaba en constante caos. Fue en ese momento cuando descubrí el yoga.

				Mi viaje hacia esta práctica transformadora comenzó como un intento de encontrar calma en medio de la tormenta. Poco sabía en ese momento que el yoga no solo me brindaría la serenidad que buscaba, sino que también abriría las puertas a un mundo de autodescubrimiento, equilibrio y bienestar.

				A través de este libro, compartiré mi historia y mi pasión por el yoga de una forma sencilla y divertida que seguro que hace a más de uno sentirse identificado y con la esperanza de inspirar a otros a embarcarse en su propio viaje de transformación y crecimiento personal.

			

		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	OEBPS/image/tripasmarta3.png
NI ESPERITUAL...





OEBPS/image/3.jpg
@SAMARCANDA





OEBPS/image/tripasmarta2.png
PREJUICIOS
PREJULCIOS

(Curnost.. PREJUICIOS






OEBPS/image/Historias-de-una-Yoguicubiertav11.pdf_1400.jpg
JENNIFER N. TELLEZ

L
G HISTORTAS &

DE UNA
. Y06UL

—

LA GUIA DE YOGA QUE NO SABIAS QUE NECESTTABAS





OEBPS/image/7.png





OEBPS/image/tripasmarta6.png
YA ME ESTA METIENDO

BUEND VALE... EN SU SECTA..

TRE A PROBAR
N





OEBPS/image/tripasmarta1.png
15T PRUEBAS
A PRACTICAR YOGA?






OEBPS/image/tripasmarta.png





OEBPS/image/tripasmarta5.png
CUALQUIER PERSONA PUEDE PRACTICAR
Y0GA, NADA NOS IMPIDE DISFRUTAR DE
£LL. ADEMAS, NO SE TRATA SOLO DE UNA
PRACTICA FISICA, £S MUCHD MAS.

CON EL TIEMPO TODAS LAS PERSONAS QUE

L0 PRACTICAN LLEGAN AL MISMO PUNTO,
EL BIENESTAR






OEBPS/image/portadilla.png
HISTORIAS

DE UNA

106UL

A GUTA DE YOGA QUE NO SABEAS QUE NECESTTABAS





OEBPS/image/tripasmarta4.png
Y NO ME PONDRE FUERTE





OEBPS/image/1.png





OEBPS/image/5.png





