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8Te amo. Y espero que ames este libro igual que yo te amo a ti.Porque este libro habla de todos nosotros, de las personas que son como tú y como yo: sencillas, corrientes, felices y enamoradas de la vida. De las personas que se aman a sí mismas…, o que están en el camino de hacerlo; porque cuando uno se quiere y se valora, real que lo demás viene solo. Así que toma nota.Primera norma: quiérete 
a ti mismo, valórate 
y ámate.
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10Y ¿por dónde empecé yo? Me gustaría contarte mi historia, aunque recuerda que en tu revolución personal el único que manda eres tú.Enamórate de la  psa que estás viendo ente al espejo.Mírate y busca alguna cosa de ti que te parezca bonita; escúchate decirla, una y otra vez. Y a partir de entonces, cada día, cuando te levantes, mírate al espejo y di al menos una cosa buena de ti. No te haces una idea de lo importante que es ser bueno contigo mismo(¡todo está en tu cabeza!).Si te gustas, te amas y confías en ti, todo lo demás saldrá rodado. Te sentirás fuerte y seguro para tomar decisiones, y acertarás. Y si no sale como esperabas..., no te agobies,  ¡a por otra!, que de todos los errores se aprende. Ya sabes que en este mundo hay tantas personas como ﬁtsy que cada una actúa de forma distinta. He hecho una clasiﬁcación que, según mi experiencia, funciona. En la vida te puedes encontrar personas como:
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111.La impulsivaEs aquella que primero actúa y después reﬂexiona.  Seguro que sabes de quién hablo. ¿A que te vienen  un montón de nombres a la cabeza? ¡Que tire la primera piedra el que no haya actuado así alguna vez!2.La indecisaEs aquella a la que le cuesta un mundo decidir algo.  Y una piensa: «¡Venga, decídete!», pero lo bueno  de ella es que le da tiempo a valorar lo positivo y lo  ne gativo de cualquier decisión. Lo malo es que  a veces tarda, tanto que acaba dejando  la responsabilidad de decidir a los demás.3.La rígidaEs la que siempre actúa igual, que no atiende otras  razones o puntos de vista. Sabe que su sistema  funciona, confía en ella misma y ya le sirve.4.La prudenteEs  la que medita y valora riesgos. No hará nada  a cualquier precio. Ella valora los pros y los contras,  toma una decisión y se lanza.
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14Yo me deﬁno como indecisa, aunque antes lo era más. Hace unos años me costaba un horror tomar decisiones porque me sentía muy insegura. No me gustaba a mí misma. Con el tiempo he aprendido a quererme. Ahora soy una persona mucho más segura y no me cuesta tanto tomar decisiones, aunque algunas veces me lo piense y repiense. Tampoco está mal pararse a pensar un rato antes de decidir algo, ¿no?  Pero cuando lo tengo claro, me emociono y me dejo llevar por ese rollo. ¡Las ganas me pueden!S
 prud
en
t
e  
e ind
eci
sa.  
¡
E
sa s yo
!
Yo, Claudia García, soy una auténtica mezcla de chica indecisa y prudente, aunque en algunas ocasiones sea impulsiva y en otras, quizá, también un poco rígida. 
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15Vaya, que soy como un batido de vainilla, limón ácidoy pepitas de chocolate. ¡Una mezcla explosiva! Al ﬁn y al cabo, todos tenemos un poco de todo y lo que hay queaveriguar es cuál es el ingrediente base de nuestra receta…Y es que cada uno  de nosoos sos el resultado de una receta única y especial. Eso es lo que vas a encontrar en este libro: mis truquillos para que encuentres tu receta y triunfes en la vida siendo tú mismo, sin renunciar a nada. Ni a tu personalidad ni a tu cuerpo ni, en deﬁnitiva, a tu esencia.  Nadie es como tú, y ese es tu poder. Ha llegado la hora de tu revolución. 


[image: background image]
[image: background image]
16






OEBPS/images/bg004_01.jpg







OEBPS/images/bg004_00.jpg














OEBPS/images/bg008_00.jpg









OEBPS/images/bg013_00.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
montena





OEBPS/images/bg013_01.jpg






OEBPS/images/bg016_00.jpg











OEBPS/images/bg005_01.jpg








OEBPS/images/bg009_01.jpg





OEBPS/images/bg005_00.jpg





OEBPS/images/bg009_00.jpg





OEBPS/images/bg016_01.jpg





OEBPS/images/bg012_00.jpg





OEBPS/images/bg012_01.jpg










OEBPS/images/bg002_00.jpg
Penguin
Random House
Grupo Editorial







OEBPS/images/bg002_01.jpg







OEBPS/images/bg006_00.jpg





OEBPS/images/bg011_01.jpg





OEBPS/images/bg006_01.jpg





OEBPS/images/bg011_00.jpg





OEBPS/images/bg015_00.jpg





OEBPS/images/bg003_00.jpg
montena





OEBPS/images/bg007_00.jpg





OEBPS/images/bg007_01.jpg





OEBPS/images/bg014_00.jpg





