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PROLOGO

La oración es una de las prácticas más antiguas y universales de la humanidad. A lo largo de los siglos, ha sido un puente que conecta lo humano con lo divino, un refugio de consuelo en tiempos de dolor y una fuente de inspiración en momentos de incertidumbre. Sin importar la cultura, la religión o la tradición, la oración ha sido una herramienta fundamental para quienes buscan entendimiento, fortaleza o una conexión más profunda con el misterio que nos rodea.

En este libro, nos adentramos en el fascinante mundo de la oración, explorando sus diversas formas, su significado y su poder transformador. A través de páginas llenas de sabiduría, relatos y reflexiones, seremos testigos de cómo la oración no solo es un acto de devoción, sino también una práctica capaz de transformar nuestra realidad, cambiar nuestra perspectiva sobre la vida y renovar nuestra conexión con el mundo espiritual.

La oración, más allá de ser un simple acto de pedir, se revela como un diálogo íntimo, un encuentro con lo trascendental que nos invita a mirar hacia adentro, a descubrir nuestras propias inquietudes, deseos y necesidades, pero también a abrirnos a la grandeza de lo divino. Es un espacio de encuentro, donde el ser humano se encuentra consigo mismo y con la vastedad del universo, en una búsqueda constante de sentido, esperanza y paz.

Este libro no solo aborda las formas de oración en distintas tradiciones religiosas, sino que también se adentra en su significado más profundo, ese que trasciende los rituales y las palabras, y que se encuentra en el silencio, en la intención, y en la fe. La oración nos invita a trascender el tiempo y el espacio, a reconocer nuestra fragilidad y, al mismo tiempo, nuestra capacidad infinita de conectar con lo divino.

Al leer estas páginas, te invito a que te acerques a la oración no solo como un acto religioso, sino como un camino hacia el interior de tu ser. Que cada palabra, cada reflexión y cada enseñanza aquí contenida te inspire a descubrir el poder transformador de la oración en tu propia vida. Que este libro sea un faro que ilumine tu camino, te brinde consuelo en tus momentos de duda y te acerque a la paz que solo se encuentra cuando nos rendimos a la presencia de lo divino.

La oración tiene el poder de cambiar nuestra visión del mundo, nuestra forma de relacionarnos con nosotros mismos y con los demás. En sus silenciosos susurros, encontramos las respuestas que buscamos, la fortaleza que necesitamos y la guía que tanto anhelamos.

Que este viaje por las diversas formas de oración te acompañe en tu propio proceso de conexión, reflexión y crecimiento. Que encuentres en cada oración un refugio, una luz, una inspiración para tu vida diaria.

Bienvenidos al fascinante mundo de la oración.
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La Esencia de la Oración


¿Qué es la oración?

1.2. Orar: entre la palabra y el silencio


La esencia de la oración ha sido un tema profundo y ampliamente explorado en diferentes tradiciones religiosas, filosóficas y espirituales. A través de la historia, la oración ha sido un puente entre lo divino y lo humano, un medio para la comunión con lo trascendental, y una herramienta para la transformación personal. Para comprender la esencia de la oración, es esencial empezar por analizar su definición y las diversas formas en las que se manifiesta. La oración no se limita únicamente a palabras formuladas, sino que involucra una experiencia interna y un estado de conciencia que puede atravesar diversas dimensiones de la existencia humana.
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1. ¿Qué es la oración?

La oración es, en su esencia, un acto de comunicación con lo divino, un proceso de expresión que puede manifestarse de muchas formas. En las religiones monoteístas, la oración se entiende como una conversación con Dios, en la cual los fieles buscan dirigirse a Él para alabar, pedir, dar gracias o simplemente compartir sus pensamientos y sentimientos más profundos. En otras tradiciones, la oración puede ser vista como un acto de invocación a fuerzas superiores, guías espirituales o incluso el universo mismo.

En su forma más simple, la oración se puede definir como una secuencia de palabras o pensamientos que buscan establecer una conexión entre el ser humano y una entidad o principio trascendental. A través de este acto, la persona que ora intenta alinearse con una fuerza superior, buscar ayuda, claridad, consuelo o dirección, o simplemente establecer una relación más profunda con lo que considera sagrado.

Sin embargo, la oración no es exclusivamente verbal. Muchas tradiciones espirituales han enfatizado la importancia de la intención y el estado mental detrás de las palabras pronunciadas. De hecho, en muchas culturas y religiones, la oración es entendida más como un estado del ser que como un acto verbal específico. Por ejemplo, en la meditación, la oración se puede hacer a través de la contemplación silenciosa, donde la mente y el corazón se abren a lo divino sin necesidad de verbalizar pensamientos o deseos.

A lo largo de los siglos, la oración ha evolucionado en cuanto a sus formas, propósitos y enfoques. Para algunos, la oración es una necesidad personal, un acto de rendición ante lo que no pueden comprender o controlar. Para otros, es un acto colectivo de alabanza y adoración, una manifestación pública de fe. En cualquier caso, la oración es un acto profundamente humano que va más allá de la necesidad de pedir algo o expresar gratitud: se trata de establecer un vínculo profundo entre el individuo y el mundo espiritual.

1.1 La naturaleza multifacética de la oración

La oración, aunque frecuentemente asociada a una práctica religiosa, tiene una dimensión que va más allá de las fronteras de las creencias particulares. En diversas culturas y religiones, se la comprende como un acto de unión, que trasciende lo físico y lo mental. Dependiendo del contexto religioso o filosófico, la oración puede tener varios propósitos:

	Alabanza y adoración: Es una forma de expresar reverencia y amor hacia lo divino. En las religiones monoteístas como el cristianismo, el islam y el judaísmo, la oración de alabanza y adoración busca reconocer la grandeza, santidad y poder de Dios.

	Petición: La oración como solicitud es una de las formas más comunes. Muchas veces, las personas oran pidiendo ayuda en momentos de crisis, o para guiar sus decisiones y acciones. Esta forma de oración busca intervención divina, especialmente cuando se siente que las propias fuerzas son insuficientes.

	Gratitud: La oración también puede ser una forma de agradecer por lo recibido, por la vida misma, por los seres queridos, o por las bendiciones que uno percibe a su alrededor. En muchas tradiciones, expresar gratitud a lo divino se considera fundamental para mantener un espíritu positivo y una actitud de humildad.

	Confesión y arrepentimiento: En tradiciones como el cristianismo y el islam, la oración tiene un componente de confesión, en la que el individuo se arrepiente de sus pecados y busca perdón. Esta forma de oración es una vía para la purificación del alma y la restauración de la relación con lo divino.

	Meditación y contemplación: La oración también puede ser un acto silencioso, sin palabras, centrado en la meditación y la introspección. En muchas tradiciones místicas, la oración se convierte en un medio para alcanzar la unidad con lo divino, y a través de la contemplación, el individuo busca disolverse en el absoluto.


Cada una de estas formas de oración está enraizada en la intención del orante, en su contexto cultural y religioso, y en su experiencia personal con lo divino. Sin embargo, todas ellas comparten un elemento común: son una búsqueda, ya sea de comunicación, de relación o de entendimiento con algo más grande que uno mismo.

1.2 Orar: entre la palabra y el silencio

La oración puede adoptar diversas formas, pero uno de los aspectos más fascinantes de esta práctica es su dualidad entre la palabra y el silencio. A menudo, cuando pensamos en la oración, tendemos a imaginarla como una sucesión de palabras, un acto verbal que incluye peticiones o agradecimientos. Sin embargo, la oración también puede ser un acto de profundo silencio, una entrega sin necesidad de palabras.

La oración como palabra

La palabra tiene un poder simbólico profundo en muchas tradiciones religiosas. Desde las antiguas escrituras hasta las oraciones comunes, las palabras están cargadas de significado. En muchos casos, las oraciones se componen de frases fijas, ritualizadas, que se repiten a lo largo del tiempo. Este uso repetido de la palabra en la oración tiene un propósito: permitir que la mente se enfoque, que el corazón se abra y que el individuo se conecte con lo divino.

En el cristianismo, por ejemplo, oraciones como el Padre Nuestro son consideradas un modelo perfecto de cómo debe ser la relación con Dios: es un acto que invoca la presencia divina, la voluntad de Dios y una disposición para vivir de acuerdo con esa voluntad. En el islam, la oración se realiza en árabe y se recitan versículos del Corán, que se creen son la palabra directa de Dios. En el judaísmo, las oraciones tradicionales están llenas de versos de la Torá y otros textos sagrados, que evocan la historia del pueblo de Israel y su relación con Dios.

La palabra, entonces, tiene un poder ritual, simbólico y emocional. Es a través de la palabra que el orante expresa sus deseos, su fe, su sumisión o su agradecimiento. Las palabras en la oración no son simples sonidos, sino portadoras de significados que tienen el poder de transformar al que ora, al conectar su mente con una intención sagrada.

La oración como silencio

Sin embargo, la oración no siempre requiere palabras. En muchas tradiciones místicas, el silencio es la forma más pura de oración. El místico, al no pronunciar palabras, permite que su conciencia se disuelva en la totalidad de lo divino. El silencio en la oración puede ser entendido como un vacío que permite a la mente y al corazón encontrarse con lo inefable. En el zen, por ejemplo, la meditación sin palabras es una forma fundamental de oración. A través del silencio, el practicante se entrega completamente al momento presente, sin ninguna distracción mental o verbal.

En el cristianismo místico, particularmente en la tradición del monaquismo, la oración del silencio es central. Los monjes a menudo buscan la quietud interior para escuchar la voz de Dios, sin la interferencia de palabras. Esta forma de oración se entiende como un proceso de apertura a la presencia divina, donde lo que se busca no son respuestas verbales, sino una experiencia directa de lo sagrado.

La oración silenciosa también es una forma de liberar la mente de sus pensamientos y preocupaciones, permitiendo que el ser humano experimente una sensación de unidad con el universo o con lo divino. Es el momento en que se abandona el ego, la necesidad de control, y el ser se abre a la posibilidad de ser transformado.

La esencia de la oración, entonces, radica en su capacidad para servir como un medio de comunicación entre lo humano y lo divino, y entre el ser y el universo. En sus formas más simples, la oración puede ser una invocación de palabras, un pedido o una expresión de agradecimiento. Pero a medida que profundizamos en su práctica, descubrimos que la oración también puede ser un silencio profundo, un acto de rendición que no requiere palabras para ser efectiva.

La oración, al final, es una herramienta que permite al individuo entrar en contacto con lo más profundo de su ser y con lo trascendental. Ya sea que se exprese a través de palabras o en silencio, la oración sigue siendo una de las prácticas más poderosas para la conexión espiritual y la transformación personal. Es un puente entre el ser humano y lo divino, y como tal, su esencia es única y transformadora para cada individuo que la practica.


1.3. La oración como diálogo y conexión


La oración como un diálogo y una conexión con lo divino es un tema que ha sido central en muchas tradiciones religiosas, filosóficas y espirituales a lo largo de la historia. Este acto sagrado de comunicación no se limita a un simple monólogo en el que el individuo emite palabras o pensamientos; es más bien un intercambio profundo entre el ser humano y una entidad trascendental, que puede ser Dios, el Universo, la Divinidad o cualquier otra fuerza superior con la que el individuo busca establecer una relación. La oración, entonces, es vista no solo como una herramienta de comunicación, sino también como un medio de conexión espiritual, emocional e incluso psicológica.

1. La oración como un diálogo divino

En muchas religiones monoteístas, como el cristianismo, el judaísmo y el islam, la oración es concebida como un diálogo entre el ser humano y Dios. En estos contextos, se entiende que Dios no solo es el receptor de las oraciones, sino también el que responde. Esta visión de la oración como un diálogo implica que la relación con lo divino no es unidireccional, sino recíproca, en la que ambos participantes —el orante y lo divino— están involucrados en una interacción continua.

La noción de que Dios escucha y responde a las oraciones es un principio fundamental en estas religiones. En el cristianismo, por ejemplo, se enseña que Dios es un Padre amoroso que está siempre dispuesto a escuchar las súplicas de sus hijos. La oración, en este sentido, se convierte en una manera de entablar una conversación con Dios, en la que el ser humano expresa sus preocupaciones, peticiones, agradecimientos y arrepentimientos. Esta conversación no se limita a un intercambio de palabras, sino que también incluye un espacio para la reflexión, la meditación y la espera de una respuesta divina, que puede llegar de diversas formas: a través de un sentimiento interior, un pensamiento revelador, un cambio en las circunstancias o incluso a través de otros seres humanos.

En el judaísmo, la oración también es vista como un diálogo con Dios, pero con un énfasis particular en la acción de la oración misma. A través de las plegarias y los cánticos, el judío no solo se dirige a Dios, sino que también se conecta con la tradición y la historia de su pueblo. La oración, entonces, se convierte en una forma de comunicación no solo con lo divino, sino también con la comunidad y con la historia espiritual del pueblo judío. La palabra de la oración, en este contexto, se convierte en un vehículo para transmitir la experiencia y la sabiduría ancestral que conecta al orante con su identidad y su fe.

En el islam, la oración (salat) es una de las cinco prácticas fundamentales de la fe. Se considera un medio para establecer un diálogo directo con Allah, el cual se realiza en momentos específicos del día. El musulmán se dirige a Allah en un acto ritualizado, repitiendo palabras y frases de alabanza y petición. La oración no solo implica una interacción verbal, sino también una postura física que denota humildad y sumisión. El hecho de que los musulmanes realicen la oración en varias ocasiones a lo largo del día subraya la importancia de mantener una comunicación constante con lo divino, creando un vínculo continuo entre el ser humano y su Creador.

2. La oración como un medio de conexión espiritual

Más allá del diálogo, la oración también se entiende como un medio de conexión espiritual. Este enfoque resalta la idea de que, al orar, el ser humano busca un encuentro con lo sagrado, un espacio en el que pueda experimentar la presencia de lo divino. A través de la oración, el individuo puede trascender las preocupaciones mundanas y las limitaciones de su existencia cotidiana, y entrar en contacto con una realidad superior que le otorga paz, consuelo, orientación y propósito.

Conexión a través de la presencia divina

La oración, en este sentido, no se limita a un acto externo de palabras o gestos; también es una experiencia interna de conexión. La oración busca la presencia divina, esa sensación de que algo más grande que uno mismo está presente y que, de alguna manera, se encuentra a nuestro alcance. En muchas tradiciones, este encuentro con lo divino es vivido como una sensación de unidad y plenitud, en la que el orante experimenta una profunda paz interior, a menudo acompañada de un sentido de asombro y reverencia.

En el cristianismo, por ejemplo, la oración se entiende como una forma de acercarse a Dios en espíritu y verdad. Al orar, el cristiano busca experimentar la cercanía de Dios, quien se hace presente de manera tangible en el corazón del creyente. Este encuentro no siempre es físico o sensorial, sino espiritual. El cristiano puede sentir la paz de Dios fluyendo a través de su ser, lo que se considera una respuesta a su oración.

En las tradiciones místicas, como el sufismo en el islam, la oración se convierte en un medio para alcanzar una conexión directa con Allah. En este contexto, la oración no es solo una súplica o una alabanza, sino un acto de amor divino, en el que el orante busca fundirse con la esencia de lo divino. Los sufíes creen que a través de la oración, el alma puede alcanzar un estado de éxtasis y unión con Allah, experimentando la divinidad de manera directa y profunda.

Conexión a través de la comunidad

La oración también puede ser un medio para conectarse con la comunidad de creyentes. En muchas religiones, la oración no es un acto privado, sino un acto colectivo que reúne a los fieles para expresar su devoción y fe en conjunto. En el cristianismo, las misas y los cultos de oración son momentos en los que la comunidad se reúne para orar, alabar y agradecer a Dios en común. La oración comunitaria refuerza el sentido de pertenencia y solidaridad entre los miembros de la iglesia, creando un vínculo espiritual compartido.

En el islam, la oración congregacional es un acto de gran importancia. Los musulmanes se reúnen para realizar la oración en comunidad, especialmente los viernes, cuando se lleva a cabo la oración del mediodía en la mezquita. Esta práctica refuerza el sentido de unidad entre los creyentes y les recuerda que, aunque cada individuo tiene una relación personal con Allah, también son parte de una comunidad más amplia que comparte una fe común.

En otras tradiciones, como el hinduismo y el budismo, la oración también puede ser un medio para conectarse con la comunidad religiosa. Aunque la oración en estos contextos puede no ser siempre dirigida a un Dios personal, los rituales y prácticas espirituales en los que los creyentes participan juntos crean una conexión espiritual y emocional entre los miembros de la comunidad. Esta conexión grupal refuerza la idea de que la espiritualidad es algo que se vive no solo en lo individual, sino también en lo colectivo.

3. La oración como transformación personal

Otro aspecto fundamental de la oración como diálogo y conexión es su capacidad para transformar al orante. La oración no solo busca una respuesta de lo divino, sino que también implica un cambio profundo en la persona que ora. A través de la oración, el individuo se enfrenta a sí mismo, a sus emociones, pensamientos y deseos, y busca una purificación y alineación con lo que considera sagrado. Esta transformación personal puede ser vista de diferentes maneras según la tradición religiosa.

En el cristianismo, la oración es vista como un medio para acercarse a Dios y ser transformado a su imagen. El apóstol Pablo, en sus cartas, habla de la necesidad de ser renovados en el espíritu de nuestra mente, y la oración es vista como un vehículo para este proceso de renovación. La oración también es vista como una oportunidad para confesar los pecados y arrepentirse, lo que lleva a una purificación del corazón y la mente.

En el judaísmo, la oración tiene una función similar: es un medio para la transformación personal. A través de las oraciones, el judío busca alinearse con la voluntad de Dios y purificar su corazón. En el Yom Kipur, el Día de la Expiación, la oración es vista como una oportunidad para hacer una introspección profunda, arrepentirse de los pecados y renovar el compromiso con Dios.

En el budismo, la oración y la meditación son herramientas que buscan transformar la mente y el corazón. La oración no es solo un medio para pedir ayuda a los dioses, sino una práctica que permite al individuo alcanzar un estado de paz interior, desapego y sabiduría. A través de la repetición de mantras y oraciones, el budista busca cultivar cualidades como la compasión, la paciencia y la claridad mental.

4. La oración como una experiencia trascendental

La oración, en su forma más profunda, también puede ser vista como una experiencia trascendental, un momento en el que el individuo trasciende su ego y se conecta con una realidad superior. Este aspecto de la oración es enfatizado en muchas
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1.1. La Alabanza: Reconocimiento y Exaltación de lo Divino






1.2. La Gratitud: Un Acto de Reconocimiento por los Beneficios Recibidos






2. Plegarias de Petición y Súplicas

2.1. La Petición: La Oración como Acto de Solicitar Ayuda Divina






2.2. La Súplicas: Oraciones de Desesperación y Confianza en lo Divino




















	Repetición de palabras o mantras: En muchas religiones, los creyentes repiten ciertas palabras o frases, como mantras, para enfocar la mente y preparar el corazón para una mayor receptividad. Por ejemplo, en el cristianismo, se pueden repetir frases como "Señor, ten piedad" o "Ven, Espíritu Santo". En el hinduismo y el budismo, la repetición de mantras como "Om" o "So Hum" es una forma común de meditación.

	Visualización: En esta técnica, el meditador se enfoca en una imagen o símbolo sagrado, como una imagen de Jesús, Buda o una figura espiritual. La visualización permite que la mente se concentre en un objeto específico y que el corazón se abra a una experiencia más profunda de lo divino.

	Atención plena (mindfulness): Esta práctica implica la observación consciente de los pensamientos, emociones y sensaciones sin apego ni juicio. La atención plena permite al meditador estar presente en el momento, sin distracciones, lo que facilita una conexión más profunda con su espiritualidad.

	Respiración consciente: En muchas tradiciones, la respiración se utiliza como una herramienta para calmar la mente y centrar la conciencia. Al enfocarse en la respiración, el meditador puede alcanzar un estado de calma interior que facilita la conexión con lo divino.




	Paz interior: Al eliminar las distracciones y centrarse en el momento presente, la meditación permite una profunda sensación de paz interior. La mente se calma, y el corazón se aquieta, lo que permite que el meditador se sienta más conectado con su ser profundo.

	Claridad mental y emocional: La práctica de la meditación puede ayudar a aclarar la mente y las emociones, permitiendo una mayor comprensión de uno mismo y del mundo. Al estar más presentes en el momento, los meditadores pueden tomar decisiones más conscientes y alineadas con sus valores espirituales.

	Desarrollo espiritual: La meditación facilita una conexión más profunda con lo divino, proporcionando una mayor comprensión de la naturaleza trascendental de la vida. Este tipo de oración invita a una relación más cercana y personal con lo sagrado.

	Reducción del estrés y la ansiedad: Los estudios han demostrado que la meditación puede reducir los niveles de estrés y ansiedad, ayudando a las personas a manejar las dificultades de la vida cotidiana con mayor serenidad.










	Silencio interior: El silencio es la clave en la oración contemplativa. Este silencio no solo es externo, sino que se refiere a la quietud de la mente y el corazón. Al silenciar los pensamientos, el practicante puede experimentar la presencia de lo divino de manera directa.

	Repetición de la oración o mantra: En algunos casos, la repetición suave de una oración o un mantra puede ayudar a centrar la mente y permitir que el corazón se abra a la contemplación. En la tradición cristiana, se utiliza la Oración de Jesús, que consiste en repetir "Señor Jesucristo, ten piedad de mí, que soy un pecador". En el hinduismo y el budismo, los mantras como "Om" o "So Hum" se recitan para facilitar la unión con lo divino.

	Presencia continua de Dios: La contemplación también puede implicar la práctica de estar consciente de la presencia divina en cada momento. Esto puede incluir la práctica de ver a Dios en todo lo que nos rodea, reconociendo su presencia en la naturaleza, en las personas y en las experiencias cotidianas.




	Unión con lo divino: La oración contemplativa es una experiencia de unión profunda con Dios, donde el alma se abandona a la presencia divina, sin ninguna necesidad de palabras. Este estado de unión produce una paz profunda y una comprensión más clara de la naturaleza espiritual de la vida.

	Transformación interior: La oración contemplativa puede tener un efecto transformador, donde el practicante experimenta una profunda purificación del corazón y la mente. Al estar en la presencia de lo divino, el alma es tocada por el amor y la gracia divina.

	Conexión con el momento presente: La oración contemplativa invita al creyente a estar completamente presente en el momento, dejando de lado las preocupaciones del pasado y el futuro. Esta presencia plena produce una sensación de paz y serenidad.

	Desapego del ego: Al entrar en la quietud y el silencio de la contemplación, el ego pierde su fuerza, permitiendo que el individuo se disuelva en la presencia divina. Esto puede llevar a una mayor humildad y desapego de las preocupaciones materiales.






















	Oración por sanación: Es una de las formas más conocidas de la oración de intercesión. En este caso, el intercesor ora por la sanación física o emocional de otra persona. Esta oración se basa en la creencia de que Dios o lo divino puede sanar enfermedades, restaurar la salud y ofrecer consuelo a aquellos que sufren.

	Oración por la paz: En situaciones de conflicto o angustia, las personas pueden orar por la paz. Esto incluye oraciones por la paz en el mundo, por la resolución de conflictos personales o familiares, o por la armonía entre diferentes grupos o naciones.

	Oración por la protección: A menudo, las oraciones de intercesión se combinan con las de protección, pidiendo que Dios proteja a la persona o grupo por quien se ora de los peligros físicos, emocionales o espirituales.

	Oración por el perdón y la reconciliación: La intercesión también se utiliza para pedir la gracia de Dios en la vida de alguien que necesita perdón o que se encuentra en conflicto con otros. Estas oraciones buscan restaurar relaciones rotas y sanar heridas espirituales.

	Oración por el sustento: Se puede interceder por aquellos que enfrentan dificultades materiales o necesidades básicas, pidiendo que reciban provisión divina en su vida.












	Oración contra el mal y las influencias negativas: Esta oración se utiliza para pedir que las fuerzas del mal, los espíritus malignos o las energías negativas no afecten a la persona o comunidad. Se busca una barrera espiritual que aleje todo lo que pueda dañar el bienestar de la persona.

	Oración de protección en viajes: Muchos creyentes oran por protección divina antes de emprender un viaje, pidiendo que Dios los guíe y resguarde durante el trayecto.

	Oración por protección familiar: Las oraciones de protección no solo buscan resguardar a la persona individualmente, sino también a sus seres queridos. En este caso, se oran por la salud, el bienestar y la seguridad de los miembros de la familia.

	Oración por protección financiera: También se pueden hacer oraciones pidiendo protección en las áreas económicas, para evitar pérdidas materiales o asegurar el sustento.
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