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Todos a veces sentimos miedo.
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¿Qué cosas te dan miedo a ti?A Filipo le dan miedo los ruidos fuertes, como el de la aspiradora.
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Cuando se asusta, su corazón se aprieta ylatemásrápido.
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Para sentirse seguro, llama a sus papás. Junto a ellos, Filipo se da cuenta de que es soloun ruido molesto y que nada malo va a pasar.
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Sesientepequeñoyquieresalircorriendo,¡aunquetienemuchasganasdeparticipar!¿Te has sentido así alguna vez? A Benito le da miedo llegar a lugares con muchas personas, como un cumpleaños.
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Tengo miedo

Un cuento para ayudar a los ninos con
la regulacion del miedo






