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Este libro nos es un libro de medicina. No soy médico y no ofrezco tratamiento.

Mi objetivo es compartir mi experiencia en el campo de la observación de los sueños y sus vínculos con la realidad, que estoy seguro te ayudará a comprender mejor cómo se pueden presentar las depresiones más comunes y qué puedes hacer para evitarlas.

Gracias a este libro, podrás aprender a gestionar mejor tu energía vital ayudándote con tus sueños. Así podrás evitar caer en los estados depresivos más comunes que son causados por la falta de energía en el cuerpo.

Si ya estás muy deprimido y has estado tomando medicamentos durante mucho tiempo, debes seguir consultando a tu médico para que te ayude.

Desafortunadamente, los medicamentos que tomas casi siempre suprimen los sueños, y lo siento por ti.

Si tienes un gran deseo y la fuerza necesaria, pídele a tu médico que te ayude a liberarte de estas drogas para finalmente recuperar tu alegría natural de vivir y tus habilidades oníricas.

Si este es tu caso, la lectura de este libro te ayudará a entender mejor qué te llevó a esta situación y así tener más información útil para compartir con quienes te cuidan.
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La atenta observación de los sueños y sus vínculos con la realidad permite tomar conciencia de la dimensión energética del cuerpo humano, sin la cual no estaríamos vivos. Revela las leyes naturales que gobiernan nuestra energía. Desobedecerlas continuamente, incluso por simple ignorancia, conduce inevitablemente a la instalación de un déficit energético, que luego da lugar a estados depresivos o enfermedades físicas.

Los acupunturistas chinos conocen bien esta "anatomía inmaterial" del cuerpo humano, y obtienen resultados notables actuando directamente sobre ella con sus agujas. Para la antiquísima medicina china, el ser humano es parte de un todo mayor, que incide en su salud y en su vitalidad y con el que el hombre debe componerse continuamente para mantenerse con vida. Como demuestran las tablas de acupuntura muy antiguas, existen relaciones entre los circuitos energéticos (meridianos energéticos) que recorren el cuerpo del ser humano y las energías del cosmos.

En cuanto a los yoguis de la India, siempre han buscado aumentar su nivel de energía para poder alcanzar estados de conciencia y desarrollar facultades que la mayoría de los occidentales ni siquiera pueden imaginar. Mientras han descubierto los medios para desarrollar una energía que ya tienen en suficiencia; nosotros los occidentales nos encontramos cada vez más en el otro extremo de la escala energética, es decir, en la carencia. Es a decir donde la energía es demasiado baja para permitir que el hombre viva en alegría y bienestar psicológico.

Sin embargo, hubo un tiempo en que Occidente fue consciente de esta dimensión energética de la vida humana. Podemos encontrar aquí y allá algunos vestigios de ello en sus leyendas o, por ejemplo, en la iconografía de la Iglesia Católica que muchas veces ha representado la energía que emana de los santos por la luz que sale de sus manos o de su corazón o por un halo alrededor de su cabeza.

La energía humana también está en el corazón de la sabiduría de la antigua civilización egipcia. Así lo revela el estudio en profundidad de los vestigios y textos del antiguo Egipto. Lo que más interesaba a los antiguos egipcios era la VIDA, cuyo símbolo estaba omnipresente en su iconografía. La vida estaba simbolizada por la cruz Ankh. En algunas imágenes podemos ver pequeñas cruces Ankh que son llevadas a la boca del faraón por diminutas manos ubicadas al final de los rayos solares. Todos los dioses y diosas egipcios son llevadores de vida, y esta verdad está simbolizada por la presencia de la cruz Ankh en sus manos cuando están de pie, o sus rodillas cuando están en cuclillas. La diosa Maat, omnipresente en la literatura egipcia, es ella misma la personificación de la vida que circula por el cosmos, que alimenta al sol y que también anima a todos los seres vivos y "hasta al más pequeño gusano", como declaraban muy claramente los antiguos egipcios.

A todos nos mueve una corriente de vida, más o menos intensa según la persona, y cuyo tono varía según muchos factores, por ejemplo: nuestra personalidad, nuestra nacionalidad, nuestra herencia familiar, nuestra forma de vida, nuestro entorno, nuestra dieta y nuestros patrones de pensamiento habituales.

Nuestros cuerpos funcionan no solo material y químicamente sino también a nivel energético. Esta dimensión energética del cuerpo humano es tan esencial para el mantenimiento de una vida saludable como las otras dimensiones bioquímicas, que son las únicas que han sido estudiadas y profundizadas por la ciencia moderna.

Lamentablemente, nuestra civilización occidental está pagando un alto precio por no haber prestado suficiente atención a esta dimensión de la vida humana. Centrada en la vida material y en la riqueza, ha producido hordas de personas deprimidas, insomnes, drogadas, poco vivas, infelices, dependientes de medicamentos, minadas por todo tipo de adicciones y que funcionan a cámara lenta corporal, intelectual y emocionalmente. ¡Tanto que vivir en condiciones tan desoladoras ya no interesa a algunos de ellos que prefieren suicidarse! Por ejemplo, Francia ​[1]es, lamentablemente, uno de los países de Europa con la tasa de suicidios más alta. Según las estadísticas, “el factor más asociado a los pensamientos suicidas sigue siendo haber experimentado un episodio de depresión caracterizado durante el año”.​[2] No me atrevo a imaginar lo que sucedería en este país, si de repente sus habitantes insomnes, deprimidos, ansiosos ya no tuvieran acceso a sus medicinas habituales. Los franceses son, de hecho, los mayores consumidores de drogas psicotrópicas del mundo.​[3] Uno de cada cuatro franceses las usa regularmente. Qué lástima para ellos y qué lástima para todos los demás vivir en el ambiente triste que genera su déficit energético, cuando es muy posible evitar la instalación de falta de energía que lleva a la depresión.

La medicina occidental atribuye la causa de la depresión a varios factores determinantes, por ejemplo una infancia traumática, problemas de salud, enfermedad, que condujo a una pérdida de vitalidad. Pero, la ciencia enfocada en el estudio de las realidades materiales, aún no ha desarrollado las herramientas necesarias para observar las leyes de la vida, que es inmaterial. Como resultado, está particularmente impotente para ayudar a los pacientes a remediar sus “fugas de energía” y redescubrir la alegría de vivir. Las medicinas que inventó son sólo muletas, que ayudan a soportar mejor los tristes efectos de la falta de vitalidad, sin poder sanar la depresión. Además, tienen el gran inconveniente de sustituir el problema de la depresión por el de la dependencia farmacológica y sus efectos secundarios.

Quisiera compartir aquí mi experiencia para arrojar una luz diferente, más alegre, más optimista, sobre este aspecto de la condición humana. Desde hace más de treinta años observo el funcionamiento del cuerpo humano en la conjunción del sueño y la realidad y realizo experimentos imposibles de realizar en el laboratorio, porque suponen observar realidades que escapan a la ciencia y aplicar el dicho “conócete a ti mismo”. La observación asidua de nuestro modo de funcionamiento interno nos permite comprender mejor los aspectos de la vida que no entran dentro del campo de investigación actual de la ciencia.

Nuestra mente consciente, como la de los científicos, se centra principalmente en la vida material y el mundo exterior. En contraste, el objetivo número uno de nuestro subconsciente y nuestro cuerpo es la preservación de la VIDA. El cuerpo y el subconsciente dan la mayor importancia a la gestión de nuestra vitalidad y nunca dejan de informarnos, principalmente a través de los sueños, pero también a través de ciertos signos corporales, de cualquier cosa que la perjudique.

Nuestros sueños nunca dejan de alertarnos cuando perdemos demasiada energía y muchas veces nos ofrecen una solución para remediarlo, mucho antes de que sea demasiado tarde para evitar la depresión y sus terribles drogas.

Al observar tus sueños, podrás conocerte mejor psicológica y físicamente, administrar mejor tu energía y dejar de perderla o desperdiciarla por ignorancia. Podrás comprender cómo tomar decisiones de vida más inteligentes, lo que casi siempre te permitirá tener suficiente energía para mantener una buena salud psicológica.

¿Por qué siempre dar prioridad a la vida material? ¿De qué sirve toda la riqueza del mundo si perdemos las ganas de vivir y si estamos deprimidos?

Ahora vamos a hacer una descripción general de los elementos más importantes del gasto de energía, luego una descripción general de los elementos que permiten ganar energía. Ser plenamente consciente de ello te permitirá aprovechar mejor tus sueños y observar a través de ellos cómo, personalmente, ganas o pierdes energía en estas posiciones. Porque una misma actividad puede aumentar o disminuir la energía, según las personas, según la forma de realizarla, o según el lugar donde se realice. Con respecto a la gestión de tu energía vital, tus sueños son un precioso instrumento de retroalimentación. ¡Así que aprende a usarlos!

Después de repasar las causas más comunes de pérdida y ganancia de energía vital, veremos ejemplos de sueños que señalan daños en nuestra energía, que pueden conducir al cabo de un tiempo a la depresión, si no se hace nada para solucionarlo.

Terminaremos este libro abriendo otros horizontes a través de la presentación de ciertos medios poco conocidos, olvidados o antiguamente prohibidos, destinados a recargar el cuerpo humano con energía y, por lo tanto, a actuar sobre la causa primaria de la depresión, es decir, la falta de energía en el cuerpo.
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En este capítulo, hablaré sobre las formas más comunes en que los seres humanos solemos perder nuestra energía. Esto no significa que debamos dejar de hacer lo que nos está drenando nuestra energía. Solo tenemos que hacerlo de manera más inteligente y aprender a recargarnos adecuadamente, antes de gastar nuestra energía. No discutiré en este libro los aspectos espirituales de la pérdida de energía, que están más allá de la experiencia habitual de la mayoría de nosotros. Esto se explicará en otro libro o bien en un video sobre los aspectos espirituales de la salud. Te invito a suscribirte a mi canal de YouTube, así serás notificado de la publicación de mis nuevos videos.​[4] 

Las partidas de gasto energético más habituales y comunes son:

-1) Digestión y alimentación,

-2) Sexualidad,

-3) El entorno físico,

-4) El entorno humano,

-5) Pensamientos negativos,

-6) Trabajo y deporte.

Nota Bene: Con estas partidas en las que la mayoría gasta demasiada energía, otros ganan energía y tú también puedes hacerlo. Gracias a la observación de tus sueños y a la siguiente información, podrás gestionar mejor estos elementos muy consumadores de energía y aun transformarlos en elementos ganadores de energía.

1) El aparato digestivo: alimentación, digestión, eliminación:

Has oído hablar de los “breatharians ”? Se trata de personas que logran vivir alimentándose únicamente de energía solar. La australiana
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