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¿Qué es ChatGPT?

ChatGPT es una herramienta de inteligencia artificial que permite mantener conversaciones escritas con una máquina. A diferencia de un buscador tradicional, como Google, ChatGPT puede responder preguntas, generar textos, ofrecer recomendaciones y ayudarte con muchas tareas cotidianas, todo en lenguaje natural.

Imagina tener una conversación con un asistente personal que está disponible las 24 horas del día.
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EJEMPLO DETALLADO:

"IMAGINA QUE NECESITAS ORGANIZAR UNA CENA EN CASA Y QUIERES SORPRENDER A TUS INVITADOS. NO ESTÁS SEGURO DE QUÉ COCINAR. SIMPLEMENTE LE PUEDES ESCRIBIR A CHATGPT: ¿QUÉ ME RECOMIENDAS COCINAR PARA UNA CENA DE 4 PERSONAS QUE SEA FÁCIL Y RÁPIDA? Y TE DARÁ OPCIONES DE RECETAS, COMO PASTA CON SALSA DE TOMATE CASERA, O POLLO AL HORNO CON VERDURAS."
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¿Para qué sirve?

ChatGPT puede ser usado para muchas cosas, como:

[image: image]Buscar información rápida sobre un tema. [image: image] Escribir correos electrónicos o mensajes. [image: image] Obtener recetas de cocina.

[image: image]Organizar tu agenda.

[image: image]Aprender nuevos conceptos o resolver dudas.

Para alguien mayor de 50 años, esta herramienta puede simplificar tareas cotidianas, además de ofrecer entretenimiento o ayudarte a aprender algo nuevo sin complicaciones.

Beneficios para personas mayores de 50 años:

ChatGPT puede facilitar muchas cosas en tu día a día. Si no eres muy amigo de la tecnología o prefieres algo más sencillo, esta herramienta te permitirá hacer preguntas y obtener respuestas rápidas sin necesidad de navegar por sitios complicados.

Puedes pedirle a ChatGPT que te explique conceptos, redacte cartas o incluso te cuente una historia. Lo mejor es que puedes usarlo a tu propio ritmo.
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CAPÍTULO 1: CONCEPTOS BÁSICOS
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¿Qué es la inteligencia artificial (IA)?


La inteligencia artificial, o IA, es una tecnología que permite a las máquinas realizar tareas que normalmente requieren inteligencia humana, como comprender el lenguaje, resolver problemas o aprender de la experiencia.




ChatGPT es un ejemplo de IA, y está diseñado para entender lo que escribes y responder de manera útil.
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EJEMPLO DETALLADO:




"LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL ES COMO UN CEREBRO DE COMPUTADORA QUE HA SIDO ENTRENADO  CON  MUCHÍSIMA INFORMACIÓN PARA QUE PUEDA ENTENDER Y RESPONDER A TUS PREGUNTAS. POR EJEMPLO, SI LE PREGUNTAS: ¿QUÉ FUE PRIMERO, EL HUEVO O LA GALLINA?, CHATGPT BUSCARÁ EN SUS CONOCIMIENTOS Y TE DARÁ UNA RESPUESTA BASADA EN LA BIOLOGÍA Y LA FILOSOFÍA."
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CAPÍTULO 1: CONCEPTOS BÁSICOS

[image: ]


¿Cómo funciona un chatbot?


Un chatbot es un programa que simula una conversación con una persona. Cuando escribes algo, el chatbot "lee" lo que dices y trata de entenderlo para darte una respuesta adecuada.




ChatGPT usa una gran cantidad de datos y aprendizaje automático para ofrecer respuestas que parecen naturales, como si estuvieras hablando con alguien.
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EJEMPLO DETALLADO:




"SI ESCRIBES: ¿CÓMO CUIDO UNA PLANTA DE ORQUÍDEA?, EL CHATBOT BUSCARÁ ENTRE TODA LA INFORMACIÓN QUE TIENE Y TE DARÁ RESPUESTAS COMO LAS CONDICIONES DE LUZ, RIEGO Y TEMPERATURA QUE TU ORQUÍDEA NECESITA."
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Requisitos para usar ChatGPT


Para usar ChatGPT necesitas:

[image: image]Conexión a internet: Puedes acceder desde cualquier dispositivo con conexión, como una computadora, una tablet o un teléfono móvil.

[image: image]Un navegador web: Puedes usar navegadores comunes como Google Chrome, Firefox o Safari.

[image: image]Un correo electrónico: Para registrarte y crear una cuenta en plataformas que ofrezcan acceso a ChatGPT.
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CAPÍTULO 2: PRIMEROS PASOS
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Cómo acceder a ChatGPT


Te explico cómo acceder a ChatGPT paso a paso:



	Abre el navegador web en tu dispositivo (computadora, tablet o smartphone).

	Escribe en la barra de direcciones: https://chat.openai.com.

	Crea una cuenta o inicia sesión si ya tienes una. Te pedirán un correo electrónico y que crees una contraseña.

	Una vez que estés dentro, verás una caja de texto donde puedes escribir lo que desees preguntar o pedir. Por ejemplo: Dame una receta para una ensalada saludable. Después, presiona el botón de 'Enviar' o simplemente presiona 'Enter'.



Ejemplo detallado:




"Si usas una computadora, abre tu navegador y  escribes https://chat.openai.com. Una vez allí, verás un botón que dice Iniciar sesión o Registrarse. Si ya tienes una cuenta, inicia sesión con tu correo electrónico y contraseña. Si no, crea una cuenta nueva. Solo te tomará un par de minutos."
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Interfaz de usuario


La interfaz de ChatGPT es sencilla:




[image: image]Caja de texto: En la parte inferior, donde escribirás tu pregunta o lo que quieras saber.

[image: image]Botón de enviar: Después de escribir, presiona el botón para que ChatGPT te responda.

[image: image]Conversaciones anteriores: Puedes ver tu historial y volver a leer respuestas pasadas.
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Cómo hacer preguntas a ChatGPT


El truco está en ser claro. Algunos consejos:




[image: image]Pregunta algo específico, como "¿Cuáles son los beneficios de caminar todos los días?" en lugar de "Salud".

[image: image][image: image]Si quieres más detalles, pide más explicaciones: "¿Puedes darme ejemplos?" Si no entiendes una respuesta, puedes pedir que te lo explique de manera más simple.
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