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    ANEXOS


    Anexo A: Cardápios para Berçário


    CRIANÇAS ATÉ 6 MESES DE IDADE:


    • Legumes com arroz e frango desfiado (peneirado ou liquidificado);


    • Legumes com arroz e carne moída (peneirado ou liquidificado);


    • Legume com macarrão frango desfiado (peneirado ou liquidificado);


    • Legumes com macarrão e carne moída (peneirado ou liquidificado).


    CRIANÇAS DE 06 A 07 MESES DE IDADE:


    • Legumes com arroz e carne moída (legumes bem amassados e carne bem cozida);


    • Sopa de macarrão com legumes e carne moída (legumes bem amassados e carne bem cozida);


    • Sopa de fubá com legumes e frango desfiado (legumes bem amassados e carne bem cozida).


    NOTA: Para crianças acima de 06 meses deve ser acrescentado na papinha:


    1. Três vezes por semana meia gema de ovo


    2. Diariamente caldo de feijão


    3. Quinzenalmente acrescentar fígado


    As combinação mais comuns de legumes são:


    • Batata, cenoura, chuchu, beterraba;


    • Cenoura, chuchu, mandioquinha;


    • Batata, cenoura, abobrinha;


    • Mandioquinha, abobrinha, cenoura;


    • Batata, chuchu, abobrinha, beterraba.


    ORIENTAÇÕES:


    • Pode acrescentar na papa 2 vezes por semana beterraba – para os bebês irem se acostumando com a mudança de cores da alimentação;


    • Pode acrescentar tomate sem pele e sem sementes para cozinhar junto aos legumes;


    • Acrescentar uma folha de repolho, couve ou espinafre na papa, é muito saudável;


    • Acrescentar na papa dos bebês de 8 a 12 meses 1 gema de ovo 3 vezes por semana, e a papa já não precisa ser nem peneirada e nem liquidificada bastando amassar com garfo,assim o bebê exercita a sua mastigação que nessa época já começa a se desenvolver com o surgimento dos primeiros dentinhos;


    • Para os bebês acima de três meses que têm alimentação artificial (sem aleitamento materno) deve ser oferecida:


    1. Papa de legumes;


    2. Suco de frutas (laranja, limão, maça, mamão, laranja com cenoura e outros);


    3. Papa de frutas ou a fruta raspadinha (pera, maça, banana maçã, mamão etc.).


    Anexo B: Cardápio para o Ensino Fundamental (período integral)


    1ª SEMANA DE CADA MÊS


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO, BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          
        


        
          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            SALSICHA EM MOLHO


            COM BATATA,


            SALADADE REPOLHO,SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            CARNE EM CUBOS


            COM LEGUMES,


            SALADA DE TOMATE,


            SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            CARNE MOÍDA


            REFOGADA COM TOMATE E CENOURA,


            SALADA DE PEPINO,SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            FRANGO REFOGADO,


            FAROFA,


            SALADA DE PEPINO,SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            PURÊ DE BATATA,


            MOLHO DE CARNE MOÍDA


            (com cenoura ralada),


            SALADA,SUCO

          
        


        
          	
            PÃO COM CARNE MOÍDA, SUCO

          

          	
            BEBIDA LÁCTEA,


            BISCOITO DOCE

          

          	
            MACARRONADA

          

          	
            ARROZ- DOCE

          

          	
            CACHORRO QUENTE

          
        

      
    


    2ªSEMANA DE CADA MÊS 


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO, BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          
        


        
          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            CARNE MOÍDA


            COM TOMATE E


            CENOURA, SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            CARNE EM CUBOS


            COM BATATA,


            SALADA DEREPOLHO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            SALSICHA EM MOLHO,


            SALADA DE OVOS,


            FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            QUIBE DE ASSADEIRA,


            SALADA DE TOMATE,SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            LINGUIÇA ASSADA


            COM BATATAS,


            TOMATES E CEBOLA,SUCO

          
        


        
          	
            PÃO COM MARGARINA,


            BEBIDA LÁCTEA

          

          	
            BOLO E SUCO

          

          	
            PÃO COM CARNE


            MOÍDA EM MOLHO, SUCO

          

          	
            MACARRONADA

          

          	
            BEBIDA LÁCTEA,


            BISCOITO DOCE

          
        

      
    


    3ªSEMANA DE CADA MÊS 


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO, BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          
        


        
          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            CARNE MOÍDA


            REFOGADA COM


            TOMATE, CEBOLA E REPOLHO,SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE EMPEDAÇOSCOM LEGUMES, SALADA, SUCO

          

          	
            GALINHADA, SALADA, SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            ALMÔNDEGAS AO


            MOLHO, PURÊ DE BATATA, SALADA,SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO.


            SALSICHA COM


            BATATA,


            SALADA,SUCO

          
        


        
          	
            PÃO COM MARGARINA,


            CHÁ

          

          	
            BEBIDA LÁCTEA,


            BISCOITO

          

          	
            MACARRONADA,


            GELATINA

          

          	
            ARROZ-DOCE

          

          	
            PÃO COM MARGARINA,


            LEITE COM


            ACHOCOLATADO

          
        

      
    


    OBS: AS ALMÔNDEGAS DEVERÃO SER ASSADAS (não precisa untar a assadeira ).


    4ªSEMANA DE CADA MÊS


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO, BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          
        


        
          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            FAROFA DE CARNE


            MOÍDA COM OVOS, SALADA,SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            FRANGO DESFIADO COM CENOURA E TOMATE, SALADA, SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            CARNE EM CUBOS


            COM LEGUMES,


            SALADA, SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            CARNE MOÍDA


            REFOGADA,


            SALADA, SUCO

          

          	
            ARROZ/ FEIJÃO,


            FILÉ DE PEIXE FRITO,


            ASSADO OU EM


            MOLHO, SALADA SUCO

          
        


        
          	
            PÃO COM CARNE


            MOÍDA, SUCO

          

          	
            BISCOITO DOCE,


            BEBIDA LÁCTEA

          

          	
            PÃO COM MARGARINA,


            CHÁ MATE

          

          	
            MACARRONADA

          

          	
            CACHORRO QUENTE,


            SUCO

          
        

      
    


    5ªSEMANA DE CADA MÊS 


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO, BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM


            ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          

          	
            FRUTA

          
        


        
          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            SALSICHA EM MOLHO


            COM BATATA,


            SALADA, SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            CARNE MOÍDA


            REFOGADA COM


            LEGUMES,


            SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            QUIBE DE ASSADEIRA,


            SALADA,


            FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            CARNE EM CUBOS


            COM LEGUMES,


            SALADA, SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            PURÊ DE BATATA


            COM MOLHO À


            BOLONHESA, SUCO

          
        


        
          	
            PÃO COM MARGARINA,


            BEBIDA LÁCTEA

          

          	
            GELATINA

          

          	
            MACARRONADA

          

          	
            ARROZ-DOCE

          

          	
            PÃO COM CARNE


            MOÍDA EM MOLHO, SUCO

          
        

      
    


    Anexo C: Cardápio para o Ensino Supletivo (período noturno)


    1ª E 3ª SEMANA 


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            ARROZ BRANCO,


            SALSICHA EM MOLHO


            COM BATATA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE EM CUBOS COM LEGUMES

          

          	
            RISOTO DE CARNE


            MOÍDA COM LEGUMES,


            SALADA DE BERINJELA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            FRANGO DESFIADO


            COM BATATAS

          

          	
            MACARRONADA À BOLONHESA

          
        

      
    


    2a E 4a SEMANA 


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            ARROZ BRANCO,


            QUIBE ASSADO,


            SALADA DE TOMATE

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE EM PEDAÇOS


            COM BATATAS,


            FAROFA COM OVOSCOZIDOS

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            FRANGO EM MOLHO


            COM QUIABO,


            SALADA

          

          	
            MACARRONADA, SALSICHA EM MOLHO

          

          	
            SOPA DE FEIJÃO COMLEGUMES, CARNE, MACARRÃO

          
        

      
    


    Anexo D: Cardápio para o Ensino Fundamental (projetos)


    1ª SEMANA DE CADA MÊS


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            BISCOITO DOCE

          

          	
            CHÁ MATE,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            BEBIDA LÁCTEA/


            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            SALSICHA EM MOLHO


            COM BATATA,


            SALADA DEREPOLHO, SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            CARNE EM CUBOS COM LEGUMES,


            SALADA DE TOMATE,


            GELATINA

          

          	
            RISOTO DE FRANGO


            COM LEGUMES, SALADA

          

          	
            MACARRÃO AO MOLHODE SALSICHA,


            SALADA DE MAIONESE


            (de leite), FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE MOÍDA


            REFOGADA COM


            BATATAS E OVOSCOZIDOS

          
        

      
    


    2ª SEMANA DE CADA MÊS


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            BISCOITO DOCE

          

          	
            BEBIDA LÁCTEA/ LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            CHÁMATE,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            FAROFA COM CARNE


            MOÍDA E OVOS COZIDOS,


            SALADA DE REPOLHO,


            SUCO

          

          	
            POLENTA COM MOLHO À


            BOLONHESA, PUDIMCARAMELADO OU


            MINGAU DE CHOCOLATE

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            CARNE EM CUBOS COMLEGUMES

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            LINGUIÇA ASSADA COMBATATAS, TOMATES E


            CEBOLA, FRUTA

          

          	
            MACARRÃO COM FRANGO DESFIADO EMMOLHO, GELATINA

          
        

      
    


    3ª SEMANA DE CADA MÊS


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            CHÁMATE, PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            ARROZ / FEIJÃO


            SALSICHA ACEBOLADA


            OU EM MOLHO


            SALADA DE TOMATE SUCO

          

          	
            RISOTO DE FRANGO


            COM LEGUMES,


            GELATINA OU ARROZ-DOCE

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            CARNE EM CUBOS COM


            MANDIOCA OU BATATAS,


            SALADA

          

          	
            MACARRÃO À BOLONHESA,


            MAIONESE


            (de leite), FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            ALMÔNDEGAS ASSADAS,


            PURÊ DE BATATAS

          
        

      
    


    4ª SEMANA DE CADA MÊS


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            CHÁMATE,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            FAROFA COM CARNE


            MOÍDA E OVOS,


            SALADA DE REPOLHO,SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            CARNE EM CUBOS COM


            LEGUMES

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            FRANGO DESFIADO COM LEGUMES

          

          	
            MACARRÃO COM MOLHO


            À BOLONHESA,


            SALADA DE REPOLHO,


            FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            FILÉ DE PEIXE FRITO


            COM FUBÁ OU ASSADO


            OU EM MOLHO,SUCO

          
        

      
    


    OBS: OS LEGUMES OU VERDURAS UTILIZADOS PARA A SALADA PODERÃO SER SUBSTITUÍDOS PELOS PRODUTOS DA ÉPOCA. EX: O REPOLHO SUBSTITUÍDO PELA ALFACE OU PELA ACELGA etc. O FILÉ DE PEIXE FOI APRESENTADO EM VÁRIAS OPÇÕES DE PREPARO PARA QUE CADA ESCOLA INVESTIGUE QUAL A MAIOR ACEITABILIDADE DOS ALUNOS. AS ALMÔNDEGAS DEVERÃO SER ASSADAS (não precisa untar a assadeira).


    5ª SEMANA DE CADA MÊS (QUANDO HOUVER)


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            BEBIDA LÁCTEA, PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            CHÁMATE,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            SALSICHAEM MOLHO


            COM PURÊ DE BATATAS,


            SALADA E SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            SALADA DE LEGUMES


            COM OVOS,SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            CARNE EM CUBOS COM


            LEGUMES,


            SALADA

          

          	
            MACARRÃO COM


            FRANGO EM MOLHO, FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE MOÍDA


            REFOGADA COM


            TOMATE,CENOURA EMILHO, SUCO

          
        

      
    


    Anexo E: Cardápio para a Educação Infantil (período parcial)


    1ª SEMANA DE CADA MÊS 


    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            CAFÉDA


            MANHA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO E BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO E PÃO COM MARGARINA

          

          	
            BEBIDA LÁCTEA,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO E PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO E PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            MERENDA


            MANHÃ

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            OMELETE


            SALADA DE


            REPOLHO,


            ½ MAÇÃ

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            SALSICHA COM


            BATATA,


            SALADA DE


            TOMATE, SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            CARNE EM


            PEDAÇOS COM


            LEGUMES,


            MAMÃO

          

          	
            MACARRÃO COM


            MOLHO À BOLONHESA,


            SALADA DE PEPINO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, PURÊ DE BATATA,


            FRANGO EM


            MOLHO, SUCO

          
        


        
          	
            LANCHEDA


            TARDE

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            OMELETE,


            SALADA DE


            REPOLHO,


            ½ FRUTA

          

          	
            PÃO COM CARNE


            MOÍDA


            REFOGADA COM


            CENOURA, SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            CARNE EM CUBOS COM


            LEGUMES,


            GELATINA

          

          	
            MACARRONADA AOMOLHO DE


            SALSICHA,


            SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            PURÊ DE BATATA,


            FRANGO EM


            MOLHO

          
        


        
          	
            SAÍDADA TARDE

          

          	
            PÃO DE LEITE, MARGARINA

          

          	
            BOLO

          

          	
            FRUTA

          

          	
            BISCOITO DOCE

          

          	
            CACHORRO


            QUENTE

          
        

      
    


    2ª SEMANA DE CADA MÊS 


    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        

      

      
        
          	

          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            CAFÉDA


            MANHA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            BEBIDA LÁCTEA,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            MERENDA


            MANHÃ

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            SALSICHA EM MOLHO COM


            PURÊ DE BATATAS,


            ½ FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE COM


            BATATA,


            SALADA DE


            TOMATE,


            SUCO

          

          	
            MACARRÃO COM


            MOLHO À


            BOLONHESA,


            SALADA DE


            REPOLHO,


            ½ MAÇÃ

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, LINGUIÇA


            ASSADA COM


            BATATAS,


            TOMATES E


            CEBOLA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            FRANGO DESFIADO COM BATATA,


            FAROFA


            SUCO

          
        


        
          	
            LANCHE DA


            TARDE

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            SALSICHA EM MOLHO COM


            PURÊ DE BATATAS,


            ½ FRUTA

          

          	
            TORTA DE CARNE


            MOÍDA OU DE


            FRANGO, SUCO

          

          	
            MACARRÃO COM


            MOLHO À


            BOLONHESA,


            SALADA DE


            REPOLHO,


            PUDIMOU


            MINGAU DE


            CHOCOLATE

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            LINGUIÇA


            ASSADA COM


            BATATAS,


            TOMATES E


            CEBOLA,


            SALADA DE


            FRUTAS

          

          	
            CACHORRO


            QUENTE, SUCO

          
        


        
          	
            SAÍDADA TARDE

          

          	
            BISCOITO DOCE

          

          	
            BOLO

          

          	
            1 FRUTA

          

          	
            BISCOITO DOCE

          

          	
            1 FRUTA

          
        

      
    


    3ª SEMANA DE CADA MÊS 


    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            CAFÉDA


            MANHA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            BEBIDA LÁCTEA,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            MERENDA


            MANHÃ

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            OMELETE,


            SALADA, SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE MOÍDA


            REFOGADA COM


            TOMATE E


            CENOURA, SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE EM


            CUBOS COM BATATA, SALADA, FRUTA

          

          	
            MACARRÃO COM


            MOLHO À BOLONHESA,


            SALADA DE


            REPOLHO, FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, TORTA COM SALSICHAOU CARNE, SUCO

          
        


        
          	
            LANCHE DA


            TARDE

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, OMELETE, SALADA, SUCO

          

          	
            PÃO COM CARNE


            MOÍDA, GELATINA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE EM


            CUBOS COM BATATA, SALADA

          

          	
            MACARRÃO COM


            MOLHO À BOLONHESA,


            SALADA DE


            REPOLHO, FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, TORTA COM


            SALSICHAOU CARNE, SUCO

          
        


        
          	
            SAÍDADA TARDE

          

          	
            PÃO COM


            MARGARINA

          

          	
            BISCOITO DOCE

          

          	
            1 FRUTA

          

          	
            BOLO

          

          	
            FRUTA

          
        

      
    







    4ª SEMANA DE CADA MÊS 


    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            CAFÉDA


            MANHA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO


            BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            BEBIDA LÁCTEA,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            MERENDA


            MANHÃ

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, SALSICHA EM MOLHO COM


            PURÊ DE


            BATATAS,


            ½ FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, ALMÔNDEGASNO


            MOLHO DE


            TOMATE E PURÊ


            DE BATATAS,


            SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, FRANGO DESFIADO COM


            LEGUMES, SALADA, FRUTA

          

          	
            MACARRÃO COM


            MOLHO À BOLONHESA,


            SALADA,


            FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, FILÉ DE PEIXE


            FRITO COM FUBÁ


            OU ASSADO OU


            EMMOLHO,


            SUCO

          
        


        
          	
            LANCHE DA


            TARDE

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, SALSICHA EM MOLHO COM


            PURÊ DE


            BATATAS,


            ½ FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, ALMÔNDEGASNO


            MOLHO DE


            TOMATE E PURÊ


            DE BATATAS,


            SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, FRANGO DESFIADO COM


            LEGUMES,


            SALADA, FRUTA

          

          	
            MACARRÃO COM


            MOLHO À BOLONHESA,


            SALADA, FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, FILÉ DE PEIXE


            FRITO COM FUBÁ


            OU ASSADO OU


            EMMOLHO,


            SUCO

          
        


        
          	
            SAÍDADA TARDE

          

          	
            ½ PÃO COM


            MARGARINA

          

          	
            BISCOITO DOCE

          

          	
            BOLO

          

          	
            BISCOITO DOCE

          

          	
            BISCOITO


            RECHEADO

          
        

      
    


    5ª SEMANA DE CADA MÊS (QUANDO HOUVER)


    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            CAFÉDA


            MANHA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO


            BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            BEBIDA LÁCTEA,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            MERENDA


            MANHÃ

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, OMELETE,


            SALADA DE


            TOMATE, SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE EM


            CUBOS COM


            BATATA,


            GELATINA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, SALSICHA EM


            MOLHO COM


            CEBOLA, SALADA, FRUTA

          

          	
            MACARRONADA COM MOLHO À BOLONHESA,


            SALADA, FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE MOÍDA


            REFOGADA COM


            TOMATE,


            CENOURA E


            MILHO, SUCO

          
        


        
          	
            LANCHE DA


            TARDE

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, OMELETE, SALADADE


            TOMATE, SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE EM


            CUBOS COM


            BATATA,


            GELATINA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, SALSICHA EM


            MOLHO COM


            CEBOLA,


            SALADA, FRUTA

          

          	
            MACARRONADA COM MOLHO À BOLONHESA,


            SALADA, FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE MOÍDA


            REFOGADA COM


            TOMATE,


            CENOURA E


            MILHO, SUCO

          
        


        
          	
            SAÍDADA TARDE

          

          	
            ½ PÃO COM


            MARGARINA

          

          	
            BISCOITO DOCE

          

          	
            BOLO DE CHOCOLATE

          

          	
            ½ PAO COM


            MARGARINA

          

          	
            BISCOITO RECHEADO

          
        

      
    


    Anexo F: Cardápio para a Educação Infantil (Período integral)


    1ª SEMANA DE CADA MÊS 


    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            CAFÉDA


            MANHA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO


            BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            MERENDA


            MANHÃ

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, OMELETE,


            SALADA DE


            REPOLHO,


            ½ MAÇÃ

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, SALSICHA COM BATATAS,


            SALADA DE TOMATES, SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE EM CUBOS COM


            LEGUMES, FRUTA

          

          	
            MACARRÃO COM


            MOLHO À


            BOLONHESA, SALADA, FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, PURÊ DE BATATA


            COM FRANGO EM


            MOLHO, SUCO

          
        


        
          	
            LANCHE DA


            TARDE

          

          	
            SUCO, PÃO COM


            MARGARINA

          

          	
            BOLO, LEITE GELADO COM CHOCOLATE

          

          	
            BANANA

          

          	
            BEBIDA LÁCTEA


            OULEITE COM


            ACHOCOLATADO

          

          	
            GELATINA,


            ½FRUTA

          
        


        
          	
            SAÍDADA TARDE

          

          	
            SOPA DE


            LEGUMES COM


            CARNE MOÍDA E


            MACARRAO

          

          	
            SOPA DE FEIJÃO

          

          	
            SOPA DE FUBÁ


            COM LEGUMES E CARNE MOÍDA

          

          	
            SOPA DE


            LEGUMES COM


            CARNE E


            MACARRÃO

          

          	
            CANJA (FRANGO, LEGUMES E ARROZ)

          
        

      
    


    2ª SEMANA DE CADA MÊS 


    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            CAFÉDA


            MANHA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO


            BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            MERENDA


            MANHÃ

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, SALSICHA


            COM MOLHO OU


            CEBOLADA,


            SALADA DE


            REPOLHO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE COM


            BATATA,


            SALADA DE


            TOMATE, SUCO

          

          	
            MACARRÃO COM


            MOLHO À


            BOLONHESA,


            SALADA,


            ½ MAÇÃ

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, LINGUIÇA ASSADA


            COM BATATAS,


            TOMATES E


            CEBOLA, FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, FRANGO DESFIADO COM


            BATATA E FAROFA, SUCO

          
        


        
          	
            LANCHE DA


            TARDE

          

          	
            SUCO, PÃO COM


            MARGARINA

          

          	
            LEITE GELADO


            COM CHOCOLATE,


            BOLO

          

          	
            BEBIDA LÁCTEA OULEITE COM


            ACHOCOLATADO

          

          	
            BANANA,


            BISCOITO DOCE

          

          	
            GELATINA

          
        


        
          	
            SAÍDADA TARDE

          

          	
            SOPA DE


            LEGUMES COM


            CARNE MOÍDA E


            MACARRAO

          

          	
            RISOTO DE


            FRANGO COM


            LEGUMES


            RALADOS, SUCO

          

          	
            SOPA DE FEIJÃO


            COM LEGUMES,


            CARNE MOÍDA E


            MACARRÃO

          

          	
            SOPA DE


            LEGUMES COM


            CARNE E


            MACARRÃO

          

          	
            CACHORRO


            QUENTE, SUCO

          
        

      
    


    3ª SEMANA DE CADA MÊS 


    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        

      

      
        
          	

          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            CAFÉDA


            MANHA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO


            BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            MERENDA


            MANHÃ

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, OMELETE,


            SALADA DE


            REPOLHO,


            ½ MAÇÃ

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, ROCAMBOLE DE


            CARNE MOÍDA,


            SALADA DE


            REPOLHO, SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE EM


            CUBOS COM


            MANDIOCA OU


            BATATA, SALADA DE


            PEPINO,SUCO

          

          	
            MACARRÃO COM


            MOLHO DE SALSICHA,


            SALADA DE REPOLHO, FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, ALMÔNDEGAS,


            PURÊ DE BATATA, SUCO

          
        


        
          	
            LANCHE DA


            TARDE

          

          	
            BEBIDA LÁCTEA


            OULEITE COM


            ACHOCOLATADO

          

          	
            PÃO COM


            MARGARINA, SUCO

          

          	
            GELATINA,


            ½BANANA

          

          	
            BOLO DE CHOCOLATE,


            SUCO

          

          	
            PUDIM DE LEITE


            CONDENSADO


            CARAMELADO


            OU ARROZ-DOCE

          
        


        
          	
            SAÍDADA TARDE

          

          	
            SOPA DE


            LEGUMES COM


            CARNE MOÍDA E


            MACARRAO

          

          	
            POLENTA À


            BOLONHESA

          

          	
            CANJA


            COM LEGUMES,


            FRANGO E ARROZ

          

          	
            RISOTO DEFRANGO

          

          	
            SOPA DE FEIJÃO

          
        

      
    


    OBS: AS ALMÔNDEGAS DEVERÃO SER ASSADAS (não precisa untar a assadeira).


    4ª SEMANA DE CADA MÊS 


    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            CAFÉDA


            MANHA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO


            BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            MERENDA


            MANHÃ

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, SALSICHA COM MOLHO OU CEBOLADA,


            SALADA DE REPOLHO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, QUIBE DE ASSADEIRA,


            SALADA DE TOMATE, SUCO

          

          	
            MACARRÃO COM


            MOLHO À BOLONHESA,


            MAIONESE DE


            LEGUMES (maionese de leite), FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO,


            FILÉ DE PEIXE


            FRITO COM FUBÁ


            OU ASSADO OU


            EM MOLHO,


            FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, PURÊ DE BATATA


            COM FRANGO


            DESFIADO EM


            MOLHO, SUCO

          
        


        
          	
            LANCHE DA


            TARDE

          

          	
            SUCO, PÃO COM MARGARINA

          

          	
            BOLO DE CENOURA,SUCO

          

          	
            BISCOITO DOCE,


            BEBIDA LÁCTEA


            OU LEITE COM


            ACHOCOLATADO

          

          	
            SALADA DE


            FRUTAS

          

          	
            GELATINA OU


            MINGAU DE


            CHOCOLATE

          
        


        
          	
            SAÍDADA TARDE

          

          	
            SOPA DE


            LEGUMES COM


            CARNEE


            MACARRÃO

          

          	
            SOPA DE FEIJÃO

          

          	
            POLENTA COM


            MOLHO À


            BOLONHESA

          

          	
            RISOTO DE


            SALSICHA, SUCO

          

          	
            SOPA DE


            LEGUMES COM


            CARNE MOÍDA E


            MACARRÃO

          
        

      
    


    OBS: O FILÉ DE PEIXE FOI APRESENTADO EM VÁRIAS OPÇÕES DE PREPARO. CADA ESCOLA DEVE INVESTIGAR QUAL A MANEIRA QUE HÁ MAIOR ACEITABILIDADE ENTRE OS ALUNOS.


    5ª SEMANA DE CADA MÊS 


    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            CAFÉDA


            MANHA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO


            BISCOITO DOCE

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          

          	
            LEITE COM ACHOCOLATADO,


            PÃO COM MARGARINA

          
        


        
          	
            MERENDA


            MANHÃ

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, OMELETE COM


            SALSICHA,


            SALADA, SUCO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE MOÍDA


            REFOGADA COM CENOURA,


            SALADA DE


            REPOLHO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, TORTA DE


            FRANGO COM


            LEGUMES,


            FRUTA

          

          	
            MACARRÃO


            COM MOLHO DE SALSICHA,


            SALADA, FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, ROCAMBOLE DE CARNE MOÍDA, SALADA, SUCO

          
        


        
          	
            LANCHE DA


            TARDE

          

          	
            BEBIDA LÁCTEA, PÃO COM MARGARINA

          

          	
            PUDIM OU BOLO, SUCO

          

          	
            FRUTA

          

          	
            GELATINA

          

          	
            BISCOITO DOCE, LEITE GELADOCOM CHOCOLATE

          
        


        
          	
            SAÍDADA TARDE

          

          	
            SOPA DE


            LEGUMES COM


            CARNE MOÍDAE MACARRÃO

          

          	
            SOPA DE FUBÁ


            COM LEGUMES E CARNE MOÍDA

          

          	
            SOPA DE FEIJÃO

          

          	
            RISOTO DE


            FRANGO


            SUCO

          

          	
            SOPA DE


            LEGUMES COM


            FRANGO DESFIADO E


            MACARRÃO

          
        

      
    


    Anexo G: Opção de cardápio do 6º ao 9º ano e Ensino Médio


    1ª SEMANA DE CADA MÊS


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            ARROZ/FEIJÃO, SALSICHA EM MOLHOCOM BATATA, SALADA DE REPOLHO

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE EM CUBOS


            COM LEGUMES,


            SALADA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE MOÍDA COM


            BATATA ELEGUMES, SUCO

          

          	
            MACARRÃO AO MOLHO


            DE FRANGO,


            MAIONESE DE


            LEGUMES(leite),


            FRUTA

          

          	
            ARROZ DOCE OU MINGAU DE


            CHOCOLATE

          
        

      
    


    2ª SEMANA DE CADA MÊS


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            ARROZ/FEIJÃO, FAROFA COM CARNE MOÍDA E OVOS,


            SALADA

          

          	
            POLENTA COM MOLHO À


            BOLONHESA (consistente), ARROZ,


            SALADA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, QUIBE DE ASSADEIRA, SALADA, FRUTA

          

          	
            MACARRÃO COM


            SALSICHA EM MOLHO, SALADA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, LINGUIÇA ASSADA COM BATATAS,


            TOMATE E CEBOLA, SUCO

          
        

      
    


    3ª SEMANA DE CADA MÊS


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE MOÍDA


            REFOGADA COM


            OVOS COZIDOS E


            BATATAS

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE EM CUBOS


            COZIDA COM


            LEGUMES

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, FRANGO DESFIADO


            COM LEGUMES

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, ALMÔNDEGAS COM


            PURÊ DE BATATAS


            SALADA DE TOMATE

          

          	
            MACARRÃO COM


            SALSICHA EM MOLHO


            SALADA DE REPOLHO

          
        

      
    


    4ª SEMANA DE CADA MÊS


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            ARROZ/FEIJÃO, SALSICHA FATIADA EM


            MOLHO NA ASSADEIRA


            COM PURÊ DE


            BATATAS

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE EM CUBOS


            COM LEGUMES


            SALADA

          

          	
            RISOTO DE FRANGO


            COM OVOS COZIDOS


            SALADA FRUTA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, QUIBE DE ASSADEIRA


            SALADA DE TOMATE

          

          	
            CACHORRO QUENTE


            SUCO

          
        

      
    


    OBS: AS ALMÔNDEGAS DEVERÃO SER ASSADAS (não precisa untar a assadeira)


    5ª SEMANA DE CADA MÊS (QUANDO HOUVER)


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Segunda-feira

          

          	
            Terça-feira

          

          	
            Quarta-feira

          

          	
            Quinta-feira

          

          	
            Sexta-feira

          
        


        
          	
            ARROZ BRANCO


            CARNE MOÍDA


            REFOGADA COM


            OVOS COZIDOS E BATATAS

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE EM CUBOS


            COM LEGUMES


            SALADA

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, FRANGO EM MOLHO


            SALADA


            FRUTA

          

          	
            MACARRONADA COM SALSICHA EM MOLHO


            SALADA DE


            MAIONESE


            (maionese de leite)

          

          	
            ARROZ/FEIJÃO, CARNE MOÍDA


            ASSADA COM


            RODELAS DE TOMATE


            SUCO

          
        

      
    


    Anexo H: Evidências, entraves e eficácias na merenda escolar de Catanduva/SP (2008 a 2010)


    Quadro 4 – Dados brutos: evidências, entraves e eficácias na merenda escolar em Catanduva/SP (2008 a 2010)


    
      
        

        

        

        
      

      
        
          	
            Evidências

          

          	
            Entraves

          

          	
            Eficácias

          

          	
            Atores / Consequências

          
        

      

      
        
          	
            Evidências

          

          	
            Entraves

          

          	
            Eficácias

          

          	
            Atores / Consequências

          
        


        
          	
            Pesquisa “In Loco”

          

          	
            Após protocolo de requerimento para visita, aprovado não houve entraves

          

          	
            Foram disponibilizadas as pessoas ligadas à Merenda do Município, que de imediato se colocaram à disposição para a pesquisa a ser realizada

          

          	
            Secretária de Educação do Município, Coordenadora da Merenda, Diretora Escolar, Nutricionista e Merendeiras

          
        


        
          	
            Entrevista para aplicação do questionário

          

          	
            Falta de tempo para atendimento e resposta às perguntas.

          

          	
            Quando do efetivo atendimento a grande maioria dos questionamentos foram respondidos.

          

          	
            Coordenadora da Merenda no Município de Catanduva

          
        


        
          	
            Aplicação de questionário junto a 87 alunos

          

          	
            Dificuldade em responder por vergonha dos demais alunos em virtude do questionário ser respondido em sala de aula

          

          	
            No final, entendo que o objetivo foi alcançado e percebível após a conclusão dos dados e elementos levantados

          

          	
            Alunado das 1ª e 2ª séries e da 6ª e 7ª série

          
        


        
          	
            Aplicação de questionário sobre (in) segurança alimentar em 100 residências no entorno da escola

          

          	
            Atores com dificuldade de responder sobre a (in) segurança alimentar e sobre a renda e condições de convivência familiar.

          

          	
            Como se comprova pela apuração dos índices quantitativos dos questionários observamos as condições de (in) segurança alimentar

          

          	
            Chefes de família ou pessoas responsáveis pela família.

          
        


        
          	
            Complemento sobre (in) segurança alimentar das crianças e jovens nestas 100 famílias
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