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La verdad es que nunca imaginé que llegaría el día en que un escrito mío sería publicado y en estos momentos aún me asombro al descubrir lo que he logrado. 

No he podido hacerlo sola, mentiría si lo afirmara. Ha sido un trabajo duro, pero si no fuera por el apoyo recibido de mi marido y de mis hijos no creo que me hubiera animado. Ellos siempre han confiado en mí y me han hecho sentirme capaz de todo.  

En mis escritos reflejo mucho de lo vivido, pero también lo que observo cuando camino. Me gusta fijarme en los detalles e imaginar que fue lo que dio lugar a tal o cual situación. El mundo es un escaparate lleno de cosas con las que asombrarse y con las que descubrir pedazos y sentimientos que habitan en uno mismo que por las prisas nos pasan desapercibidos. 

Espero que disfrute la lectura y encuentre en mis fragmentos algo de la esencia que llevamos dentro.  
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Poeta que mil versos has escrito, cuéntame, 

¿Por qué en tus versos mi vida puedo leer? 

¿Acaso te has servido de mi dolor y tormento 

para tus poemas componer? 

Confiesa, poeta avaro, ahora que estoy a tu lado, 

¿Has robado tus rimas de mi corazón desolado? 

No respondes, tu rostro giras, y no atino a comprender porque en tus rimas cuentas todo lo que llegue a perder. 

Poeta, hermano, deja que mi alma oculte lo que mi corazón aún no está dispuesto a ver. 

Deja que en soledad se cure, que deje al fin de doler.  

Tal vez un día no muy lejano, poeta sea yo también. Juntos cantaremos por otro falso querer. 
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Tristes palabras esta noche leí 

y por ellas frío en mi alma sentí. 

¿Será acaso que me duele el corazón? 

¿Será quizás que ya no soy capaz de resistir? 

Fuerte, se fuerte, me digo, pero al fin el mundo no afloja y las lágrimas quieren salir. 

Pero, aunque las lágrimas mis ojos empañan, no las dejo partir. 

Les digo, volver dentro, dejarme resistir. 

Una bruma fría me empieza a cubrir. 

Quisiera que el sol brillara, pero no quiere venir. 

Quisiera que tú te quedaras, pero sé que no será así. 

¡Mantente en pie! ¡No te dejes caer!, me ordeno. 

Pero el corazón me pesa y no me deja seguir. 

Penas de mi alma, dejarme vivir, 

no quiera el mundo que yo no lo pueda resistir. Los días pasan y las penas siguen, 

más el cuerpo es carne y el dolor lo hace gemir. 

No más lagrimas sin derramar, no más fingir, 

con un susurro me digo, sólo para mí. 

Un rio de mis ojos emana y lo dejo partir. 

Penas ahogadas que hasta ahora no habían podido salir. 

¡Iros lejos!, exclamo, ¡dejarme aquí! 

Sin más recuerdos con los que sufrir. 

Hoy mis ojos hinchados muestran el dolor que sentí. 

Hoy una sonrisa escasa mi rostro vuelve a lucir. 

Algún día el sol brillará de nuevo para mí, 

y con esa esperanza, mi camino logro seguir. 
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AVANZAR 
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Hoy no quiero que nubes negras ensombrezcan mi caminar. 

No quiero penas, ni daños, ni nada que me haga llorar. 

Hoy decidí ser libre, ser feliz, poder volar. 

A cada paso, un obstáculo encuentro, pero sé que lo podré esquivar. 

Puede sonar necio, pero sé que lo voy a lograr. 

Mi corazón será mi escudo, mi alma no lograrán dañar. 

Sé que el amor vendrá algún día y que se podrá marchar 

dejando vacíos que otro amor logrará llenar. 

La vida no tiene muros sólo puertas que atravesar. Yo las hallaré todas, ninguna me hará parar. 
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CLAMAR CONTRA LA VIDA
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Hoy le vengo a protestar, 

a la vida, a nadie más,

porque me ha engañado.

Pues no supe imaginar

que me habría de costar

lo que más he amado.

Hoy le vengo a increpar,

a la vida, a nadie más,

que me ha traicionado.

Pues no pudo dejarla estar

y a otros brazos la quiso llevar.

Dejando un dolor que no puedo superar.

Hoy le vengo a reprochar,

a la vida, a nadie más,

que me ha hecho daño,

que no lo he de perdonar,

que jamás lo he de olvidar,

aun cuando otro amor, me quiera entregar.
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