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    DÉDICACE


Dédié spécialement à vous, mon cher lecteur…


Que ce livre vous a donné les outils dont vous avez besoin pour commencer d'activer le changement dans votre vie !


Et, que les principes préliminaires de succès recueillis dans ce travail ; vous aidez à générer la transformation dont vous avez besoin dans tous les aspects importants de votre existence.


Vous fournir le pont, le bon véhicule et l’inspiration à suivre dans le processus de création, de sculpture et de construction de votre propre destin…


Et, ceci est mon invitation à VOUS.


Votre grand ami YLICH TARAZONA
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Reprogrammez votre esprit et déterminez votre destin

Responsabilisez-vous, améliorez votre estime de soi, guérissez votre image de soi et devenez votre meilleure version
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Livre inspirant d’auto-assistance et de transformation personnelle Qui vous emmènera explorer votre moi intérieur dans un fantastique voyage de redécouverte de l’être.

Des principes qui vous permettront de vous connecter à la source universelle et à votre bien le plus précieux, qui est vous-même.

Vous permettant de développer au maximum votre potentiel humain et la graine de grandeur qui est déjà en vous.

Dans ce livre dans son édition spéciale, vous apprendrez à :

	Comprendre les différentes phases initiales du processus qui sont à l’origine de la formation et du développement de l’estime de soi chez l’individu.

	Responsabilisez-vous, développez une image de soi saine avec un niveau élevé de perception positive envers vous-même.

	Décoder les paradigmes et déprogrammer les habitudes autodestructrices, en créant de nouvelles cartes mentales plus autonomes.

	Surmontez vos peurs, surmontez vos limites et autonomisez-vous au-delà de ce que vous pensiez possible.

	Programmez vos pensées et votre structure mentale consciente et inconsciente pour atteindre le succès et la réalisation de soi personnelle.

	Reconfigurez vos bases de croyances, vos expériences et vos compétences pour potentialiser vos capacités innées.

	Établissez de nouveaux modèles et habitudes de comportement qui vous permettent d’amener votre vie à un niveau de conscience plus élevé.

	Agissez, faites bouger les choses et commencez à vivre une vie extraordinaire fondée sur des principes.


7ᵉ. Édition spéciale révisée, mise à jour et étendue.

(Comprend des exercices pratiques et un plan d’action)

Écrit par YLICH TARAZONA

Écrivain et conférencier international
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Ce livre, « Reprogrammez votre esprit et déterminez votre destinée. Responsabilisez-vous, améliorez votre estime de soi, guérissez votre image de soi et devenez votre meilleure version © ®".

Appliqué aux stratégies, à la refonte et à la réinvention personnelle par la programmation neurolinguistique. Propriété intellectuelle de Ylich Tarazona.

Mentions légales : aucune partie de ce classeur ne peut pas être stockée dans des systèmes de récupération de données, reproduite ou modifiée en tout ou en partie.

Il n’est pas non plus permis de le réduire, de l’étendre ou de le transmettre de quelques manières que ce soit, que ce soit numérique, imprimé ou manuel.

Sans préavis écrit ou autorisation à l’éditeur, à l’auteur et à leurs représentants légaux.

Ceux qui ne respectent pas ces règles seront punis conformément aux lois sur le droit d’auteur.

Le droit de Ylich Tarazona d’être identifié comme l’auteur de cette œuvre a été confirmée par safecreative.org.

Code d’enregistrement : 2210172344118, conformément au droit d’auteur dans le monde entier.

Droits réservés © Tous droits réservés :

Il est impossible d’utiliser cette œuvre sans autorisation.

Date de publication : 17-oct-2022 16:06 UTC.
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Bonjour, que diriez-vous ? Mes chers lecteurs. Tout d’abord, merci d’avoir acquis ce livre extraordinaire que j’ai écrit en pensant à vous.

Pour commencer, je vais vous informer de quelques changements essentiels que j’ai apportés dans ce septième. Édition spéciale.

Si vous possédez l’une des versions précédentes ; vous verrez que j’ai effectué des révisions et des mises à jour importantes.

Puisqu’ils semblaient nécessaires pour atteindre le but pour lequel j’ai écrit ce livre pour vous.

Parmi les changements que j’ai apportés, j’ai incorporé une série d’exemples et d’exercices pratiques liés à la leçon de certains des chapitres les plus pertinents.

Dans les rares cas où vous modifiez le texte, ou une partie du contenu, ils ont été de mieux les adapter aux exemples et aux exercices récemment incorporés.

Ces modifications sont presque imperceptibles dans la plupart des cas. En effet, j’ai d’abord voulu respecter le manuscrit original et l’idée principale de ce livre avec ses défauts ou ses vertus.

Cependant, les rares fois où j’ai incorporé certaines idées, j’ai ajouté quelques points supplémentaires, j’ai ajouté quelques éléments d’intérêt.

Ainsi, même parfois, j’ai éliminé et édité une partie du texte, c’était pour améliorer la compréhension des sujets abordés dans ce travail.

Changements nécessaires à la compréhension et à l’application correctes des principes contenus dans cette édition spéciale.

Pour atteindre cet objectif ; À la fin de quelques chapitres clés, ajoutez une série d’exercices et d’exemples qui vous permettent de mettre en pratique, l’essence de ce que vous venez d’étudier.

Ensuite, ainsi, d’une manière simple, claire et agréable, vous pouvez profiter des enseignements que je partage avec vous avec beaucoup d’affection.

Alors, sans plus tarder – commençons...
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CHAPITRE I : INTRODUCTION À L’ESTIME DE SOI

Première partie : Introduction au chapitre
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Bonjour, bienvenue au premier chapitre. Je suis tellement heureux que vous ayez commencé à lire ce livre.

Ce qu’ils sont sur le point d’apprendre, ce sont des informations inestimables qui peuvent changer et transformer votre vie pour toujours si vous le souhaitez.

Ce livre que vous avez entre les mains, je l’ai conçu pour qu’il soit un complément pour vous, préparé sous la forme d’un manuel d’action, pour vous aider à suivre progressivement chacun de ses principes.

Cependant, grâce à son système de formation et d’apprentissage efficace, il ne suffit pas de le lire passivement une fois.

Sinon, je vous invite à le lire plusieurs fois. Vivez-le, vivez-le, agissez pour faire bouger les choses.

Pour y parvenir, vous devez vous discipliner et effectuer chaque exercice du modèle d’action que je propose.

Puisque, finalement, l’effort et le dévouement que vous mettez dans l’étude de ce matériel et son application à votre vie, c’est ce qui vous permettra enfin d’obtenir les résultats extraordinaires que vous désirez.

Je vais vous donner un exemple, qui vous permet de comprendre ce que j’essaie de vous apprendre...

Imaginer :

La vie est un processus continu d’apprentissage, nous devons donc nous préparer en permanence.

Appréciez d’imaginer. Vous voulez apprendre à nager, mais vous n’avez que la théorie que vous avez acquise après avoir lu un grand et extraordinaire livre, écrit par l’un des meilleurs athlètes de natation.

Je vous le demande ; Pensez-vous que la simple lecture du livre ferait de vous un grand nageur ?

Faux.

Puisque toutes les connaissances que vous avez apprises en lisant ne sont rien de plus qu’une partie de ce dont vous aurez besoin pour atteindre votre but.

Parce que le vrai défi commence quand on choisit d’agir, de faire bouger les choses.

Et, pour y parvenir, vous décidez de sauter dans la piscine pour la première fois, et de commencer d'appliquer les connaissances que vous aviez enseignées dans ce livre extraordinaire...

Maintenant, je vous le redemande, qu’en vous jetant la première fois dans l’eau, faire uniquement de vous un grand athlète ?

Erronés.

Puisque sauter dans la piscine pour la première fois n’est qu’une partie du processus de votre entraînement, commencer à développer les compétences, les aptitudes et les capacités dont vous aurez besoin pour devenir un grand nageur.

C'est comploté beaucoup d’efforts, de pratique, d’entraînement, de discipline et de détermination que vous finirez par devenir un athlète.

Rappelez-vous que c’est l’effort, la pratique constante, l’entraînement, la discipline et la détermination pour atteindre votre objectif. C’est ce qui vous permet d’atteindre votre objectif de devenir le professionnel (nageur) que vous aspirez à être...

Mon invitation est qu’en lisant ce livre, vous agissiez et décidiez intentionnellement de sauter dans l’eau. Je veux dire, collaborez.

Puisque c’est en pratiquant ce que vous apprenez ici, ce qui vous permettra enfin de commencer d'avoir les résultats et l’expérience dont vous avez besoin sur votre chemin vers l’excellence personnelle.
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Deuxième partie : Définitions et concepts de l’estime de soi
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Cette seconde partie vise à vous donner un regain d’intérêt sur les concepts et les définitions qui régissent le mot estime de soi.

Dans le but de vous introduire, vous à l’idée principale de ce livre, qui est votre reprogrammation mentale pour réussir.

J’utiliserai une série de principes vitaux tels que : l'origine, les phases, la formation et le développement de l’estime de soi et de l’image de soi.

Nous apprendrons également les principes de la fenêtre de Johari, et les concepts de paradigmes et de cartes mentales à des fins pratiques.

Illustrez d’où vient la limitation de la programmation et comprenez l’importance de la reprogrammation mentale dans votre autonomisation personnelle.

J'expliquerai bientôt étape par étape et de manière simple comment notre structure psychologique fonctionne pour générer des changements positifs, permanents et favorables dans tous les aspects fondamentaux de l’être.

Dans ce premier chapitre, nous étudierons un peu l’intérieur de ce qui englobe le terme du mot ESTIME DE SOI pour une meilleure compréhension de sa signification.

Depuis celui-ci, c’est un sujet qui a été tellement évoqué pendant des années, mais qui est peu compris aujourd’hui.

Pour cela, je citerai plusieurs auteurs, et je définirai différents concepts, préceptes et présupposés de différents points de vue, ce qui nous permettra de comprendre :

Comment l’estime de soi naît-elle, se forme-t-elle et se développe-t-elle chez l’individu au fil du temps ?

Il faut le souligner ; Cela, ce que le mot estime de soi représente et son interprétation, peut signifier tant de choses pour les personnes et peut être défini de différentes manières par de nombreux experts dans le domaine.

Par conséquent, utiliser un seul critère pour essayer de l’expliquer ne posséderait pas (disposer) de sens.

Puisque l’estime de soi [dans son essence, c’est tout] fait partie de l’être humain, participe à chaque individu et participe à la vie elle-même en chaque personne.

Pour commencer à définir le concept de manière simple, nous pourrions dire que l’estime de soi est :

Un principe fondamental de réussite ; que tous les êtres humains se développent constamment dans notre vie quotidienne et de façon permanente durant toute notre existence.

Bien que, si nous allons à l’origine du terme estime de soi, nous pourrions considérer qu’il est composé de deux expressions :

[Auto] et [Estimation].

[AUTO] qui vient du grec [autos], qui est un adjectif et un pronom personnel signifiant : je, le sien ou le même.

Et, le terme [ESTIMA] qui provient du latin [estimaré], qui est un nom ou un verbe qui représente : aimer, apprécier ou apprécier.

Nous concluons donc ; que l’expression du mot estime de soi est liée à l’amour de soi que nous possédons envers nous-mêmes et à l’appréciation que nous pouvons cultiver envers les autres.

Cependant, cette définition n’est que [représentative]. C’est-à-dire qu’il exprime son sens du mot par son [origine étymologique].

Ainsi, nous pouvons déduire ou interpréter l’estime de soi comme suie :

Auto + Estime = Aimez-vous

Je + m'apprécie = estime de soi

Dans un autre ordre d’idées, nous pouvons également souligner que l’estime de soi est directement liée à quatre principes essentiels qui sont :

Amour, respect, la valeur et l’acceptation.

Amour : Tout d'abord, à Dieu ; à nous-mêmes et à nos semblables. Lisons le passage biblique suivant. Marc 12 :30-31.

[Tu aimeras en conséquence le Seigneur ton dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de toute ta pensée et de toute ta force ; c’est le commandement principal. Et, la seconde est comme ceci : adore ton prochain comme toi-même. Il n’y a pas d’autre commandement plus grand que ceux-ci.]

Respect : Pour nos principes, valeurs et croyances ; ainsi que le respect de la perspective et des opinions d'autres personnes.

Valeur : Pour ce que nous sommes ; autrement dit ce que nous valons comme personne, dans la fonction d'être humain et dans la fonction d'enfants de Dieu.

[Souvenez-vous que la valeur des âmes est grande aux yeux de Dieu.] Passage inspiré de la Doctrine et Alliances, section 18 :10.

Acceptation : Qui nous sommes (enfants de Dieu) ; Des êtres extraordinaires connectés à la Source Universelle. Autrement dit que nous sommes des créateurs de notre réalité, avant tout des personnes avec un grand potentiel divin pour atteindre notre plein potentiel.

En d’autres termes, nous pouvons nous référer à ce principe de l’estime de soi comme un ingrédient fondamental.

Parce que, pour aimer, respecter, valoriser et accepter les autres, nous devons d’abord apprendre à nous apprécier, à nous respecter, à nous valoriser et à nous accepter.

Ainsi, pour les besoins de ce livre, et suivant l’idée de la définition ci-dessus, nous pourrions réaffirmer que l’estime de soi signifie considérer nos besoins et comprendre les besoins des autres.

Autrement dit, nous apprécier, nous respecter, nous valoriser et nous accepter pour ce que nous sommes. Et, en développant ces qualités divines avec nous-mêmes, nous serons en mesure de cultiver ces mêmes vertus envers les autres.

Maintenant, pour continuer, nous allons définir d’autres concepts d’estime de soi.

Cela nous permet d’élargir notre perception sur ce sujet.

Et, cela nous aidera à mieux comprendre les chapitres et les exercices suivants.

Pour commencer à définir un concept plus global de ce que le terme signifie, nous pouvons affirmer que l’estime de soi est :

La source de pouvoir inépuisable que l’être humain doit réaliser ses rêves, ses buts et ses objectifs par l’action. Une action qui nous donne la confiance nécessaire pour rester fermes sur le chemin. Ensuite, ainsi, de pouvoir persévérer jusqu’à la réalisation
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