
[image: Tarot para manifestar. Atrae la vida de tus sueños mediante el trabajo de sombras, la visualización y la escritura de cartas de amor al Universo. Autora: Stefanie Caponi. Editorial: Arkano Books]


ELOGIOS A TAROT PARA MANIFESTAR

«¿Buscas un libro sobre manifestación con un toque místico? Tarot para manifestar ofrece una perspectiva única, impulsada por el tarot, dentro del género de la manifestación. Stefanie Caponi presenta una guía brillante y totalmente práctica para hacer del tarot tu gran aliado en tu viaje de manifestación. Entrelazando el poder de la intención, afirmaciones, visualizaciones y diversas tiradas personalizadas, esta obra te ayudará a eliminar obstáculos y a alinearte con tus sueños. Este libro es tu nuevo mapa para crear la vida que deseas, carta a carta».

THERESA REED, autora de The Cards You’re Dealt

«¡Deja que Stefanie Caponi te enseñe a moldear el mundo según tu maravillosa voluntad gracias a una de las obras más personales y poderosas que he leído jamás sobre manifestación a través del tarot! Stefanie comparte todos sus jugosos secretos en este libro imposible de soltar. Escribe como si fuera tu mejor amiga, alguien que cree en ti y te cuenta con honestidad los momentos difíciles y los obstáculos que ha superado; comparte contigo, además, las preguntas reveladoras, las tiradas de tarot y las acciones mágicas que la ayudaron a manifestar la vida de sus sueños. Stefanie es una bruja auténtica y poco común: si quieres elevar tu vida, potenciar tu poder y manifestar tus deseos, sumérgete en las páginas de este libro, empieza a mezclar tu baraja de tarot… ¡y prepárate para vivir en tu GRANDEZA!».

VERONICA VARLOW, autora de Bohemian Magick
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Para Kevin y Ivy,

mi Rey de Oros y mi Sota de Espadas,

mis manifestaciones más preciadas.
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INTRODUCCIÓN

«Puedes manifestar cualquier cosa».

[image: Ilustración en blanco y negro de un sobre con un corazón, del que sobresalen tarjetas con luna y estrellas, titulado ‘Carta del amor]

MANIFESTAR ESTÁ DE MODA. Y, como suele ocurrir, su creciente popularidad en la última década ha traído consigo un montón de malentendidos. La verdadera manifestación no se basa en una positividad tóxica ni en creer que todo lo malo que te sucede (o que les ocurre a los demás) es culpa tuya (o suya). Tampoco es una mágica máquina expendedora a la que le pides lo que quieres y listo.

Manifestar es el camino para llevar tus deseos al plano físico; una forma de creación que nace del impulso de superar miedos y limitaciones; un proceso transformador que consiste en abrazar lo que eres y empezar a tomar decisiones conscientes sobre lo que deseas para tu vida, dando los pasos necesarios para generar un cambio interior que luego se reflejará en tu realidad externa.

Tal vez lleves tiempo explorando el mundo de la manifestación: posiblemente hayas leído el libro El Secreto o hayas visto el documental; puede que hayas escuchado a ciertos gurús clásicos, como Abraham-Hicks, Wayne Dyer o Gabby Bernstein; o a lo mejor has creado tableros de visión y altares dedicados a tus propósitos. O quizá acabas de empezar y solo tienes una vaga idea sobre la energía y la Ley de la Atracción. Puede que hayas elegido este libro porque te apasiona el tarot y hayas notado hasta qué punto una práctica constante es capaz de transformar tu vida. O tal vez hayas probado otras herramientas de sanación y busques una guía más estructurada y enfocada para dar el siguiente paso. Sea cual sea el motivo que te ha conducido hasta este libro, ¡me alegro mucho de que estés aquí!

Quizá te preguntes: «¿La manifestación funciona realmente para todo el mundo?». Mi respuesta es un rotundo «¡Por supuesto que sí! La manifestación obrará maravillas en tu vida». Solo necesitas encontrar lo que yo llamo tu «voz de manifestación», esa que se comunica con el Universo y con tu alma, esa que conoce el lenguaje vibracional tanto de tu mente consciente como de la subconsciente. Al igual que en el gimnasio fortaleces los músculos con la repetición de movimientos, el dominio del lenguaje vibracional de tu alma también requiere una práctica amorosa, que nos centraremos en cultivar a lo largo de este libro.

Con tantos métodos y maestros excelentes circulando por ahí, ¿cómo saber qué es lo que realmente te va a funcionar? En este libro comparto la historia de cómo encontré mi propia voz de manifestación. Copiar los métodos de otros nunca fue mi camino, y tampoco será el tuyo. En este viaje lleno de magia y milagros, fue probando distintas estrategias y enfoques como descubrí lo que de verdad era auténtico para mí.

Algunas técnicas resonarán más contigo que otras. Por ejemplo, hay expertos que recomiendan mantener una actitud positiva las veinticuatro horas del día, aunque a mí eso jamás me funcionó. Otros sugieren escribir tu deseo un número determinado de veces al día, pero yo sentía que las palabras en el papel estaban vacías; además, la repetición me resultaba una carga. Para mí, dar en YouTube con los vídeos de afirmaciones de la autora motivacional Louise Hay significó un antes y un después. Me pasé el 2020 entero en mi casa, con mis dos gatos, repitiéndoles una y otra vez: «Me amo y me acepto tal como soy. Soy la pareja perfecta para mi pareja perfecta. Mi trabajo soñado y yo nos estamos acercando». Y ahora —como quizá ya hayas imaginado—, ¡todo eso se ha cumplido!

En aquel momento, yo era una divorciada deprimida que acababa de dejar Florida y su trabajo como peluquera, una profesión que me tenía agotada y que me llevaba al límite. Hoy puedo decir con orgullo que he manifestado mi trabajo ideal: escribir sobre los temas que más me apasionan, crear barajas de tarot y acompañar a una clientela inspiradora, que también se encuentra en distintas encrucijadas, en busca de la vida de sus sueños.

A base de ensayo y error, descubrí mi voz, afiné mis deseos reales y comprendí lo que de verdad era capaz de vivir y encarnar. Y lo que encontré no solo superó mis fantasías más disparatadas, sino que era completamente real. Me emociona poder compartir esta pasión contigo y con tantas otras personas. A lo largo de estas páginas iré explicando la investigación que llevé a cabo y narraré mis vivencias personales, así como las historias de amigos y clientes, para que tú también puedas encontrarte contigo mismo a un nivel profundo y esencial. Saber que otras personas «completamente normales» han conseguido todo esto (y ver exactamente cómo lo han hecho) te dará las herramientas y la confianza que necesitas para lanzarte de lleno a construir la vida de tus sueños.

El tarot como herramienta de manifestación

Quizá te estés preguntando: «¿Y qué tiene que ver el tarot con todo esto de manifestar?».

La manifestación es un proceso creativo que requiere que estés listo para recibir y encarnar ese siguiente nivel de vida que deseas. Mostrarte abierto a recibir toda la magia y las bendiciones del Universo es mucho más fácil de lo que parece cuando cuentas con el apoyo de tu práctica de tarot.

Surgidas en el siglo XV, las cartas de tarot han adoptado distintas formas por toda Europa. La cantidad de naipes, los nombres y las imágenes variaban según el mazo. En 1909, el poeta y místico británico Arthur E. Waite encargó a la artista Pamela Colman Smith las ilustraciones de la que sería la baraja más reconocida del mundo: el tarot Rider-Waite-Smith (también llamado Rider-Waite o Smith-Waite), publicado originalmente por la editorial Rider. Los nombres de sus cartas, su simbolismo y su estructura de 78 naipes establecieron el estándar de lo que hoy entendemos por «tarot», criterios que todavía siguen influyendo en la creación de nuevas barajas.

En los últimos años, el interés por el tarot, la espiritualidad y la autosanación ha crecido tanto que nunca antes se habían creado tantas barajas independientes. Atrás quedaron los tiempos en los que solo había figuras eurocentristas con capas de terciopelo propias de una feria renacentista. Ahora hay barajas que reflejan la gran diversidad de personas y culturas del mundo, así como colecciones diseñadas para todos los gustos e intereses. Gracias a plataformas como Kickstarter o Etsy, que permiten a los artistas vender sus propias creaciones —estéticas e inclusivas—, quienes nos adentramos hoy en el tarot tenemos muchas más posibilidades de sentirnos representados. Consulta el Apéndice B para ver una lista de mis barajas favoritas, creadas por artistas independientes, así como algunos consejos para ayudarte a encontrar la ideal para ti.

En su origen, las cartas se utilizaban para jugar. Pero ya en el siglo XIX el tarot empezó a usarse principalmente con fines adivinatorios (es decir, para predecir el futuro). Esa asociación con la adivinación ha acompañado al tarot a lo largo de sus seiscientos años de historia. Sin embargo, el significado y las imágenes tradicionales de las cartas han evolucionado hacia algo mucho más profundo que un falso o siniestro augurio del destino. En la actualidad, recurren al tarot personas que, más allá de tener o no inclinaciones brujeriles, buscan una guía sorprendentemente práctica.

En esencia, el tarot es una herramienta de autorreflexión, un canal para conectar con tu intuición y conversar con el Universo. ¿Y qué mejor manera de alcanzar tus sueños?

Para mí, el tarot ha sido un compañero práctico y fiable tanto en la sanación de mi niña interior como en el trabajo de sombras —ese proceso que nos conecta con el subconsciente y que revela aquellas partes que solemos reprimir—. Pero, por encima de todo, es la herramienta más poderosa que conozco para fortalecer la intuición.

Trabajar con el tarot me ayudó a sanar las heridas de mi divorcio y a reconectar con mi niña interior, hasta reencontrarme con mi yo auténtico, ese que había quedado enterrado bajo el miedo, la complacencia y la inseguridad. Cuanto más me sumergía en la práctica del tarot, más se transformaba mi vida, y así empecé a ver las cartas con una nueva perspectiva. Mi proceso de manifestación evolucionó a través del tarot; cada paso se me iba revelando con claridad en las imágenes de la baraja.

Si te sientes más cómodo trabajando con oráculos o cartas de ángeles, no hay problema: puedes usarlos también. (En ambos casos se trata de cartas de adivinación, si bien la cantidad, las imágenes, los nombres y los símbolos varían según cada baraja, ya que no siguen la estructura clásica del tarot). Existen tantos tipos que seguro que encuentras uno que se adapte a ti. (Consulta el capítulo 1 si necesitas orientación sobre cómo elegir y usar una baraja).

Escribe tu carta de amor al Universo

He diseñado este libro para todo el mundo: tanto para lectores y manifestadores con experiencia como para quienes están empezando desde cero. El capítulo 1 te ofrecerá ciertos conocimientos básicos sobre la manifestación y te dará las herramientas necesarias para comenzar a trabajar con buen pie. A partir de ahí, cada capítulo estará dedicado a uno de los principios clave del proceso de manifestación. Posteriormente, iremos un poco más allá gracias a una serie de ejercicios guiados y a diversas tiradas de tarot especialmente diseñadas para facilitarte la tarea de establecer propósitos claros y conscientes sobre cómo estás construyendo tu vida. (Consulta el Apéndice C si deseas descubrir más tiradas capaces de apoyar tus prácticas de manifestación).

A lo largo del libro irás conociendo los arquetipos del tarot, que serán tus cartas aliadas en cada fase del proceso de manifestación. Aunque aquí me centro en aquellas que considero más potentes para este tipo de trabajo, también he incluido, en el Apéndice A, una guía rápida de referencia con las interpretaciones de las 78 cartas del tarot, consideradas en posición normal y aplicadas al ámbito de la manifestación. (Allí encontrarás, asimismo, información sobre los elementos, los palos, las Figuras de la Corte, las cartas invertidas y la numerología, así como algunos consejos generales que te permitirán sacar el máximo partido de los ejercicios de tarot recogidos en estas páginas). Toda esta información está pensada para acompañarte. No solo te animaré a conectar con tus propias interpretaciones intuitivas de los diversos naipes, sino que, además, te explicaré cómo lograrlo. Con el tiempo, a medida que vayas profundizando en tus conocimientos del tarot y de las técnicas de manifestación, estarás listo para escribir tus propias cartas de amor al Universo, poderosas y capaces de atraer tus deseos.

Quizá te preguntes por qué insisto tanto en esto. La respuesta es muy sencilla: he comprobado que el camino más rápido para llevar tus deseos al plano físico es precisamente a través del arte de escribir cartas de amor al Universo. Considera que, para tu práctica de manifestación, dicha actividad es la guinda del pastel.

Querido Universo:

¡Mi corazón rebosa de amor y gratitud! Estoy deseando contarte los milagros increíbles que están ocurriendo en mi vida…

¿Alguna vez has escrito una carta de amor? ¿Recuerdas cómo te sentiste al hacerlo? Quizá hayas recibido alguna. ¿Recuerdas tus sensaciones al leerla? Yo sí. Sentí que el corazón me estallaba de alegría, que la piel me ardía y se me erizaba, que yo era la persona más importante del mundo. Fue alucinante.

Lo que distingue una carta de amor de cualquier otra carta es la intensidad emocional que despierta. Se trata de declaraciones apasionadas de admiración, deseo, respeto, entrega y, por supuesto, amor. Son íntimas, vulnerables, auténticas, y provocan un efecto muy profundo, tanto en quien las escribe como en quien las recibe. Generan una energía que despierta una ilusión intensa y crea momentos de complicidad entre dos amantes. Esta es la perspectiva desde la que vas a manifestar.

He visto a muchas personas transformar por completo sus vidas gracias al arte de escribir este tipo de cartas. Con las técnicas que he desarrollado aprenderás a hablarle directamente al Universo para atraer relaciones amorosas, nuevos hogares, oportunidades profesionales, estabilidad económica, embarazos, amistades verdaderas, viajes y mucho más. O quizá lo que necesitas sea simplemente una sensación de paz y seguridad en tiempos inciertos, junto con la confianza y la certeza de que recibirás todo lo que has pedido, ¡o incluso algo aún mejor!

Imagina que vas a correr una maratón. No te presentarías el día de la carrera sin haber preparado antes el cuerpo, ¿verdad? Probablemente pasarías tiempo entrenando, cronometrando tus marcas, nutriéndote con una buena variedad de alimentos saludables, estirando los músculos para evitar lesiones mientras le exiges al cuerpo algo que nunca ha hecho. Pues cambiar tu vida con las técnicas de este libro requiere exactamente lo mismo, pero a nivel energético. La buena noticia es que el proceso es gratificante, divertido ¡y fácil de seguir!

A lo largo de este libro aprenderás a nutrirte y a estirar a nivel emocional, espiritual y energético, a fin de prepararte para ese cambio radical que llevas tanto tiempo anhelando. Aprenderás a mirar el tarot con ojos de manifestador, a abrazar tus sombras con amor y compasión, y a escribir cartas amorosas, llenas de pasión y emoción, sin dudar en absoluto que aquello que deseas también te desea a ti.




[image: Imagen decorativa]

Capítulo 1

FUNDAMENTOS
DE LA MANIFESTACIÓN

«Confía en tu instinto. La intuición no miente».

OPRAH WINFREY

[image: Ilustración en blanco y negro con una luna creciente, dos manos con ojos en las palmas y un pentagrama rodeado de nubes]

Tu intuición es tu superpoder

¿Alguna vez has tenido una corazonada muy fuerte sobre algo o alguien sin disponer de ninguna prueba o información que la respaldase? No puedes explicar cómo lo sabes: no es un dato, sino una sensación. Eso es tu intuición.

Tu intuición es esa brújula interna que te ha guiado a lo largo de la vida. A veces le haces caso; otras, la ignoras porque entra en conflicto con la lógica de tu mente racional. Tal vez no seas del todo consciente de que siempre está comunicándose contigo, ya que lo hace de formas sutiles. Quizá no sepas por qué sientes el impulso de hacer algo, como cambiar de ruta para ir al trabajo, hasta que acabas en una nueva cafetería donde conoces a tu futura pareja o a un nuevo socio de negocio.

Puedes conectar con tu intuición de manera intencionada y fortalecerla para que trabaje a tu favor. Me hace mucha ilusión enseñarte a utilizar el tarot como herramienta de apoyo para que aprendas a confiar en tu intuición, al tiempo que atraviesas un proceso de cambio.

Confiar en tu intuición es una de las claves más importantes de la manifestación: es lo que te permite distinguir entre el miedo y el entusiasmo. ¿Te asusta la idea de unirte a ese grupo de networking, o en realidad estás emocionado por exponerte a un entorno de personas ambiciosas? La intuición es ese conocimiento interior que te guía hacia oportunidades divinas y te muestra cuándo ha llegado el momento de pasar a la acción.

¿Qué estás atrayendo?

Probablemente hayas oído a amigos, compañeros de trabajo o personajes de tu serie favorita hablar de manifestar o «atraer» algo a su vida. Tal vez te suene la Ley de la Atracción, un principio universal que afirma: «Lo semejante llama a lo semejante». En otras palabras: «Lo similar se atrae». La manifestación es más compleja que eso, pero esta ley desempeña un papel importante en la forma en que «magnetizamos» experiencias, oportunidades, relaciones y hasta pequeños acontecimientos que influyen en nuestro día a día.

Ahora bien, la manifestación es mucho más que la Ley de la Atracción, que es solo la más conocida de las doce Leyes Universales, esas verdades que rigen el funcionamiento del tiempo y el espacio. La Ley de la Correspondencia, por ejemplo, señala: «Como es arriba, es abajo» —es decir, que el estado mental interno se refleja en el plano físico externo—. En el capítulo 11 encontrarás una guía completa sobre estas leyes; te animo a estudiarlas con más profundidad. Sin embargo, este libro se centrará sobre todo en la Ley de la Atracción y en cómo puedes aplicarla a tu práctica de manifestación.

Si nos quedamos solo con el principio de atracción, podríamos deducir que tu realidad está compuesta completamente por tus pensamientos y emociones. En otras palabras, diríamos que eres responsable de todo lo que te ha ocurrido, tanto de lo bueno como de lo malo, porque lo has atraído con tus pensamientos y vibraciones. La creencia de que atraes lo que eres acaba por vincularse a tu autoestima.

Pero tú no eres la suma de tus traumas. No atraes experiencias dolorosas porque te las merezcas. No nos referimos a eso cuando hablamos de la Ley de la Atracción. De hecho, ninguna persona en el mundo merece menos cosas buenas ni es más especial que tú. Nadie puede decirte lo que vales, aunque tus experiencias pasadas acaso te hayan convencido de lo contrario.

La manifestación es un acto consciente. Cuando tienes presente eso, te conviertes en un imán poderoso y, con el apoyo del Universo, cuentas con más control del que imaginas sobre aquello que estás atrayendo, independientemente de tu situación pasada o actual.

Dominar el arte de manifestar implica mantener unas intenciones concretas, mientras dejas en manos del Universo el resultado, con la confianza inquebrantable de que puedes alcanzar la vida hermosa con la que siempre has soñado. Este delicado equilibrio hace que el proceso a veces parezca tan misterioso y esquivo. Es probable que quieras empezar a salir ya mismo con esa persona que te encanta, pero el Universo opera a su propio ritmo, en función de lo que se conoce como «tiempo divino». Puede resultar frustrante el hecho de que las cosas no sucedan nada más dar el primer paso, pero justo por eso cada una de las fases del proceso de manifestación (que veremos en profundidad más adelante) es tan importante.

Durante mucho tiempo creí que manifestar funcionaba para todo el mundo menos para mí. Observaba cómo las personas a mi alrededor conseguían justo eso que yo deseaba con tanta intensidad: relaciones maravillosas, casas de ensueño, colaboraciones editoriales, incluso contratos para libros. Y aunque de verdad me alegraba por mis amigos, por mi familia y hasta por desconocidos que seguía en Internet, no podía evitar sentir una punzada de envidia y desolación al mismo tiempo. Había escuchado muchas veces que ver a otras personas lograr justo aquello que tú estás intentando manifestar es una señal de que tus deseos ya están orbitando cerca y a punto de materializarse. Pero nada de eso me convencía realmente. Estaba atrapada en mi propio bucle de negatividad, sintiéndome víctima de mis propias emociones tóxicas. Si esta experiencia te resulta familiar, has de saber que se trata de algo completamente normal y que no tienes nada de lo que avergonzarte. Parte de mi trabajo de sombras consistió en reconocer ese comportamiento, que distaba mucho de ser ejemplar. Y te aseguro que, cuando tu mente solo se enfoca en lo que aún no tienes, no es nada fácil cambiar de perspectiva para ilusionarte con lo intangible.

Pero lo repito: no eres mala persona por sentirte triste o estar celoso. Se trata de algo totalmente normal. La frustración, la impotencia o incluso el enfado constituyen etapas del camino hacia esa vida que deseas. Dejar que esas emociones, a veces incómodas o vergonzosas, afloren y se procesen es lo que permite los cambios de perspectiva que invitan al crecimiento.

Ojalá no fuera necesario pasar por todo esto; muchos libros o enseñanzas espirituales te dirán que hagas lo posible por evitar esas emociones. Sin embargo, en mi experiencia, cuanto más las reprimía y negaba, más fuerza cobraban desde la sombra.

Cuando me di permiso para dejar que esas emociones (de baja vibración, debo admitir con una pizca de vergüenza) salieran a la luz, fui capaz de sentarme con ellas, empezar a comprenderlas y sentir compasión por mí misma. Y entonces descubrí el poder de escribir cartas de amor al Universo. Al integrar esta práctica con mis tiradas de tarot y mi diario personal, comencé a entender qué querían decirme esas emociones tan incómodas, en lugar de castigarme y echarme la culpa por tener «energía negativa».

Compararte con otras personas te roba, en verdad, la alegría. Casi todo lo que ves en Internet, en las revistas o en la televisión está hiperidealizado. Mucha gente construye su personaje público según lo que su ego considera aceptable o deseable. Y eso no tiene por qué ser algo malo, pero desde luego no es una referencia realista, y puede dañar tu autoestima.

Encontrar tu voz de manifestación también pasa por asumir, simple y llanamente, que eres el protagonista de tu vida. Y, por cierto, un protagonista fabuloso, tal como eres.

Incluso esas punzadas de envidia que experimentas cuando ves que alguien vive o hace lo que anhelas tienen un propósito. Son pequeños empujones del Universo, que te insta a visualizar con claridad tus deseos y a empezar a dar los pasos necesarios para que tu propia versión de esos sueños se haga realidad.

¿Crees que eso es posible en tu caso? Yo ya sé que sí. ¿Estás listo para intentarlo?

La creatividad crea magia

Escribo estas líneas desde el estudio de la casa de mis sueños. Es una casa victoriana de 1906 que parece una versión personalizada de la casa de la película Prácticamente magia —una imagen que estuvo en mis tableros de visión desde que tenía dieciséis años—. Vi la peli por primera vez con mi amiga Ashley la noche de Halloween, en el cine Hollywood 20 del centro de Sarasota, Florida. La casa en la que vivo ahora no se parece en nada a mi vida de entonces, y el camino hasta aquí ha sido de todo menos recto: lleno de altibajos y de apartamentos minúsculos en Nueva York. ¿Cómo llegué de allí hasta aquí? Y más importante: ¿cómo puedes llegar tú desde donde estás hasta donde quieres estar?

Cuando aterricé por primera vez en Nueva York, sabía que estaba emprendiendo un viaje de autodescubrimiento. Me imaginaba una aventura épica, al estilo de Come, reza, ama, que me llevaría a convertirme en escritora, conocer gente fascinante, ganar un montón dinero, enamorarme perdidamente y vivir feliz para siempre. Pero estaba intentando dar un gran salto en mi vida mientras mi autoestima estaba por los suelos. La disonancia cognitiva entre lo que quería hacer con mi vida, lo que sentía sobre mí misma y lo que creía merecer desembocó en los tres años más oscuros de mi existencia.

Durante ese tiempo tuve que aprender a ser la protagonista de mi vida, en lugar de una extra cuyo nombre ni siquiera salía en los créditos. Tuve que entender qué significaba para mí la autenticidad.

Mi historia con la «energía de protagonista» comienza en 2016 con un divorcio, dejando dos trabajos bien pagados y regalando casi todas mis cosas. Hice las maletas y me mudé de mi casa de tres habitaciones en Florida a una pequeña habitación en Long Island, Nueva York, dentro de un apartamento vacío. No tenía nada más que un colchón en el suelo y dos maletas con ropa. Y ni un solo plan. Pero escribía.

Durante el año siguiente llené más de treinta diarios. Mientras las palabras brotaban, empecé a preguntarme si debía compartir mi historia, y decidí convertir esos cuadernos en unas memorias. Cuando me sentía atascada con el manuscrito, sacaba mi cuaderno de dibujo y hacía bocetos de cómo imaginaba mi libro expuesto en las estanterías de Barnes & Noble. En ese momento no me daba cuenta del impacto directo que estaban teniendo mis ilustraciones y lo que escribía sobre lo que empezaba a ocurrir en mi vida. Pero la conexión estaba ahí.

Mientras dibujaba, permitía que mi cuerpo sintiera la emoción de ver mi obra en una librería de verdad. Hice un dibujo con una estantería llena de ejemplares de mi libro, Void of Course, un guiño a la luna fuera de curso en astrología, algo que siempre he tenido muy presente en mis rituales. Cuando la luna está «fuera de curso», significa que no está formando aspectos con otros planetas mientras cambia de un signo a otro. Quienes practicamos magia o seguimos la astrología sabemos que ese no es un buen momento para lanzar hechizos, establecer intenciones ni tomar decisiones importantes. Es un tiempo de pausa y reflexión antes de avanzar. Fue a través de mis bocetos que empecé a entender cómo moverme dentro de esos espacios de vacío que tiene la vida.

Uno de mis dibujos mostraba una página de mi libro, revelando una carta del tarot en la que yo aparecía representada como el Loco, alguien que lo deja todo atrás para buscar la iluminación a través de las lecciones y los arquetipos del tarot.

Una vez que ese primer boceto estuvo sobre el papel, no pude parar. Tenía que seguir viendo adónde me llevaban esas imágenes. Meditaba unos minutos y le pedía al Universo que me mostrase cómo sería mi versión de cada carta del tarot. Dibujar esas imágenes me llevó a un viaje precioso de autoconocimiento que resultó ser el proyecto de arteterapia más eficaz que he hecho nunca.

[image: Ilustración de una estantería con libros y un cartel encima en el que pone Autoayuda]

Fue así como descubrí que la creatividad crea magia. Aprendí que nuestras palabras son conjuros, que podía impregnar de intención cada una de las letras. Esos fueron los primeros ingredientes de la receta cósmica que necesitaba para transformar mi vida.

Ocho meses después de ese primer garabato, había terminado las 78 ilustraciones del mazo. Me sentía muy orgullosa de haber asumido una tarea tan enorme, pero pensaba: «¿Y ahora qué? ¿Quién va a querer una baraja de tarot con un personaje que se parece a mí, contando mi historia personal?».

Como por arte de magia, empezaron a aparecer conexiones inesperadas. Una amiga del instituto, con la que no hablaba desde hacía veinte años, vio mis dibujos en Instagram y me preguntó qué planes tenía para ellos. Le conté que era un proyecto personal de sanación y que no tenía ni idea de cómo producir una baraja de tarot. Resultó que ella era diseñadora gráfica y se ofreció a ayudarme a preparar los archivos para imprimirlos. Después, una amiga de redes sociales —con la que ni siquiera me había visto en persona— me invitó a cenar y me presentó un plan para crear una página web, además de ponerme en contacto con alguien que podía montármela a un precio increíblemente asequible. Por último, me atreví a escribir a una creadora independiente de barajas que admiraba para preguntarle qué imprenta usaba. Para mi sorpresa, todo el mundo fue amable, entusiasta y generoso. Cada conexión me animó y me mostró el siguiente paso.

Lo que empezó como un proyecto de sanación íntimo se convirtió en mi primera baraja de tarot, Moon Void Tarot, y después en todo un negocio: lecturas para clientes, venta del mazo en internet y en tiendas de todo el mundo, colaboraciones como experta en pódcast y medios digitales, publicación de libros acerca del tema… y una vida completamente nueva.

Crea espacio para el cambio

Lo sé: cambiar no es fácil. Muchas veces ni siquiera sabes por dónde empezar. Pero, para dar el primer paso hacia el cambio, necesitas claridad.

Mira el caso de mi amiga Celeste*. Después de más de una década soltera en la ciudad, empezó a sentir con claridad que había llegado el momento de compartir su vida con alguien. No lo vivía con desesperación ni soledad, sino como «un saber intuitivo de que era hora de amar». Sin embargo, no sabía cómo dar ese paso y me pidió ayuda.

Lo primero que hicimos fue hacer inventario de todo lo que sostenía su estilo de vida actual, que durante muchos años le había funcionado de maravilla. Celeste era financieramente estable; tenía un trabajo con buen sueldo y beneficios. Contaba con una red de amistades, un gato adorable y una terraza en la azotea en la que cuidar sus plantas con vistas al skyline de la ciudad. Tenía todo lo que quería, pero ahora también deseaba construir una nueva relación de pareja significativa.

El simple hecho de estar dispuesto al cambio ya es una parte fundamental del proceso. Si te aferras a la rutina que ya conoces, será difícil hacer hueco a lo nuevo. Para dejar espacio a esa persona especial y poder cultivar ese vínculo, Celeste decidió reorganizar su agenda. Redujo el número de actividades semanales que tanto le gustaban: clases de pilates, de cocina y de tarot.

Vivía en un piso encantador de una sola habitación, todo un logro, pero cualquiera que haya pasado tiempo en un apartamento de ciudad sabe que suelen ser pequeños y con
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Primeros pasos con tus herramientas





















Espejos: observa tus deseos reflejados en tus emociones












Espejos: ver para creer
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