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保持身体健康的方法有很多。咱们来看看全世界
 
  各地小朋友的健康习惯。
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3  多活动
，多锻炼。
Be ac
tiv
e an
d e
x
e
r
cis
e
.



[image: background image]
4  讲卫生
，常洗澡、勤洗手。
St
a
y cle
an b
y b
a
thing an
d w
ashing your h
an
ds
.
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6  多去户外走走
，亲近大自然。
Spe
n
d time out
door
s e
njo
ying n
a
tur
e
.
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