
        
            
                
            
        

    
	Émilie Guillois

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Être au diapason de son cœur

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	[image: Une image contenant Graphique, Police, capture d’écran, logo

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]



	



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	© Le Lys Bleu Éditions, Paris, 2026

	 

	www.lysbleueditions.com

	contact@lysbleueditions.com

	 

	ISBN : 979-10-440-4116-6

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Écoutez la mélodie de votre cœur et déployez l’abondance infinie dans votre vie.

	 

	 

	20 invitations ludiques à vivre dans la nature pour se reconnecter à son cœur.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	Préface

	 

	 

	 

	Émilie est un brin de femme extraordinaire, elle fait partie de ces gens que l’on rencontre et qui laissent apparaître quelque chose, elle est spontanée, sensible, solaire, elle chemine, se remet en question, elle est connectée au vivant et surtout, surtout, elle n’a pas oublié de rêver… et puis, elle nous invite à faire de même.

	Émilie, « la faiseuse de rêves », fait en sorte de leur donner vie d’une manière profondément ancrée dans le vivant. Elle ouvre des espaces où le rêve redevient possible. Des espaces où l’on peut simplement être. Elle a aussi cette capacité précieuse de s’émerveiller de ce qui est. D’un arbre, d’un regard, d’un silence, d’un mot… Et elle transmet, avec simplicité et beaucoup de générosité et de joie.

	J’ai eu la chance de vivre un bain de forêt à ses côtés, Émilie ne guide pas seulement… elle invite. Elle invite à ralentir, à ressentir. Elle crée des espaces hors du temps où l’on se rencontre soi-même, sans attente et sans jugement. Alors quelque chose se dépose, quelque chose de vrai, et si on a de la chance, un trésor peut apparaître.

	Être au diapason de son cœur…

	La musique, ici, est une voie, une vibration, presque une médecine. Depuis toujours, le son accompagne l’humain : il apaise, il relie, il élève, il transforme.

	Le diapason, celui qui accorde, celui qui ramène à la justesse, celui qui permet de retrouver la note juste, même lorsque tout semble désaccordé. Dans une dimension plus subtile, c’est aussi celui qui soigne (ma pratique des soins sonores aux diapasons thérapeutiques me le montre régulièrement). Se réaccorder, c’est déjà guérir quelque chose en soi.

	La musique, pont entre le visible et l’invisible, invite à ressentir, à vibrer, plutôt qu’à analyser. Elle nous rappelle que nous sommes, nous aussi, des instruments vivants, traversés par des fréquences, des émotions…

	Et c’est là que prend tout son sens l’approche des 4 C : le Corps, le Cœur, la Conscience et la Création. Le corps, comme ancrage, celui qui ressent avant même que l’on comprenne. Le cœur, comme boussole sensible, capable de reconnaître ce qui est juste. La conscience, espace de clarté, qui éclaire et transforme. Et enfin, la création, comme élan naturel, comme expression de ce que nous sommes profondément.

	Ces quatre dimensions dialoguent, s’écoutent, se rencontrent, jusqu’à trouver une forme d’harmonie.

	Explorer ce livre, c’est entrer dans une expérience… sensible, une invitation à revenir à soi, à son rythme, avec douceur. C’est accepter, peut-être, de tendre l’oreille… Et d’écouter, enfin, la mélodie de son propre cœur. Un ouvrage à son image, à lire, à ressentir, un ouvrage pour jouer, méditer, se poser, un ouvrage à parcourir dans l’ordre ou dans le désordre… Il n’impose rien, il propose, il ouvre, il accompagne, il nous rappelle que le chemin vers soi est une rencontre.

	Sofi Lenfant



	

	 

	 

	 

	 

	 

	À propos de l’autrice

	 

	 

	 

	Si je devais me présenter avec une image de la nature, je dirais que je suis un chêne de 42 ans. Maman de 2 filles, je chemine avec curiosité et joie, en laissant grandir ce qui est vivant en moi. Je vous accueille ici avec un cœur joyeux et empli d’enthousiasme, heureuse de partager mon livre avec vous. Depuis toujours, j’aime comprendre, donner du sens à ce que je vis et explorer ce qui se passe en moi. C’est cette curiosité qui m’a naturellement amenée à faire cinq années d’études en sociologie après l’obtention de mon baccalauréat. J’y ai exploré les concepts, les rôles, observé comment les individus se construisent et interagissent dans la société. À cette époque, je traversais aussi une période difficile, marquée par des troubles alimentaires, comme l’anorexie et la boulimie. Ces moments étaient intenses et éprouvants. Peu à peu, j’ai trouvé mon chemin de guérison grâce à la naturopathie. Ce fut une véritable renaissance.

	 

	À la fin de mes études en sociologie, j’ai naturellement choisi le domaine de l’insertion, avec cette envie d’accompagner les autres sur leur chemin. Mais avant cela, j’ai travaillé en industrie. J’ai connu le rythme de la productivité, cette logique du faire en permanence, où il faut avancer, produire, ne pas s’arrêter. J’étais dans ce mouvement continu, comme portée par une injonction intérieure : il faut faire, il faut travailler, il faut continuer, encore et encore… Comme si s’arrêter n’était pas possible.

	Comme si exister passait uniquement par le fait de faire.

	 

	Puis le Covid est arrivé. Je me suis retrouvée chez moi, face à moi-même, dans un moment suspendu, où beaucoup de choses ont été remises en question. J’ai parfois fait des choix qui n’étaient pas complètement en accord avec ce que je ressentais, par exemple autour de la vaccination. Je me souviens encore de ce moment très fort où quelque chose en moi a crié : « Je ne veux pas mourir. Je veux vivre. » Ce fut un déclic. Un basculement intérieur. À partir de là, quelque chose s’est ouvert. Comme si la vie m’appelait à me choisir, à me réveiller, à prendre pleinement ma place.

	Au sortir du confinement pendant la « crise sanitaire », je ressentais une grande tension dans mon corps. Je sentais que j’avais besoin d’une transformation, d’un changement profond, et c’est à ce moment-là que les arbres sont arrivés dans ma vie. Et c’est souvent ainsi que commencent les vraies rencontres avec soi : lorsque l’on n’a plus d’autre choix que de s’écouter. Les arbres m’ont alors rappelé l’essentiel. En août 2021, j’ai participé à un stage Ren’essence de cinq jours en forêt. Et ce fut une métamorphose. Une véritable métamorphose. Comme si chaque immersion en forêt m’invitait à retrouver ma note intérieure. J’ai poursuivi mon chemin en me formant à la sylvothérapie : une première formation « Guide humaniste de bain de forêt » en mai 2022, puis une formation « Praticien en Arbothérapie » en septembre 2022, toutes deux avec l’Académie humaniste de Glenn Delaval, en forêt de Brocéliande. Depuis, j’accompagne des personnes en bain de forêt pour les aider à retrouver la sérénité, la vitalité et cette joie d’être pleinement eux-mêmes, à se reconnecter à leur cœur.

	 

	Grâce aux arbres, j’ai laissé ma créativité parler. J’aime créer des mots, créer des ponts entre les êtres, créer des histoires, des images, des expériences. La créativité est mon terrain de jeu, mon langage, ma respiration. L’écriture est venue avec les arbres, comme une évidence, et j’ai commencé à écrire des poèmes que je n’aurais jamais pensé pouvoir partager un jour.

	 

	Et pourtant, des livres sont nés, nourris d’imaginaire et de poésie, guidés par cette envie de partager des histoires qui touchent le cœur et éveillent l’âme : La poésie des arbres (2023), Émy et le secret d’Hippolyte (2025), Céleste et le chariot des rêves (2025), Que la vie m’entende (2026).

	 

	Et puis ce livre est arrivé, lui aussi, comme une évidence joyeuse : Être au diapason de son cœur. Ce livre est un compagnon de route, un carnet d’exploration, un espace de jeu, de découverte et d’éveil. Il est né de mes accompagnements, de mon expérience.

	 

	En 2024, j’ai découvert les constellations familiales, un outil développé par Bert Hellinger qui permet de mettre en lumière les poids transmis par sa lignée familiale et de s’en libérer progressivement. Cet outil m’a aidée à accepter mon arbre généalogique tel qu’il est, à honorer mes ancêtres tout en me reconnectant à ma propre liberté et à ma créativité. Et parce que la vie offre de belles surprises, une rencontre a enrichi cette aventure : celle de Jordan Sery, compositeur. J’ai découvert sa musique lors d’une méditation guidée par Luc Bodin, et immédiatement j’ai su que les mots et la musique pouvaient danser ensemble pour créer un voyage unique, pour que ce livre se vive autant qu’il se lise, qu’il s’écoute autant qu’il se parcourt, qu’il devienne une expérience vivante.

	 

	Je vous offre ce livre avec le sourire, comme un enfant qui court dans un champ, les bras ouverts, et qui dit : « Viens jouer, viens explorer, viens voir ce qui s’éveille en toi. »

	 

	Ce livre s’adresse à celles et à ceux qui veulent mieux se connaître et découvrir des outils pour se sentir mieux dans leur vie, ainsi qu’aux coachs et animateurs guidant des personnes en bain de forêt.

	 

	Ce livre est né de cette double envie : partager mon
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