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PREFÁCIO 

Para  crescer  é  necessário  aprender  com  as lições  que  a  vida  nos  oferece  diariamente,  caso contrário, 

às 

experiências 

se 

repetem 

até 

aprendermos  a  não  precisarmos  das  mesmas situações  novamente,  e  só  assim,  mudaremos  de nível. 

Um  dia  depois  de  alguns  anos  encontrará  a razão e perceberá que momentos de felicidade foram perdidos, descobrirá que a inteligência atropelou seus instintos  e  sua  razão,  um  dia  aprenderá  que  tudo  na vida tem seu determinado valor e seu tempo para que as  coisas  aconteçam,  descobrirá  que  o  real  valor  da felicidade, é o aprendizado que o fará saber viver. 

Trata-se de uma seleção de trinta e dois textos que  escrevi  em  diferentes  momentos  de  minha  vida, como:  Paixões,  término  de  relacionamentos,  no 



  

momento  de  carência  afetiva,  tristeza,  solidão,  dor pelo  luto,  frustrações,  enfim,  são  momentos  que todos  nós  seres  mortais  passamos  ao  decorrer  de nossa  trajetória  de  vida,  e  que  acima  de  tudo,  é possível vencer todas as etapas. Não podemos voltar atrás  e  refazer  um  novo  começo,  entretanto,  somos capazes de recomeçar e fazer um novo fim. 
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Desejo  que  esse  humilde  livro  possa  ajudá-lo mesmo  que  de  forma  mínima,  a  refletir,  a  estimular suas emoções, e trabalhar seu ponto de vista. 
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CAPÍTULO 1 
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BRINCANDO NA HONDURAS 

dia está terminando, desço a rua Honduras depois  de  um  dia  intenso  de  trabalho, O sento na beira da calçada e observo 

crianças brincando, rostos sorridentes, vejo a união  e confiança  entre  eles,  sim,  eu  posso  ver,  mas  não  são para mim, eu apenas observo. 

Dinheiro  algum  não  pode  comprar  a  imagem que  vejo,  o  celular  toca,  não  atendo,  quero  ouvir  as crianças  cantarem,  gritarem,  polícia  e  ladrão,  pega-pega, esconde e esconde mãe da rua, pião. 

A noite pede passagem, mais um dia chegando ao fim, as luzes dos postes já estão se acendendo, por um  momento  lembranças  de  uma  infância  pura, alegre, 

sincera. 

Brincávamos 

com 

harmonia, 

brincadeiras  que  eu  costumava  fazer  com  meus amigos  na  rua,  lágrimas  cercam  meu  rosto  não  por 
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tristeza, mas por ter vivenciado este momento que há mais  de  trinta  anos  não  presenciava,  a  infância  de hoje está sendo engolida pela tecnologia. 

Quero  ouvir  as  crianças  cantarem,  gritarem polícia  e  ladrão,  pega-pega,  esconde-esconde,  mãe da rua e pião. 



“Crescemos  tão  rápido,  num  instante,  quando crianças,  adolescentes,  estamos  todos  reunidos  e logo vamos embora, cada um seguindo suas vidas, mas,  as  recordações  da  infância  e  adolescência ficam conosco para sempre”. 
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AMOR PREMATURO 

empre  digo  que  sentimento  não  escolhe  o caminho  a  percorrer,  simplesmente  acontece, S sem ao menos que percebemos já estamos lá, envolvidos  com  uma  nova  paixão,  e  uma  nova  fase surge em nossa vida. 



Se  um  homem  decide  namorar  uma  mulher bem  mais  jovem,  ambos  devem  se  preparar  para receberem  críticas  e  brincadeiras  de  mau  gosto, assimilar de forma natural as interferências internas, e tocarem  o  namoro  sem  se  preocuparem  com preconceitos. 

Não  escolhemos  a  pessoa  nem  tampouco  a idade  dela  para  nos  relacionarmos  ou  apaixonarmos, entretanto,  queremos  ao  nosso  lado.  Isso  é  algo  um tanto  quanto  complexo  para  controlarmos,  logo,  se você  ama  alguém,  e  é  correspondido  com  a  mesma 
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intensidade,  invista  nessa  relação,  se  ela  te  faz  feliz, não  ligue  para  opiniões  de  terceiros,  alguns  dos  que lhe  criticam,  o  fazem  por  estarem  presos  a  velhos hábitos, prisioneiros à paradigmas de uma sociedade que  seguem  os  padrões  do  “casal  perfeito”,  e  vivem em  um  relacionamento  frustrado  e  falso,  os  casais que vivem em harmonia, torcem pelo relacionamento do próximo. 



“Se vocês estão felizes e os sentimentos são recíprocos, não importa a idade, sigam enfrente.” 
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MULHERES

las  nos  ensinaram  a  falar,  a  andar,  a  comer,  a rir,  a  brincar,  a  cantar,  nos  levaram  à  escola  e E deram rumo e orientação à nossa vida. 

Elas  choram  quando  estão  felizes,  brigam  por aquilo  que  acreditam,  não  aceitam  o  “não,”  como resposta  quando  acreditam  que  existe  a  melhor opção  ou  solução,  andam  sem  novos  sapatos  para seus filhos poder tê-los. 

Elas  levam  horas  para  se  vestir,  mas  no  final vale a pena, e o brilho nos olhos quando sorriem nos encantam,  é  você  “MULHER”,  quem  impulsiona  o mundo, quem decide a compra do apartamento, a cor do  carro,  o  filme  a  ser  visto  e  o  local  das  férias,  não por  prepotência,  mas  por  sabedoria  e  melhor administração.  Creio  que  a  mulher  perfeita  não  é aquela de quem se elogiam o seu exterior, pelo corpo 
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bonito,  por  alguns  mls  de  prótese  de  silicone,  pela roupa  de  grife,  mas,  é  aquela  cuja  suas  atitudes  nos encantam 

de 

tal 

beleza, 

que 

não 

deixam 

possibilidades para admirar as partes isoladas. Eu não tenho  dúvidas  que  Deus  criou  vocês  mulheres,  para acrescentar e somar em nossa vida. 





“O que seria de nós homens, sem uma mulher sábia ao nosso lado”? 
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CANSEI 

ansei  de  beijar  bocas  por  beijar,  de  abraçar sem  vontade,  sorrir  por  conveniência,  dizer C “EU TE AMO”! Para não decepcionar, dizer sim  para  agradar,  me  calar  por  medo  de  represália, pedir  desculpas  sabendo  que  a  culpa  não  foi  minha, viver  de  aparência,  dizer  que  “ótimo”!  Quando  na verdade eu queria dizer que não gostei! 

Cansei...  Dessas  baladas  de  momentos  e conversas fúteis, alucinações passageiras, companhias momentâneas, amizades de copo, uma transa e nada mais.  Quando  retorno  para  minha  casa  me  vejo solitário  novamente,  e  não  me  importa  o  que  as pessoas  vão  pensar  de  mim,  pois,  já  me  cansei  da maioria também. 

“Há momentos em nossa vida que é necessário ficar sozinho para refletir e se autoanalisar.” 

  

Lições aprendidas para a vida [Vanderson Pavani]                                21 











CAPÍTULO 2 
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ALEGRIA CURTA 

ocê sempre surge em minha mente, e é você que  me  lembro,  não  consigo  esquecer  que V se foi por um momento de distração na qual eu  deixei  você  escapar,  não  tive  a  coragem  de  dizer que  seu  olhar  profundo  acendia  minha  alma  e aquecia  meu  coração,  e  que  o  azul  de  seus  olhos refletiam  a  serenidade  e  a  tranquilidade  de  uma paixão  sincera  e  verdadeira,  era  tudo  que  buscava naquele  momento.    Durante  alguns  finais  de  semana nos  encontrávamos,  eu  ficava  eufórico  em  poder compartilhar alguns momentos ao seu lado e convicto que  a  sua  presença  me  proporcionava  alegria,  me renovando as energias. 

O  sol  se  põe  no  horizonte  e  mais  um  dia  se findando, mais um final de semana chegando ao fim, eu,  sentado  na  varanda  comigo  mesmo,  avistando  o 
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último  raio  de  luz  solar,  parecido  com  seus  cabelos longos  e  loiros,  e  o  céu  azul  idêntico  à  cor  de  seus olhos, em minha mente seu sorriso, a saudade de seu abraço, das nossas mãos juntas, e de nossas risadas, o tempo  passou  tão  rápido,  que  para  mim  foi  uma sensação de uma alegria curta. 



“As  oportunidades  de  nos  relacionarmos  com alguém  aparecem,  e  por  muitas  vezes,  ficamos com  medo  de  expressar  esse  sentimento, entretanto, se for recíproco, não deixe de declarar seus sentimentos para ela.” 
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