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Ce mini-guide, j’en rêvais. Vous retrouverez l’ensemble des chakras, leurs définitions, leurs positions, leurs couleurs, et tous les éléments essentiels psychologiques qui leur sont reliés. Mais vous retrouverez également des pratiques d’activation parlantes, simples, et bien expliquées. J’ai aimé comprendre pourquoi certains chakras peuvent être bloqués, et comment il est possible de les nettoyer, de les purifier et de modifier des schémas ancrés. Si vous êtes comme moi et que vous avez cherché pendant longtemps vers quel type d’ouvrage vous tourner pour comprendre les chakras et les activer, ce mini-guide est LE livre qu’il vous faut.
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L’auteure nous explique ici le rôle de chaque chakra, les huiles, les couleurs et les pierres pour les activer et nous aide à nous défaire des émotions dont nous n’avons plus besoin. Ce guide est une pépite pour travailler sur soi, se retrouver et entrer en connexion avec les énergies de l’invisible et l’univers. Un joli voyage en perspective pour tous les lecteurs !
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J’ai eu un vrai coup de cœur pour ce petit livre au format pratique, au contenu incroyablement dense et inspirant. On y aborde les chakras non pas comme de simples centres d’énergie, mais comme de véritables portes de transformation intérieure. L’auteure nous guide pas à pas à travers chacun d’eux avec clarté et profondeur. Ce que j’ai particulièrement aimé, c’est cette façon d’unir l’énergétique à la dimension humaine, émotionnelle et spirituelle. Chaque chakra est exploré sous toutes ses facettes : symboles, blessures, ressources, pierres associées, huiles essentielles, mantras et pratiques concrètes. On sent à chaque page l’expérience de l’auteure, son ancrage et sa bienveillance. Moi qui pratique le reiki, j’y ai retrouvé des passerelles évidentes avec le travail énergétique : circulation du souffle, harmonisation, écoute du corps et du cœur. Ce mini-guide est une mine d’or pour tous ceux qui souhaitent mieux comprendre leurs déséquilibres et retrouver un alignement plus juste. À lire, relire, et garder tout près de soi lors des périodes où l’on sent que « ça bloque quelque part ».
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INTRODUCTION
Je suis guérisseuse depuis plus de quinze ans, psychologue de formation et enseignante sur le sujet des chakras depuis douze ans. J’avais envie de rassembler dans cet ouvrage toutes les informations et les connaissances que j’ai récoltées au sujet de la psychologie et du savoir ésotérique des chakras, pour en montrer les synergies dans la découverte de soi et de notre parcours de vie sur Terre.
Les chakras sont issus d’une vieille tradition hindouiste. Ils nous permettent d’envisager et de structurer les étapes clés de notre initiation durant notre vie sur Terre. Ils nous montrent de quelle manière nous avons réussi ou avons eu des difficultés à vivre certaines étapes de notre vie, et quelles sont les leçons et le sens que nous pouvons dégager de cette initiation.
J’ai voulu partager avec vous, dans ce livre, l’exploration de chacun de vos chakras et des étapes majeures de leur guérison. Grâce à ma méthode, vous allez pouvoir observer quelles ont été les initiations qui vous ont été difficiles, quelles émotions vous maintiennent encore prisonnier de schémas récurrents ou de traumatismes, et comment les purifier, les comprendre ou les métamorphoser.
Cet ouvrage est autant un livre de référence sur les chakras qu’un travail thérapeutique et énergétique. Aussi, il est indispensable de respecter l’ordre des chakras et d’aller jusqu’au bout, de cette introduction au dernier centre d’énergie. L’objectif est d’apprendre à mieux se connaître et d’explorer les facettes les plus inaccessibles du soi.
La connaissance de soi est un pilier incontournable pour qui souhaite se réaliser et s’épanouir. Elle est aussi essentielle que la respiration et que le fait d’apprendre à lire et à compter. Elle est le point de départ d’une vie créative, aimante et réjouissante.
Les chakras sont une ancienne connaissance spirituelle qui nous vient de très loin et un enseignement très accessible et nécessaire à tous. Je vous propose de vous les rendre intelligibles et de vous expliquer comment vous pouvez utiliser vos chakras au quotidien, et comment, grâce à eux, vous pouvez comprendre où vous en êtes de votre évolution.
Pour chacun des chakras, j’exposerai toutes les correspondances ésotériques, psychoémotionnelles ainsi qu’une dimension pratique par des exercices de respiration mais aussi d’introspection pour vous libérer de vos mémoires – blocages, traumatismes, croyances limitantes – ainsi que des émotions non digérées. Souvent, ces mémoires du passé vous pèsent et, en sortant de vos schémas répétitifs, vous apprenez également à vous épanouir pleinement et à réaliser votre potentiel. Ces pratiques et exercices vont, enfin, vous permettre de sentir et de percevoir au fil des mois vos chakras et vos corps subtils.
Je souhaite que cet ouvrage vous apporte perspectives d’évolution, de libération et de sagesse.



1
À LA DÉCOUVERTE DES CHAKRAS

QU’EST-CE QU’UN CHAKRA ?
DÉFINITION ET ALIGNEMENT DES CHAKRAS
Le mot « chakra » nous vient du sanskrit et signifie « roue » ou « disque ». Les chakras sont des connaissances que nous retrouvons dans les anciens textes hindouistes, comme les Védas ou les upanishads, et dans d’autres traditions comme chez les Mayas ou en Éthiopie, ou plus récemment en Égypte. Cette science des chakras se retrouve dans plusieurs civilisations éloignées les unes des autres où ils sont représentés et dessinés de manière similaire et aux mêmes endroits du corps.
Un chakra est une roue ou un cercle d’énergie invisible à l’intérieur de notre corps, qui nous permet de recevoir des informations de l’extérieur et de rayonner notre énergie vers l’extérieur, par des cônes d’énergie et de lumière. C’est un point de jonction, un centre de transformation de plusieurs niveaux d’information qui fait le lien entre notre corps énergétique, celui des autres, et les informations et sensations du monde.
Le corps humain compte un nombre important de chakras et de sous-chakras, mais il est d’usage de se concentrer sur les 7 chakras principaux qui contiennent déjà l’essentiel de nos mémoires d’être humain et d’âme. Ceux-ci se déroulent le long de notre colonne vertébrale, depuis notre périnée jusqu’au sommet de la tête.
Chacune de ces 7 roues ou de ces 7 chakras va témoigner de notre vitalité ainsi que de notre état d’esprit en termes d’émotions, de croyances, d’énergie et de vision du monde. Un chakra reflète notre stabilité émotionnelle, notre qualité d’être et notre dimension spirituelle. Chacun a une couleur, une lumière et un mouvement qui lui est propre.
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Illustration de l'alignement des chakras
Une femme est représentée assise en tailleur, et les chakras sont indiqués sur son corps comme suit :
Au sommet de la tête, le Chakras coronal (Sahasrara)
Entre les sourcils, le Chakra du 3e œil (Ajna)
Au niveau du larynx, le Chakra de la gorge (Vishuddha)
Au niveau du coeur, le Chakra du coeur (Anahata)
Au niveau du nombril, le Chakra du plexus solaire (Manipura)
Au niveau l'utérus, le Chakra sacré (Svadhisthana)
Au niveau du périnée, le Chakra racine (Muladhara)
Il vous faut visualiser les chakras principaux ouverts à l’horizontale, à l’avant et à l’arrière de votre corps. Parmi les chakras, deux ont une position et un rayonnement qui diffèrent : le premier, qui se trouve au niveau de votre périnée, et le septième, qui se trouve au niveau de votre fontanelle, au sommet de votre crâne, sont eux ouverts à la verticale, le premier vers la terre et le dernier vers le ciel.

L’INITIATION DES CHAKRAS
L’initiation des chakras nous donne accès à leurs enseignements à un rythme accéléré.
Lorsque je transmets moi-même l’initiation des chakras, je dispense l’enseignement d’un chakra par mois, tel que cela m’a été enseigné, dans le respect de la tradition égyptienne1. C’est le laps de temps minimum nécessaire à l’exploration et à la compréhension de chaque chakra comme une étape initiatique de libération, de guérison et de transformation.

LE SERPENT DE LA KUNDALINI
Du premier chakra, il faut imaginer que se déploie et se déroule le serpent de la kundalini, c’est-à-dire la spirale de notre énergie primordiale. À l’intérieur de votre corps, deux serpents sont enroulés à la base de votre colonne vertébrale, au niveau de votre sacrum. Ce sont deux canaux d’énergie spiralés qui fonctionnent de concert, et qui sont appelés le serpent Ida et le serpent Pingala. Ils fusionnent dans le canal central du corps nommé « canal de la sushumna » et se hissent jusqu’au troisième œil.
[image: Le serpent de la Kundalini]
Illustration du serpent de la Kundalini
L'image représente deux serpends entrlacés avec des ailes. L'alignement des chakras est représenté sur l'illustration, avec le chakra coronal au-dessus de la tête des serpenrs et le chakra racine au niveau de leurs queues.
Ida est le nom donné à la spirale d’énergie du côté gauche et au pôle magnétique, et Pingala à la spirale d’énergie du côté droit et à notre pôle électrique. Ces deux serpents passent par chacun de nos chakras. Grâce à leur éveil, ils alimentent tous nos centres d’énergie. Quand ils ont achevé les différentes étapes initiatiques et évolutives, ils se dressent au niveau de notre troisième œil et symbolisent l’éveil de la conscience et l’accomplissement spirituel.

LE SQUELETTE ÉNERGÉTIQUE DES CHAKRAS
Pour imaginer et visualiser la cohérence des chakras entre eux, nous partons du postulat qu’ils sont construits comme une maison. En commençant par notre premier chakra, qui représente ses bases et ses fondations, pour aller jusqu’au dernier chakra, qui s’ouvre vers le ciel et qui représente notre connexion à notre être supérieur et à l’énergie divine, ou bien le toit de notre maison. C’est toute la structure des chakras qui se déroule : elle est notre squelette énergétique, l’articulation des roues d’énergies qui composent notre corps. Il nous faut veiller à ce que les liaisons se fassent et que les roues fonctionnent correctement pour que notre structure d’énergie puisse être active, dynamique, et nous permette de nous réaliser en tant qu’être humain et entité spirituelle.

TRAVAIL PSYCHOÉMOTIONNEL ET ÉNERGÉTIQUE
Le travail des chakras est un travail psychoémotionnel. Cette introspection nous ramène aux étapes cruciales de notre vie et au jaillissement des émotions et du refoulé de nos mémoires.
Ce travail s’appuie aussi sur la croyance que nous ne sommes pas limités par notre être en tant qu’humains, et part du principe que nous sommes dotés d’une âme, d’une conscience, et que nous avons, en tant que tels, plusieurs vies ou dimensions de vie.
Mais surtout, ce savoir des chakras véhicule l’idée que nous sommes des êtres dotés d’énergie. Cette énergie est une vibration plus ou moins harmonieuse et fidèle à celle d’avant notre incarnation sur Terre.
La compréhension des chakras, leur manipulation et leur écoute enclenchent la perception de leur mouvement, de leurs degrés d’ouverture, de leur énergie et des flux qu’ils véhiculent.
Nous pouvons ressentir cette énergie par nos mains mais également en nous connectant par l’esprit. Plus nous nous exerçons dans cette pratique et plus nous sommes à même d’identifier les différentes vibrations du vivant.
Le fait de se connecter aux chakras nous apporte des « informations » : il peut s’agir de données importantes pour le parcours de l’être ou bien de problèmes, de conditionnements, de blocages, de traumatismes, d’émotions qui le coupent de son âme et de son potentiel. Celles-ci se manifestent sous la forme de sensations physiques et corporelles – kinesthésiques, auditives, olfactives, visuelles.
J’ai remarqué qu’après un travail sur leurs chakras, nombreux sont les êtres qui voient leur médiumnité se développer, c’est-à-dire la capacité à lire ces informations subtiles.
SYNTHÈSE
Les chakras sont :
	notre squelette énergétique ;

	les roues activant les réseaux d’énergie de notre corps et nous permettant de nous nourrir de l’énergie terrestre et céleste ;

	des faisceaux et cônes d’énergie que nous diffusons vers l’extérieur ;

	les baromètres de notre accomplissement ;

	la porte d’entrée du champ vibratoire de toute créature (humaine, animale, végétale…).







LES PROCESSUS DE GUÉRISON
LA GUÉRISON DES MÉMOIRES
La première dimension de la guérison consiste à comprendre que l’être humain est pétri de mémoires. Ces mémoires issues de son enfance, de son adolescence, du vécu de ses ancêtres, ou bien celles de son âme, l’empêchent littéralement de respirer et de s’incarner pleinement. Ces mémoires émotionnelles se solidifient et impactent le corps physique et les corps énergétiques au point que l’individu est déconnecté de lui-même et de sa capacité à vivre le moment présent. Elles sont une masse énergétique qui le tire vers son passé, et elles lui donnent le sentiment que la vie est désagréable, pleine de douleur, voire dangereuse.

LA GUÉRISON DE L’ÂME
Les chakras nous révèlent que les expériences que nous vivons ont un sens et sont ordonnancées de manière à nous faire vivre des événements bien précis pour nous permettre d’évoluer. La deuxième dimension de la guérison consiste à identifier la distorsion et la distance entre le programme de l’âme en termes de réalisation, d’accomplissement et là où l’individu en est présentement. Il existe une séparation entre les deux qui crée de la souffrance et un sentiment d’être à côté de sa vie. Cette deuxième dimension est aussi la deuxième étape de la guérison et vise à aider l’humain à se saisir de son potentiel et à accomplir qui il est en vérité. La guérison de l’âme permet à tout un chacun de percevoir, derrière l’identité de la personnalité et de l’ego, la dimension de l’essence et la vérité de l’être. Elle aide l’humain à retrouver sa vibration propre, sa fréquence personnelle ainsi que ses qualités, ses valeurs, ses affinités et ses passions spontanées.

LE TRAVAIL DE GUÉRISON
Lorsque la guérison de l’âme est enclenchée, il est important d’aider l’individu à s’émanciper du contexte social et culturel dans lequel il a évolué, mais également de lui apprendre à transcender les croyances limitantes de notre humanité et de notre inconscient collectif. Pour basculer et se rencontrer dans sa singularité, l’être humain doit oublier le côté normatif et les diktats qui emprisonnent l’éducation et l’expression spontanée du soi.
Lorsque nous évoluons, nous parvenons à ce constat que nous sommes des êtres complexes et que notre complexité est également structurelle. Nous sommes pris dans les méandres des émotions, dans ceux de notre psyché, et nous sommes également reliés, par notre inconscient collectif, à une communauté d’hommes à laquelle nous appartenons.
La guérison s’opère sur ces différentes strates : physique (corporelle et cellulaire), émotionnelle, psychique, structurelle et spirituelle.
Il existe différentes portes nous menant à différentes dimensions de nous-mêmes, et pour nous aider à nous réaliser, il est nécessaire de les ouvrir les unes après les autres. Cette qualité d’introspection et de révélation va nous offrir la plénitude et le vécu de notre totalité.

LES CRISES DE GUÉRISON
La guérison passe par ce que nous nommons des « crises de guérison » : il s’agit d’extraire le pus sous une plaie qui s’est refermée avec les années mais qui, sous la surface, demeure purulente.
Plus la crise de guérison est intense, plus elle reflète que des mémoires importantes sont actives et nécessitent notre pleine attention. À ce moment du processus, l’enjeu consiste à accompagner la catharsis, phénomène d’expulsion, de manière à ce qu’elle soit la plus complète possible.
La catharsis est une crise émotionnelle, psychique mais aussi, le plus souvent, physique. Maux de ventre, fatigue intense, diarrhée, fièvre, anxiété, transpiration, migraine, toux… : il n’est pas rare que le corps expulse avec force ce qu’il a conservé et emmagasiné durant des décennies.
Les crises de guérison sont nombreuses dans une vie et il n’est pas utile ni recommandé de vouloir les minimiser ou les fuir. Elles donnent l’alerte sur le travail en cours au niveau psychique et physique et réenclenche le souvenir d’être vulnérable pour celui qui a vécu et revit cette souffrance. Cet être souffrant, l’enfant intérieur blessé, demande à être compris, embrassé et accepté.
La clé de libération dans le processus de guérison consiste à comprendre le double mouvement : celui de l’acceptation et la tendresse vis-à-vis des mémoires traumatiques ou émotionnelles, et en même temps, la distance naissant de la distinction entre les mémoires et l’identité véritable, à savoir que ces mémoires ne définissent pas l’être humain et ne doivent plus l’emprisonner ou l’empêcher d’être reconnecté à son âme ou à son être véritable.
Les crises de guérison sont la phase permettant l’intégration du vécu après sa purification à condition qu’elles soient comprises comme le temps incompressible et nécessaire avant de passer à la prochaine étape de son évolution.
Elles vont aussi révéler notre mode de fonctionnement profond et notre manière d’accepter le changement. Certains êtres passent par des crises de sommeil pour régénérer leur système. D’autres somatisent et c’est le système immunitaire qui va se renouveler par une grippe ou un virus. D’autres encore vont se purifier au niveau du système digestif puis redéfinir leur expérience dans leur rapport à la nourriture.
Les crises de guérison ne sont pas limitées dans le temps et leur durée n’est pas prévisible. Leur force et leur spécificité ne sont pas non plus maîtrisables.
Pour vous qui lisez cet ouvrage, il est important de comprendre, avant de commencer cette initiation, que l’exploration de vos chakras va déclencher des crises de guérison et qu’il est incontournable de les vivre sans chercher à minimiser leurs effets ni raccourcir leur durée.

LES THÈMES MAJEURS DE LA GUÉRISON
La guérison se déploie sous la forme d’une architecture de thématiques, de structures et de blocs d’informations.
Imaginons que vous ayez une problématique d’insécurité dans votre rapport à votre lieu de vie, et que cette problématique soit une pièce de puzzle. En réalité, ce que vous ne voyez pas, c’est qu’il y a d’autres pièces, concernant d’autres sujets, qui s’imbriquent avec celle reliée à votre insécurité. Elles forment toutes ensemble une architecture unique qui participe à la spécificité de votre structure énergétique et psychique individuelle.
Voici les thèmes majeurs de votre évolution qu’il faut aborder au moins une fois dans votre vie :
	l’animalité en soi : territoire, instinct, pulsions ;

	le féminin et le masculin ;

	le rapport à la mère et au père ;

	la blessure fondamentale née des premières années de l’enfance ;

	l’incarnation ;

	le rapport au corps ;

	la rupture avec la maison de ses parents et la structure infantile ;

	le travail transgénérationnel : lignée des femmes et lignée des hommes ;

	l’affirmation de soi ;

	l’autorité personnelle ;

	l’amour et l’estime de soi ;

	l’alchimie des émotions et la capacité à faire face à son histoire personnelle et à ses mémoires ;

	les relations karmiques : effet miroir, miroir inversé et projections ;

	l’expression et l’alignement à sa vérité ;

	l’acceptation de son identité profonde ;

	la responsabilité ;

	le choix et le libre arbitre ;

	la compréhension de ce qu’est la destinée ;

	le pouvoir créateur ;

	le pouvoir personnel ;

	le rapport à la jouissance, à la joie et au plaisir ;

	la réalisation et les motivations personnelles derrière le terme de réussite ;

	la capacité à voir clair en soi : l’éveil de sa conscience personnelle ;

	la capacité à voir derrière le monde manifesté et sa vie : l’inconscient ;

	l’éveil ou la naissance de sa propre spiritualité ;

	la foi ou l’ouverture au changement et aux nouveaux possibles ;

	l’ego ;

	les matrices de création ;

	le mental et le retournement vers l’imagination ;

	le pouvoir du cœur et l’accès à sa multi-dimensionnalité.



LES CATALYSEURS D’ÉVOLUTION
Première voie d’évolution : l’expérience
L’expérience quotidienne contient en elle-même toute la complexité et les subtilités nécessaires à l’expression, à la réalisation et à l’accomplissement de notre véritable nature. En tant que telle, l’expérience est initiatrice de compréhensions de vie, de croissance, d’opportunités de développement et de challenges à relever.
Une expérience peut être manquée à différents stades : d’abord, elle peut être refusée. Par les différentes rencontres que vous pouvez faire, la vie vous propose des projets ou des relations amicales, affectives, familiales ou professionnelles qui demandent votre entier discernement. Vous pouvez les accepter et grâce à elles évoluer, ou bien les refuser et vous couper des leçons et compréhensions reliées à ces expériences. Dans ce cas, vous vous privez également de la capacité à mieux vous connaître et de la maturité qui en découle. Ce qui ne veut pas dire qu’il faut dire oui à toutes les expériences de la vie, mais que certaines, a priori difficiles, peuvent être en vérité de véritables voies évolutives.
Une expérience peut également être manquée quand vous acceptez l’invitation mais ne cessez ensuite d’opposer des résistances et de la repousser. De cette manière, vous vivez l’expérience à moitié : vous n’en voyez que la dimension négative ou les aspects qui vous posent problème. Vous refusez la responsabilité de votre expérience et votre capacité à l’ajuster positivement. Vous vous coupez alors du développement de votre pouvoir créateur et de la nécessité de devenir maître de votre destinée.
Une expérience peut, enfin, être incomplète ou inachevée : vous démarrez une expérience mais l’arrêtez en cours de route, ou bien vous la vivez mais n’en tirez aucune leçon. Dans cette perspective, l’expérience peut se reproduire encore et encore jusqu’à ce que vous alliez au bout.
Si l’expérience est mal vécue, refusée ou inachevée, vous allez commencer à amalgamer différentes émotions, blocages, traumatismes qui vont devenir des agglomérats d’informations et se cristalliser dans les couches de la peau, des organes et de leurs cellules. Elles vont alors créer des résistances dans votre personnalité et, à force de répétition, peuvent engendrer des maladies.

Deuxième voie d’évolution : la maladie2
La maladie est un état qui révèle une rupture de l’harmonie de votre être à l’intérieur, et entre l’intérieur et l’extérieur. Ce déséquilibre demande à libérer les émotions du passé, à accepter éventuellement de faire des corrections ou des ajustements et à faire œuvre de pardon, voire d’absolution, afin de repartir sur une page blanche.
Lorsqu’une maladie est bénigne, elle permet de nous mettre au repos et de faire un retour à soi léger ainsi que d’assimiler de nouvelles informations. Plus la maladie est lourde, plus elle est porteuse de nos paradoxes et de notre complexité. Elle devient alors une voie initiatique accélérée qui nous invite à aller à l’essentiel dans notre évolution et notre croissance. Elle demande, voire exige, une adaptation très rapide pour que nous puissions survivre.
Le sens et les symboles des organes, des affections et des maladies est une science et une pratique d’une richesse inouïe. Cette connaissance dépasse le propos de ce livre, mais il convient de se pencher sur le sujet lorsque vous rencontrez une maladie, afin de la laisser vous aiguiller et vous montrer où vous en êtes.
La maladie n’est pas une fatalité et, pour la dépasser, vous pouvez vous aider du troisième catalyseur d’évolution qu’est le

Troisième voie d’évolution :
les informations subtiles
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