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				Cet ouvrage a pour vocation de vous guider, de vous décrire l’itinéraire avec le maximum de précisions. Cependant, vos choix et vos décisions engagent votre unique responsabilité, en aucun cas Grandes Itinérances et l’éditeur ne peuvent être tenus pour responsables en cas d’accident.

				Toutes les photographies sont de Grandes Itinérances SAS, sauf mention contraire de copyright dans la légende.

			

		

		
			
				Dans la même collection
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				Route des Grandes Alpes® : l’incroyable voyage à vélo !

			

		

		
			
				Route des Grandes Alpes® relie le lac Léman et Thonon-les-Bains (Haute-Savoie) à la mer Méditerranée et Nice (Alpes-Maritimes) en traversant les Alpes françaises, du nord au sud pour une aventure accessible à tous, à vélo ou VAE (vélo à assistance électrique). Sur les traces des coureurs du Tour de France, partez à l’assaut des plus beaux et des plus hauts cols routiers (Iseran, Galibier, Izoard, Madeleine, Cayolle, Bonette, etc.), plongez au cœur de pay-sages grandioses et vivez un voyage inoubliable, en montagne !

				6 À 8 JOURS DE VÉLO

				L’itinéraire le plus direct, 760 km pour 19 000 m de dénivelé positif, représente 6 à 8 jours de vélo. Mais vous pouvez aussi composer votre propre route, à par-tir de l’itinéraire principal et de ses 6 variantes. Au total 27 étapes (itinéraire principal + variantes), classées « Difficile » à « Très difficile » : des cotations sensiblement atténuées par l’utilisation d’un vélo à assistance électrique.

				DE NOUVELLES VARIANTES

				Chaque année, nous poursuivons notre recherche de variantes intéressantes, en fonction de critères tels que la sécurité et l’intérêt. Un exemple : la variante par l’Alpe d’Huez et le col de Sarenne coche toutes les cases.

				1. Vous évitez la partie dangereuse de la route nationale, entre Bourg-d’Oisans et le lac du Chambon.

				2. À vous les 21 lacets mythiques de la montée de l’Alpe d’Huez.

				3. Le col de Sarenne et les vues sur l’Oisans sont magnifiques.

				Vous voilà prévenu : Route des Grandes Alpes® est un défi qui vous demandera de soulever des montagnes !

			

		

		
			
				Vue sur la Meije depuis le versant est du col de Sarenne.
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				PLUS FACILE, GRÂCE AU VAE !

				Pour rendre l’itinéraire accessible au plus grand nombre, l’intégralité du par-cours est jalonnée de points de Recharge VAE borne Bosch (vélo à assistance électrique) répartis tous les 30 à 40 kilomètres. Ainsi, le groupe peut être constitué de personnes de niveaux différents, certaines à vélo et d’autres en VAE. Le VAE rend les ascensions des grands cols accessibles et permet à cha-cun de trouver son équilibre entre effort et plaisir.

				UN SITE INTERNET À VOTRE SERVICE

				Le site www.routedesgrandesalpes.com, en français et en anglais, présente de manière exhaustive les différentes étapes de Route des Grandes Alpes®. Vous y trouverez aussi d’autres rubriques, pour éclairer votre projet. La rubrique « Grands cols » vous propose une trentaine de cols, sur l’itinéraire principal ou les variantes, à gravir côté pile ou côté face (textes descriptifs + graphiques). « Pratique » vous donne des informations opérationnelles pour organiser votre voyage : équipe-ment, hébergement, services, agences de voyages… « Découvrir » vous dit tout ce que vous devez savoir pour profiter au maximum de votre voyage. « Coups de cœur » présente les territoires naturels exceptionnels que vous allez tra-verser : paysages éblouissants, villages authentiques, patrimoine admirable, cuisine réjouissante, terroirs de caractères, convivialité communicante… Un voyage dans le voyage ! Dans « Elles-Ils l’ont fait », des témoignages passion-nants, rapportés par les héros de la route…

				P’TITES ROUTES DU SOLEIL® : LES PRÉALPES AUSSI !

				Voilà une vraie alternative : la traversée des Alpes par le Chablais, la Chartreuse, le Vercors, le Diois, les Baronnies, le Buëch, les Préalpes de Digne, de Castellane et de Nice. P’tites Routes du Soleil® « fait les bordures » à l’ouest des Alpes, en traversant la plupart des massifs préalpins. Un peu plus de 900 km pour plus de 17 000 m de dénivelé positif, ce n’est pas rien ! Pour autant, aucun des 25 cols significatifs ne dépasse 1 400 m et vous avez la possibilité de découper la route en 21 étapes. Si, de surcroît, vous optez pour l’assistance électrique, cet itinéraire alternatif à Route des Grandes Alpes® devient franchement très accessible. Plus d’infos sur www.routedesgrande-salpes.com, rubrique « Itinéraires » (au pluriel).

			

		

		
			
				Dans le col de l’Iseran.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

		
		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		
	
		
			
				7

			

		

		
			
				Sommaire

			

		

		
			
				Route des Grandes Alpes® : l’incroyable voyage à vélo !5

				Du nord au sud10

				Un voyage gourmand12

				Guide pratique13

				Route des Grandes Alpes® à vélo électrique20

				Thonon-les-Bains > Morzine-Avoriaz — 49,6 km | 3 h 30 | Difficile22

				Morzine-Avoriaz > Cluses — 47,2 km | 3 h 00 | Difficile26

				Cluses > Le Grand-Bornand — 30,3 km | 1 h 55 | Difficile30

				Le Grand-Bornand > Beaufort-sur-Doron — 57 km | 3 h 50 | Difficile34

				Beaufort-sur-Doron > Bourg-Saint-Maurice — 39,7 km | 2 h 40 | Très difficile38

				Bourg-Saint-Maurice > Val d’Isère — 34,4 km | 2 h 05 | Difficile42

				Val d’Isère > Val Cenis — 48,5 km | 3 h 15 | Très difficile46

				Val Cenis > Valloire — 57,3 km | 3 h 50 | Difficile50

				Valloire > Briançon — 54 km | 3 h 40 | Très difficile54

				Briançon > Guillestre — 49,6 km | 3 h 15 | Très difficile58

				Guillestre > Barcelonnette — 50,2 km | 3 h 15 | Très difficile62

				Barcelonnette > Valberg — 76,2 km | 5 h 00 | Très difficile66

				Valberg > Saint-Martin-Vésubie — 59,2 km | 3 h 50 | Difficile70

				Saint-Martin-Vésubie > Sospel — 51,2 km | 3 h 30 | Difficile74

				Sospel > Nice — 52,3 km | 3 h 00 | Difficile78

				Le Grand-Bornand > Lescheraines — 74 km | 5 h 00 | Difficile82

				Lescheraines > Beaufort-sur-Doron — 72,5 km | 4 h 30 | Difficile86

				Bourg-Saint-Maurice > Saint-François-Longchamp — 80 km | 5 h 20 | Très difficile90

				Saint-François-Longchamp > Valloire — 72,3 km | 4 h 45 | Très difficile94

				Val Cenis > Oulx — 72,3 km | 4 h 45 | Très difficile98

				Oulx > Briançon — 45 km | 3 h 00 | Difficile102

				Val Cenis > Saint-Jean-d’Arves — 74,9 km | 5 h 00 | Difficile106

				Saint-Jean-d’Arves > L’Alpe d’Huez — 63 km | 4 h 00 | Très difficile110

				L’Alpe d’Huez > Briançon — 73,9 km | 5 h 03 | Très difficile114

				Guillestre > Barcelonnette — 78,2 km | 5 h 00 | Difficile118

				Barcelonnette > Saint-Étienne-de-Tinée — 55,8 km | 3 h 43 | Très difficile124

				Saint-Étienne-de-Tinée > Saint-Martin-Vésubie — 58,9 km | 3 h 45 | Très difficile128
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				LA ROUTE DES GRANDES ALPES® > DANS LE SENS SUD NORD133

				Nice > Sospel — 52,3 km | 6 h 20 | Difficile134

				Sospel > Saint-Martin-Vésubie — 52,8 km | 7 h 15 | Difficile135

				Saint-Martin-Vésubie > Valberg — 59,2 km | 7 h 30 | Difficile136

				Valberg > Barcelonnette — 76,2 km | 7 h 30 | Très difficile137

				Barcelonnette > Guillestre — 50,2 km | 4 h 00 | Très difficile138

				Guillestre > Briançon — 49,6 km | 5 h 30 | Très difficile139

				Briançon > Valloire — 54 km | 4 h 15 | Très difficile140

				Valloire > Val Cenis — 57,3 km | 3 h 45 | Difficile141

				Val Cenis > Val d’Isère — 48,5 km | 5 h 15 | Très difficile142

				Val d’Isère > Bourg-Saint-Maurice — 34,4 km | 2 h 00 | Difficile143

				Bourg-Saint-Maurice > Beaufort — 39,7 km | 4 h 15 | Très difficile144

				Beaufort > Le Grand-Bornand — 58,2 km | 4 h 00 | Difficile145

				Le Grand-Bornand > Cluses — 30,3 km | 2 h 30 | Difficile146

				Cluses > Morzine-Avoriaz — 47,2 km | 4 h 00 | Difficile147

				Morzine-Avoriaz > Thonon-les-Bains — 49,6 km | 3 h 30 | Difficile148

				Saint-Martin-Vésubie > Saint-Étienne-de-Tinée — 58,9 km | 4 h 30 | Très difficile149

				Saint-Étienne-de-Tinée > Barcelonnette — 55,8 km | 4 h 00 | Très difficile150

				Barcelonnette > Guillestre — 78,2 km | 4 h 40 | Difficile151

				Briançon > L’Alpe d’Huez — 73,9 km | 5 h 15 | Très difficile152

				L’Alpe d’Huez > Saint-Jean-d’Arves — 63 km | 4 h 00 | Très difficile153

				Saint-Jean-d’Arves > Val Cenis — 74,9 km | 5 h 00 | Difficile154

				Briançon > Oulx — 45 km | 3 h 00 | Difficile155

				Oulx > Val Cenis — 72,3 km | 5 h 00 | Très difficile156

				Valloire > Saint-François-Longchamp — 72,3 km | 5 h 00 | Très difficile157

				Saint-François-Longchamp > Bourg-Saint-Maurice — 80 km | 5 h 30 | Très difficile158

				Beaufort-sur-Doron > Lescheraines — 67,4 km | 4 h 30 | Difficile159

				Lescheraines > Le Grand-Bornand — 74 km | 5 h 00 | Difficile160

			

		

		
			
				Arrivée à l’étape pour recharger les batteries. © Brice Milbergue
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				Du nord au sud

			

		

		
			
				Du nord au sud, voici un passage en revue des massifs et grandes vallées qui jalonnent l’itinéraire…

				Chablais (Haute-Savoie)

				Premier chaînon des Préalpes entre le lac Léman et le massif du Mont-Blanc. Entre forêts, alpages et sta-tions de sports d’hiver, des rives du Léman jusqu’aux villages des Gets et de Morzine, en passant par les gorges du Pont du Diable, ici, les premiers dénivelés de l’itinéraire se gravissent avec vue sur le lac Léman !

				Aravis (Haute-Savoie)

				Véritable muraille aux dents acérées, la chaîne des Aravis évoque avant tout pâturages, villages typiques et… reblochon ! Après le passage du col de la Colombière, la Route des Grandes Alpes plonge au cœur de ce décor féerique en passant par les célèbres villages du Grand-Bornand et de La Clusaz, et bien sûr le col des Aravis, et son paysage de carte postale.

				Val d’Arly (Savoie)

				Le val d’Arly est un territoire de moyenne montagne authentique, déli-mité par les gorges de l’Arly, la chaîne des Aravis, le Pays du Mont-Blanc, le col des Saisies. Ses villages, qui ont développé une économie agro-touristique remarquable, forment un territoire cohérent sur le plan géographique, économique et socio-logique. Parmi eux, quatre stations villages de moyenne montagne, aussi charmantes les unes que les autres : Crest-Voland / Cohennoz, Flumet / Saint-Nicolas-la-Chapelle, La Giettaz, Notre-Dame-de-Bellecombe.

				Beaufortain (Savoie)

				Bordé par le massif du Mont-Blanc, véritable toile de fond de cette étape, le Beaufortain se révèle un coup de cœur pour de nombreux visiteurs. Si son fromage, le beaufort, a large-ment contribué à sa notoriété, c’est sa préservation et son côté sauvage et authentique qui en font un ter-ritoire d’exception. Le Cormet de Roselend et le barrage à proximité forment un paysage unique et sau-vage, où le bleu du lac contraste avec le vert et le blanc des montagnes alentour.

				Tarentaise et massif de la Vanoise (Savoie)

				La vallée qui s’étend de Bourg-Saint-Maurice à Val d’Isère est réputée pour les célèbres stations de ski qu’elle dessert. En bordure du Parc national de la Vanoise, l’itinéraire emprunte une route qui sillonne en fond de vallée pour se terminer en point d’orgue à Val d’Isère et un peu plus haut au col de l’Iseran, point de passage vers la vallée de la Maurienne.

				Maurienne (Savoie)

				Avec ses 120 km entre l’Italie et les Hautes-Alpes, la vallée de la Maurienne détient le record de la plus longue vallée alpine. Mais c’est surtout sa concentration en cols mythiques qui en fait un ter-ritoire bien connu des cyclistes. D’ailleurs, elle le revendique ouver-tement en s’affichant comme le « plus grand domaine cyclable au monde » ! Et si l’Iseran et le Galibier en font sa renommée, la vallée donne 
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