
 

 

  

MISCELÂNEA 

 

 

 

 

 
AMOR, FERVOR, HUMOR E LOUVOR  

 

 

GILSON VIEIRA DA CUNHA 
      

givicunha086@gmail.com 

 

 

 

Clube de Autores 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



3 

 

Dedicamos ao Adriano, nosso segundo filho, que nos 

deixou em 10.05.2024, com nosso amor, nossas saudades 
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Podemos nos defender de um ataque, mas somos 

indefesos a um elogio. 

(Sigmund Freud) 
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O sofrimento é o melhor remédio para acordar o espírito. 

(Émile Zola) 
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1 - PENSAMENTOS VALIOSOS 

 

 

❖ A alegria de viver desaparece quando não há 

mais esperança.  
(Émile Zola) 

 

❖ A alegria evita mil males e prolonga a vida. 

(Shakespeare) 

 

❖ A amizade é sempre uma doce responsabilidade, 

nunca uma oportunidade. 
(Khalil Gibran) 

 

❖ A arte de viver é simplesmente a arte de 
conviver... Simplesmente, disse eu? Mas como é 

difícil! 

(Mário Quintana) 

 

❖ A arte é um resumo da natureza feito pela 

imaginação. 

(Eça de Queiroz) 

 

❖ A boa educação é moeda de ouro. Em toda parte 

tem valor. 

(Padre Antônio Vieira) 

 

❖ A bondade em palavras cria confiança; a 

bondade em pensamento cria profundidade; a 
bondade em dádiva cria amor. 

(Lao Tsé) 

 

❖ A ciência sem a religião é manca, a religião sem 

a ciência é cega. 

(Albert Einstein) 
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❖ A coisa mais difícil do mundo é conhecer a nós 
mesmos e a mais fácil é falar mal dos outros. 

(Tales de Mileto) 

(624 AC - 546 AC) 
 

❖ A consciência é o melhor livro de moral e o que 

mais se consulta. 

(Blaise Pascal) 

 

❖ A desgraça ensina ou recorda. 

(François-René de Chateaubriand) 

 

❖ A dor de partir não é nada em comparação com 

a alegria do reencontro. 
(Charles Dickens) 

 

❖ A escola deveria ser  o lugar mais bonito de cada 

cidade ou vila - tão bonita que a punição para 
crianças indisciplinadas deveria ser o 

impedimento de ir à escola no dia seguinte. 

(Oscar Wilde) 

 

❖ A esperança é o único bem comum a todos os 

homens; aqueles que nada mais têm ainda a 

possuem. 
(Tales de Mileto) 

 

❖ A eternidade é um relógio sem ponteiros. 
(Mário Quintana) 

 

❖ A experiência não tem nenhum valor ético, é 
simplesmente o nome que damos aos nossos 

erros. 

(Oscar Wilde) 
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❖ A felicidade está onde o coração encontra 
repouso. 

(Provérbio navajo) 

 

❖ A honra aparece em momentos que o nosso 

caráter é colocado à prova. 

(Autoria desconhecida) 

 

❖ A humildade é o primeiro degrau para a 

sabedoria. 

(S. Tomás de Aquino) 

(1225 - 1274) 

 

❖ A importância das coisas está no encantamento 
que ela produz em nós. 

(Manoel de Barros) 

 

❖ A inveja é a homenagem que a inferioridade 
tributa ao mérito. 

(Mme. de Puisieux) 

 

❖ A justiça mais feroz que existe é a consciência. 

(Autoria desconhecida) 

 

❖ A justiça sem força é impotente, a força sem 
justiça é tirana. 

(Blaise Pascal) 

 

❖ A lembrança é uma forma de encontro. O 

esquecimento é uma forma de libertação. 

(Khalil Gibran) 

 

❖ A linguagem é uma fonte de mal-entendidos. 

(Antoine de Saint-Exupéry) 
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❖ A maioria das pessoas não quer realmente a 
liberdade, pois liberdade envolve 

responsabilidade, e a maioria das pessoas tem 

medo da responsabilidade. 
(Frase atribuída a Sigmund Freud) 

 

❖ A mentira nunca vive o suficiente para 

envelhecer. 
(Sófocles) 

 

❖ A mentira não tem perna curta, tem prazo de 
validade. 

(Paulo Jussio) 

 

❖ A mentira é o único privilégio do homem sobre 

todos os outros animais. 

(Dostoiévski) 

 

❖ A morte deixa uma mágoa que ninguém pode 

curar; o amor deixa uma memória que ninguém 

pode roubar. 
(Khalil Gibran) 

 

❖ A nossa inveja dura sempre mais que a felicidade 

daqueles que invejamos. 
(François la Rochefoucaud) 

 

❖ A palavra é a sombra da ação. 
(Demócrito) 

(460 AC - 370 AC) 

 

❖ A palavra foi dada ao homem para esconder o seu 

pensamento. 

(Stendhal) 
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❖ A persistência é o caminho do êxito. 
(Charles Chaplin) 

 

❖ A presença do perigo confere gênio ao homem 
sensato. 

(Stendhal) 

 

❖ A prosperidade revela os vícios; a adversidade, 
as virtudes. 

(Denis Diderot) 

 

❖ A riqueza não consiste em ter grandes posses, 

mas em ter poucas necessidades. 

(Epicteto) 

(50 - 138)  

 

❖ A saudade diminuiu ou fomos nós que 

envelhecemos? 
(Millôr Fernandes) 

 

❖ A saudade é a nossa alma dizendo para onde ela 
que voltar. 

(Rubem Alves) 

 

❖ A saudade é bonita só na poesia. Na vida real ela 
arde. 

(Clarissa Corrêa) 

 

❖ A saudade é o amor que fica. 

(Extraído do texto “Definição de Saudade”, 

Dr. Rogério Brandão, médico oncologista) 

 

❖ A saudade é o que faz as coisas pararem no 

tempo. 
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(Mário Quintana) 

 

❖ A si mesmo seja verdadeiro. 

(William Shakespeare) 

 

❖ A simplicidade é um força que vence todas as 

astúcias. 

(Stendhal) 

 

❖ A simplicidade é a arte de conhecer a beleza dos 

detalhes. 

(Autoria desconhecida) 

 

❖ A todos o teu ouvido; a voz, a poucos. 

(Shakespeare) 

 

❖ A tristeza é apenas o prelúdio da alegria. 

(Victor Hugo) 

 

❖ A vaidade e o orgulho são coisas diferentes, 

embora as palavras sejam frequentemente usadas 

como sinônimos. Uma pessoa pode ser orgulhosa 
sem ser vaidosa. O orgulho relaciona-se mais 

com a opinião que temos de nós mesmos, e a 

vaidade, com o que desejaríamos que os outros 

pensassem de nós. 
(Jane Austen) 

 

❖ A verdade alivia mais do que a mágoa. E estará 
sempre acima de qualquer falsidade, como o óleo 

sobre a água. 

(Miguel de Cervantes) 

 (1547 - 1616) 

 

❖ A verdade marcha e ninguém conseguirá detê-la. 
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(Émile Zola) 

 

❖ A vida é uma tragédia quando vista de perto, mas 

uma comédia quando vista de longe. 

(Charles Chaplin) 

 

❖ A vida não é um problema a ser resolvido, mas 

uma realidade a ser experimentada. 

(Soren Kierkegaard) 

 

❖ Acredite em milagres, mas não dependa deles. 

(Immanuel Kant) 

 

❖ Ainda é muito cedo para ser tarde demais. 

(Maria de Queiroz, jornalista) 

 

❖ Ama a todos, confie em poucos, não faças mal a 

ninguém. 

(William Shakespeare) 

 

❖ Amamos as nossas mães quase sem o saber e só 

nos damos conta da profundidade das raízes 
desse amor no momento da derradeira separação. 

(Émile Zola) 

 

❖ Amar é dar o que não se tem a alguém que não 
quer. 

(Jacques Lacan) 

 

❖ Amor é trocar nada por coisa nenhuma! 

(Jacques Lacan) 

 

❖ Antigamente as paredes tinham ouvidos. Hoje os 

ouvidos têm paredes. 

(Ruy Proença) 
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❖ Apesar de tudo, o trabalho ainda é o melhor meio 
de fazer a vida passar. 

(Gustave Flaubert) 

 

❖ Aprende a gravar na pedra os favores que 

receberes, os benefícios que te fizerem, as 

palavras de carinho, simpatia e estímulo que 

ouvires. 
Aprende, porém, a escrever na areia as injúrias, 

as ingratidões, as perfídias e as ironias que te 

ferirem pela estrada agreste da vida. 
Aprende, assim, a gravar na pedra; 

Aprende, assim, a escrever na areia... 

E serás feliz! 
(Malba Tahan, em “Mil Histórias Sem Fim”). 

 

❖ Aprendi com as primaveras a deixar-me cortar e 

a voltar sempre inteira. 
(Cecília Meireles) 

 

❖ Aquele que castiga quando está irritado, não 
corrige, vinga-se. 

(Michel de Montaigne) 

 

❖ Aqueles que passam por nós, não vão sós. 
Deixam um pouco de si, levam um pouco de nós. 

(Antoine de Saint-Exupéry) 

 

❖ Aquilo que se faz por amor está sempre além do 

bem e do mal. 

(Friedrik Nietzsche) 

 

❖ As grandes dores são mudas. 

(Khalil Gibran) 
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❖ As palavras são eternas. Deveis pronunciá-las ou 
escrevê-las lembrando-vos de sua eternidade. 

(Khalil Gibran) 

 

❖ As palavras têm a leveza do vento e a força da 

tempestade. 

 (Victor Hugo) 

 

❖ As palavras verdadeiras não são agradáveis e as 

agradáveis não são verdadeiras. 

(Lao Tsé)  

(604 - 517) AC 

 

❖ As pessoas não sabem o que querem, até 
mostrarmos a elas. 

(Steve Jobs) 

 

❖ As pessoas que falam muito acabam contando 
coisas que não aconteceram. 

(Millôr Fernandes) 

 

❖ Comece onde você está. Use o que você tem. 

Faça o que você puder. 

(Arthur Ashe) 

 

❖ Como são admiráveis as pessoas que não 

conhecemos. 

(Millôr Fernandes) 

 

❖ Conheço muitos que não puderam, quando 

deviam, porque não quiseram quando podiam. 
(Rabelais) 

 

❖ Corro perigo  
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como toda pessoa que vive 

e a única coisa que me espera 
é exatamente o inesperado. 

(Clarice Lispector) 

 

❖ Creio no riso e nas lágrimas como antídotos 

contra o ódio e o terror. 

(Charles Chaplin) 

 

❖ Creio para compreender e compreendo para crer 

melhor. 

(S. Agostinho) 

(354 - 430) 

 

❖ De fato, estar vivendo é estar morrendo. 
(Guy de Maupassant) 

 

❖ Dê poder ao homem, e descobrirá quem ele 

realmente é. 
(Maquiavel) 

(1469  -  1527) 

 

❖ De que são feitos os dias?  

-De pequenos desejos, vagarosas saudades, 

silenciosas lembranças. 

(Cecília Meireles) 

 

❖ Deem dinheiro, não emprestem. Dar só faz 

ingratos, emprestar faz inimigos. 
(Alexandre Dumas, filho) 

 

❖ Defendo um Estado pequeno e forte. Ao que 
parece, vocês têm, no Brasil, exatamente o 

inverso, ou seja, um Estado grande e fraco. 

(Margaret Thatcher) 
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❖ Desterra de ti desejos e receios e nada terás que 
te tiranize. 

(Epicteto) 

(50 - 138) 
 

❖ Deus  é a evidência invisível. 

(Victor Hugo) 

(1802  -  1885) 
 

❖ Deus é a plenitude do céu, o amor é a plenitude 

do homem. 
(Victor Hugo) 

 

❖ Deve existir algo estranhamente sagrado no sal: 
está em nossas lágrimas e no mar. 

(Khalil Gibran) 

 

❖ Deve-se escolher os amigos pela beleza, os 
conhecidos pelo caráter e os inimigos pela 

inteligência. 

(Oscar Wilde) 

 

❖ Diga o que você pensa com esperança. Pense no 

que você faz com fé. Faça o que você deve fazer 

com amor. 
(Ana Carolina) 

 

❖ Diga sim sempre que possível e não sempre que 
necessário. 

(Tânia Zagury) 

 

❖ Dinheiro não compra sagacidade, mas 

sagacidade faz dinheiro. 

(Filipe Ret) 
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❖ Dois excessos: excluir a razão, admitir apenas a 
razão. 

(Blaise Pascal) 

 

❖ É bom aprender a ser sábio na escola da dor. 

(Ésquilo) 

(525/524 - 456/455) AC 

 

❖ É mais difícil esconder a ignorância do que 

adquirir conhecimentos. 

(Rabelais) 

 

❖ É no ínfimo que eu vejo a exuberância. 

(Manoel de Barros) 

 

❖ Engolimos de um sorvo a mentira que nos adula 

e bebemos gota a gota a verdade que nos amarga. 

(Denis Diderot) 

 

❖ Enquanto você sonha, você está fazendo o 

rascunho do seu futuro. 
(Charles Chaplin) 

 

❖ Espere com paciência, ataque com rapidez. 

(Provérbio chinês) 

 

❖ Esse é o problema da dor. Ela precisa ser sentida. 

(John Green) 

 

❖ Esta vida é uma estranha hospedaria, 

de onde se parte quase sempre às tontas, 
pois nunca as nossas malas estão prontas 

e nossa conta nunca está em dia. 

(Mário Quintana) 
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❖ Eu entrei no governo com um objetivo: 
transformar o país, de uma sociedade dependente 

em uma sociedade autoconfiante, de uma nação 

‘dê-para-mim’ em uma nação ‘faça-você-
mesmo’. 

(Margaret Thatcher) 

 

❖ Eu fiz um acordo com o tempo.  
Nem ele me persegue,  

nem eu fujo dele.  

Qualquer dia a gente se encontra e, 
dessa forma, vou vivendo intensamente  

cada momento. 

(Mário Lago) 

 

❖ Eu não devo nada ao Movimento de Libertação 

das Mulheres... O feminismo é puro veneno. 

(Margaret Thatcher) 

 

❖ Eu não procuro saber as respostas, procuro 

compreender as perguntas. 
(Confúcio) 

(551 - 479) AC 

 

❖ Eu não sou o que aconteceu comigo, eu sou o que 
escolhi ser. 

(Carl Jung) 

 

❖ Eu nunca penso no futuro. Ele não tarda a chegar. 

(Albert Einstein) 

 

❖ Eu quase que nada não sei. Mas desconfio de 

muita coisa. 

(João Guimarães Rosa) 
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❖ Eu só tenho realmente valor em certos momentos 
de exaltação. 

(Stendhal) 

 

❖ Evitamos a inveja se guardarmos as alegrias para 

nós próprios. 

(Sêneca) 

 

❖ Exige muito de ti e espera pouco dos outros. 

Assim, evitarás aborrecimentos. 

(Confúcio) 

(551 - 479) AC 

 

❖ Existe apenas um bem, o conhecimento, e um 
mal, a ignorância. 

(Sócrates) 

 

❖ Fé: eis aquilo de que os homens precisam. Infeliz 
dos que nada creem. 

(Victor Hugo) 

 

❖ Felicidade é a certeza de que a nossa vida não 

está se passando inutilmente. 

(Érico Veríssimo) 

 

❖ Felicidade se acha é em horinhas de descuido. 

(João Guimarães Rosa) 

 

❖ Fiz mal em envelhecer. Foi uma pena. Eu era tão 

feliz quando criança. 

(Antoine de Saint-Exupéry) 

 

❖ Fui um afortunado na vida: nada me foi fácil. 

(Sigmund Freud) 
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❖ Geralmente aqueles que sabem pouco falam 
muito e aqueles que sabem muito falam pouco. 

(Rousseau) 

 

❖ Há algo de ameaçador num silêncio muito 

prolongado. 

(Sófocles) 

(497/496 - 406/405) AC 
 

❖ Há duas coisas que ninguém perdoa: nossas 

vitórias e nossos fracassos. 
(Millôr Fernandes) 

 

❖ Há duas formas para viver a sua vida. Uma é 
acreditar que não existe milagre. A outra é 

acreditar que todas as coisas são um milagre. 

(Albert Einstein) 

 

❖ Há homens cujo ódio glorifica. 

(Denis Diderot) 

 

❖ Há muitas razões para duvidar e uma só para 

crer. 

(Carlos Drummond de Andrade) 

 

❖ Há pessoas que nos falam e nem as escutamos, 

há pessoas que nos ferem e nem cicatrizes 

deixam, mas há pessoas que simplesmente 
aparecem em nossas vidas e nos marcam para 

sempre. 

(Frase atribuída a Cecília Meireles) 

 

❖ Há pessoas que nos roubam... Há pessoas que 

nos devolvem. 
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(Padre Fábio de Melo) 

 

❖ Haja hoje para tanto ontem. 

(Paulo Leminski) 

 

❖ Honra, lealdade, convicção, propósito... tudo 

isso não perdemos com a morte, e sim quando 

perdemos a fé. 

(Róger) 

 

❖ Honrarei o Natal em meu coração e tentarei 

conservá-lo durante todo o ano. 
(Charles Dickens) 

 

❖ Ira é doença que os argumentos curam. 
(Ésquilo) 

(525/524 - 456/455) AC 

 

❖ Lágrimas não são argumentos. 
(Machado de Assis) 

 

❖ Liberdade de voar num horizonte qualquer, 
liberdade de pousar onde o coração quiser. 

(Cecília Meireles) 

 

❖ Liberdade é o direito de fazer tudo o que as leis 
permitem. 

(Montesquieu) 

 

❖ Liberdade é o espaço que a felicidade precisa. 

(Fernando Sabino) 

 

❖ Liberdade é uma palavra que o sonho humano 

alimenta, não há ninguém que explique e 

ninguém que não entenda. 
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(Cecília Meireles) 

 

❖ Liberdade na vida é ter um amor para se prender. 

(Fabrício Carpinejar) 

(Poeta, jornalista e professor universitário 
gaúcho) 

 

❖ Liberdade significa responsabilidade. É por isso 

que tanta gente tem medo dela. 
(George Bernard Shaw) 

 

❖ Lutar contra as palavras é a luta mais vã.  
Enquanto lutamos, mal rompe a manhã. 

São muitas, eu pouco. 

(Carlos Drummond de Andrade) 

 

❖ Mais bonito que o canto dos pássaros são seus 

voos. Nem todo canto é de alegria, mas todo voo 

é de liberdade. 
(Mário Quintana) 

 

❖ Mude suas opiniões, mantenha seus princípios. 
Troque suas folhas, mantenha suas raízes. 

(Victor Hugo) 

 

❖ Na verdade, os homens ofendem ou por medo ou 
por ódio. 

(Maquiavel) 

 

❖ Nada é permanente neste mundo cruel, nem 

mesmo os nossos problemas. 

(Charles Dickens) 

 

❖ Nada paralisa mais a imaginação que o apelo à 

memória. 
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(Stendhal) 

 

❖ Não acredite mais em pessoas especiais, mas em 

momentos especiais com pessoas habituais. 

(Chafic Jbeili) 

(Psicanalista e psicopedagogo brasileiro) 

 

❖ Não coloque limite em seus sonhos, coloque fé. 

(Willian Ribeiro) 

 

❖ Não criarás a prosperidade se desestimulares a 

poupança. 
Não fortalecerás os fracos  por enfraqueceres os 

fortes. 

Não ajudarás o assalariado se arruinares aquele 
que o paga. 

Não estimularás a fraternidade humana se 

alimentares o ódio de classes. 

Não ajudarás os pobres se eliminares os ricos. 
Não poderás criar estabilidade permanente 

baseada em dinheiro emprestado. 

Não evitarás as dificuldades se gastares mais do 
que ganhas. 

Não fortalecerás a dignidade e o ânimo se 

subtraíres ao homem a iniciativa da liberdade. 

Não poderás ajudar os homens de maneira 
permanente se fizeres por eles aquilo que eles 

podem fazer por si próprios. 

(Abraham Lincoln) 

(16º presidente dos EUA) 

(1809 - 1865) 

 

❖ Não discuto com o destino.  

O que pintar eu assino. 

(Paulo Leminski) 
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❖ Não existe dinheiro público. Existe apenas o 
dinheiro do pagador de impostos. 

(Margaret Thatcher) 

 

❖ Não existe um caminho para a felicidade. A 

felicidade é o caminho. 

(Tich Nhat Hanh) 

(1926 - 2022) 
 

❖ Não faça perguntas que não lhe dirão mentiras. 

(Charles Dickens) 

 

❖ Não gosto desse passarinho. Não gosto de violão. 

Não gosto de nada que põe saudades na gente. 
(João Guimarães Rosa) 

 

❖ Não há admiração mais deliciosa que a do 

inimigo. 
(Nelson Rodrigues) 

 

❖ Não há poder humano que consiga desfazer a 
obra mutiladora da calúnia. 

(Malba Tahan)  

(Extraído do Livro: Lendas do Céu e da Terra) 

 

❖ Não preciso me drogar para ser um gênio; não 

preciso ser um gênio para ser humano; mas 

preciso de seu sorriso para ser feliz. 
(Charles Chaplin) 

 

❖ Não procure esconder nada; o tempo vê, escuta e 
revela tudo. 

(Sófocles) 

(497/496 - 406/405) AC 


