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			Reseñas de Mi jefe es imbécil

			«Muy divertido y tremendamente práctico».

			Chris Donnelly,

			emprendedor y escritor 

			«Una llamada de atención para todas las personas que están atrapadas en un trabajo tóxico».

			Simon Squibb,

			emprendedor y autor de ¿Cuál es tu sueño?

			«El libro perfecto para todas las personas que tienen dificultades en su trabajo o con su jefe».

			Eric Partaker,

			emprendedor y escritor

			Mi jefe es imbécil ofrece una mirada divertidísima y a la vez brutalmente sincera del enloquecedor mundo del trabajo. Con una prosa aguda y satírica, muestra lo absurdo de trabajar bajo un liderazgo incompetente. Los análisis de Ben proporcionan a los lectores las herramientas para enfrentarse a los malos jefes y ayudarles a conseguir una vida laboral mejor».

			Lord Mark Price,  miembro de laCámara de los Lores y autor de Happy Economics

		

	
		
			

			Dedico este libro a mi maravillosa esposa, Ellen,

			y a todas las personas que tengan dificultades en su trabajo. 

			Espero que les facilite un poco las cosas y que después 

			de leerlo la carga les resulte algo más ligera 

		

	
		
			Introducción

			Si estás pensando en escribir un libro, quisiera hacerte algunas observaciones que podrían ayudarte.

			La primera es que es mucho más difícil de lo que crees. Puede que no te sorprenda tanto como a mí. Yo me creí muy listo y me puse manos a la obra. No podría haber estado más seguro de mí mismo. ¿Un año entero escribiendo sobre un tema del que publico vídeos a diario? ¡Pan comido!

			Fui tan arrogante que incluso intenté adelantar la fecha de entrega que en un principio me dio mi siempre paciente editor, pero tuve que volver avergonzado a suplicarle que me permitiera entregarlo en la fecha inicial.

			La segunda observación es que los wasaps y el corrector ortográfico han acabado por completo con mis conocimientos gramaticales. Con los puntos y las comas no tenía problemas, pero sigo sin tener ni idea de cuándo se supone que debo utilizar el punto y coma, y desarrollé una inútil tendencia a añadir uno de vez en cuando solo para que el párrafo pareciera más elegante.

			La última observación que haría es que cuando comienzas a escribir, aunque tu intención sea sonar natural y que se te entienda fácilmente, empiezas a recurrir a palabras y frases que nunca has utilizado y que solo tienes una vaga idea de lo que significan. Esto se agrava por el hecho de que, como el proceso de escritura dura más de un año, olvidas en parte lo que has escrito en capítulos anteriores.

			Esta tormenta perfecta fue la que llevó a que mi primer borrador contuviera la expresión pièce de résistance (punto fuerte) nada menos que ocho veces, a pesar de no haberla empleado jamás en ningún otro contexto.

			

			Este libro ha sido uno de los retos más difíciles que me he propuesto jamás. No porque no supiera lo que quería escribir, sino porque se trata de un tema tan amplio, y en el que me he sumergido tan a fondo en los últimos dos años, que me parecía casi imposible mencionar todo lo que quería incluir sin acabar escribiendo una trilogía de las proporciones de El señor de los anillos. Pero cada vez tenía más clara la importancia de abordar este tema.

			El mundo nunca ha estado menos comprometido con el trabajo. Con las cifras de productividad cada vez más bajas desde la COVID, y el 24 por ciento de las personas sintiendo que trabajan para el peor jefe del mundo, no creo que la palabra «crisis» sea una exageración. Esto lo agrava el hecho de que todos los que tienen que lidiar con un mal jefe a menudo solo reciben dos consejos: «Aguántate y sigue trabajando», lo que, si eres de una generación más joven, podría ir acompañado de una historia que empieza con «En mi época…», o «Pues ponte a trabajar por tu cuenta». Siempre animaré a emprender si eso es lo que se desea, pero no es realista esperar que todo el mundo tenga los recursos o las ganas necesarias para ello. Aparte de dejar el trabajo y tirar la toalla, existe una tercera vía, que es sacar lo mejor de una mala situación. Este libro te enseñará a tratar con un jefe espantoso y te ofrecerá tácticas para mitigar tus circunstancias y maximizar tus posibilidades de éxito.

			Vale la pena dedicar algo de tiempo a explicar por qué sentí que era la persona adecuada para hacerlo.

			Llevo más de diez años siendo emprendedor. Creé mi primera empresa, una agencia de marketing digital, y abrí oficinas en Londres y Nueva York. Vendí la empresa a finales de 2021. Desde entonces he fundado dos empresas más, una de tecnología verde llamada Gaia y otra de creación de contenidos, Benchmark.

			En definitiva, llevo más de una década contratando, despidiendo, gestionando y dirigiendo a personas. Durante ese tiempo he cometido todos los errores que te puedas imaginar. Gran parte del contenido de este libro se basa en cosas que hice mal, así como en las que conseguí hacer bien. Todavía me avergüenzo al recordar algunas de ellas.

			La primera vez que despedí a alguien, lo hice tan mal y me fui tanto por las ramas que la persona no se enteró de que la había despedido; tuve que concertar una segunda reunión para aclarárselo. Insisto en la importancia de la formación en gestión porque soy consciente de lo mucho que la necesitaba al principio de mi carrera profesional.

			Pero no he escrito este libro por eso. Siento que tengo los conocimientos necesarios para plasmarlos en papel porque, en los últimos dos años, he tenido el privilegio de recibir en mis redes sociales más de doscientas mil historias sobre los jefes de mis seguidores. Son historias de todos los países, sectores y grupos demográficos posibles. Abarcan desde lo más ridículo hasta la frustración cotidiana. Muchas de ellas las he compartido en mi canal, otras las contaré en este libro, pero la magnitud de los datos me ha permitido tejer un relato que explica dónde nos equivocamos, por qué tantos jefes cometen esos errores y cuáles son las posibles soluciones cuando sientes que te dirigen mal.

			He escrito Mi jefe es imbécil con cuatro objetivos en mente.

			El primero es que sepas que no estás solo. Tener un jefe espantoso puede ser una de las sensaciones más aislantes del mundo. No tener a nadie a quien recurrir en el trabajo puede ser devastador e incluso hacer que te cueste levantarte de la cama para enfrentarte al nuevo día. Tener un mal jefe es algo que todos experimentaremos en algún momento de nuestra carrera profesional.

			El segundo objetivo es ayudarte. Y me refiero a ayudarte de verdad. No limitarme a escucharte con empatía, sino ofrecerte auténticos consejos y un plan de acción. Abordaremos los consejos y trucos que puedes utilizar para manejar y lidiar con un mal jefe, pero también analizaremos las situaciones que puedes mejorar y aquellas en las que deberías pensar en cambiar de trabajo. Uno de mis descubrimientos más desgarradores desde que empecé con mis canales en redes sociales no ha sido que muchas personas tuvieran jefes espantosos, sino que muchas personas los tenían y ni siquiera se habían dado cuenta.

			

			El tercer objetivo es asesorar sobre cómo dirigir un equipo o una empresa con éxito. Muy pocas personas se proponen ser un mal jefe o un gerente pésimo. Claro que no, serían unos sociópatas. Pero todos estos problemas proceden de tres ámbitos principales: falta de conciencia, falta de comunicación y falta de formación.

			Incluso los gerentes más egoístas reconocerán que un equipo motivado, comprometido e incentivado siempre trabajará mejor que un equipo que se desmorona y abandona en tropel. Las ventajas comerciales son evidentes. Este es uno de esos raros momentos en la vida en los que nos encontramos ante una situación en la que todos ganan, en la que los gerentes pueden hacer lo correcto con su equipo, lo que también los beneficia directamente.

			El último objetivo es entretenerte y recordar a todos mis lectores que el trabajo puede ser divertido. No pretendo subestimar las terribles experiencias por las que pasan algunas personas, pero creo que una de las razones por las que la gestión y sus principios están tan infrautilizados en las empresas es porque muchos de los temas son aburridos. Una de las primeras cosas que le dije a mi editor fue que jamás escribiría un manual pesado lleno de largas listas de lo que se debe y no se debe hacer en la gestión. No es mi estilo. Solo aprendemos si nos lo pasamos bien. Una de mis prioridades era escribir un libro del que se pudiera aprender y que fuera divertido.

			Una vez me preguntaron cuál creía que era la mejor cualidad de un gerente, y sorprendí a todos al contestar que creía que restarse importancia era una cualidad muy infravalorada. Un jefe que sabe aceptar una broma no solo se siente lo bastante seguro en su puesto para reírse de sí mismo, sino que también es mucho más probable que no se preocupe por tonterías.

			Muchos conflictos, estrés y discusiones tienen su origen en problemas insignificantes, pero, como algunas personas son incapaces de procesarlos o gestionarlos, arruinan la vida laboral de otras. Preguntarse si el problema será importante dentro de seis meses es un barómetro útil para saber lo que importa, y muy pocos conflictos laborales superan esta prueba.

			Puede que este libro no sea lo que esperas. Encontrarás metáforas cuestionables, chascarrillos tontorrones y algunos casos ridículos, pero la pièce de résistance de este libro es ofrecerte un poco de ayuda para lidiar con el cretino que los dioses de los negocios te han otorgado a ti y a tu carrera profesional.
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			Descripciones de los puestos de trabajo

			Jefe: Bueno, chaval, si hoy tienes un rato libre, necesito que bajes a ordenar un poco. Tenemos que hacer espacio para unas estanterías nuevas.

			Empleado: Verás, no me importa ayudar, pero ¿podemos hablar cuando vuelvas? No tengo problema en echar una mano, pero me contrataste como diseñador gráfico y me paso el día haciendo chapuzas.

			Jefe: Chaval, ya te dije que tendrías que ocuparte de algunas tareas al margen de las del puesto. ¿Qué esperabas?

			Empleado: Lo sé, pero pensé que te referías a asistir a reuniones, a hacer presentaciones y cosas así, no a montar muebles de IKEA y ordenar el trastero.

			No debería ser difícil responder a la pregunta: «¿En qué consiste tu trabajo?».

			«¿Cuál es el tamaño del universo?». Esta sí que es una pregunta complicada. «¿Cuántas personas en el mundo se llaman Brian?». Casi imposible. Pero ¿contestar en qué consiste tu trabajo? Parece que no puede ser más sencillo. Tanto como decir tu nombre o tu edad.

			Por desgracia, la vida laboral actual ha hecho que las descripciones de los puestos de trabajo entren en la categoría de «no es tan difícil, pero de alguna manera lo complicamos mucho más de lo necesario».

			Si alguien te pregunta a qué te dedicas, rara vez tienes tiempo para recitar una lista de varias tareas y, siendo sinceros, tampoco tienes el menor interés en hacerlo. La actitud de «bastante ocupado estoy con mi trabajo; lo último que me apetece es hablar del trabajo cuando no me pagan por ello» suele prevalecer en las interacciones sociales forzosas.

			El cargo resuelve ambos problemas. No lo dice todo, pero ofrece una idea general, que en la mayoría de las conversaciones es más que suficiente.

			Si tu interlocutor te pide más información porque de verdad le interesa o, más probablemente, porque estáis en un encuentro social del que ninguno de los dos podéis escapar y tenéis que fingir interés por educación, recurres al siguiente nivel: la descripción del trabajo. Se trata en general de la lista de tareas y obligaciones que realmente realizas durante tu horario laboral y que a menudo se ha utilizado como base para contratarte.

			De nuevo, es sencillísimo.

			Sin embargo, para ser algo tan fácil, parece que nos hacemos unos líos espectaculares. En redes sociales me bombardean con historias de personas que no están de acuerdo con la empresa para la que trabajan o a la que están a punto de incorporarse sobre a qué deberían dedicar exactamente su jornada laboral. Estas historias van desde pequeñas discusiones hasta auténticos conflictos contractuales.

			Un buen ejemplo de esta última categoría fue una mujer que me envió un mensaje contándome que su marido se había presentado como candidato a un puesto de jardinero. En mitad de la entrevista le informaron de que podría tener que asumir tareas de socorrista en la piscina. Que quede claro que no estamos hablando de labores de mantenimiento o limpieza de la piscina, sino de hacer de socorrista. Cuando el hombre les indicó que no estaba cualificado para ello, la respuesta fue: «Lo único que tienes que hacer es mirar a personas que nadan».

			

			Ni que decir tiene que no aceptó el trabajo, y fue una lástima, porque eso significó que no llegué a descubrir si la empresa encontró al Aquaman jardinero que buscaba.

			He contratado a mucha gente y he pasado mucho tiempo hablando con personas que han tenido problemas con este aspecto de la gestión empresarial, y todo parece reducirse a que las empresas y los directores en realidad no entienden por qué el hecho de que el cargo se ajuste a una descripción del trabajo —que, en primer lugar, sea lógica y, en segundo lugar, pueda mencionarse con precisión— es fundamental para tener un equipo satisfecho, lo que a su vez lleva a que la empresa sea más exitosa y rentable.

			Este último punto es especialmente importante porque si ahora mismo le preguntas a cualquier CEO del mundo: «¿Te gustaría que tu equipo estuviera más motivado y trabajara más?», no te dirá que no. Sin embargo, con demasiada frecuencia estos principios básicos para dirigir una empresa exitosa se contemplan con el mismo desdén que suele reservarse a los dueños de gatos que sacan a pasear a sus mascotas.

			Tener un montón de cargos demasiado generales o que en algunas circunstancias no significan nada no nos ayuda, claro. Llevo doce años en el mundo empresarial y todavía no tengo ni idea de lo que hace un analista de negocios. Parece ser uno de esos puestos fundamentales presentes en casi todos los sectores, pero me da la impresión de que a) nadie puede dar el nombre de un conocido que lo sea, y b) nadie tiene la más remota idea de lo que hacen, e incluyo en esta lista a varios gerentes que los contratan.

			Además, está una de las cosas que más me fastidian, los cargos claramente inventados, en general por un jefe que intenta ir de guay, pero que lo consigue tanto como yo cuando decidí probar la cera para el pelo por primera vez. Un buen ejemplo reciente es el de una persona cuyo currículum decía que era «jefe de buenos momentos» en una empresa tecnológica. Dejando de lado el hecho de que parece el estado de Facebook de alguien que no ha superado su etapa en el instituto, creo que debo señalar que «jefe de malos momentos» sería aún más impresionante. Cualquiera puede dirigir un equipo cuando todos están contentos; es en los momentos difíciles cuando se necesita que los empleados se esfuercen más.

			Por mi mesa han pasado currículums de un «profeta digital» y un «jefe agitador», pero el que más me molestó fue uno que vi hace poco. Me tocó tanto las narices que reescribí este capítulo solo para incluirlo. El cargo del que presumía era «ninja del crecimiento».

			Apreté los dientes no solo porque ese cargo sea una idiotez (que lo es), sino también porque se supone que los ninjas son sigilosos por definición. Ponerlos al frente del crecimiento, que es una de las funciones más ruidosas de una empresa, es como para cabrearse. «DJ del crecimiento» tendría mucho más sentido.

			El principal peligro de los cargos ridículos y las especificaciones incompletas es que las personas acaban haciendo tareas que están a un millón de kilómetros de distancia de lo que se supone que deben hacer, lo que provoca aburrimiento si no suponen ningún desafío, y estrés y pánico si el desafío es excesivo. Además, en la mayoría de los casos, el aumento de estrés y pánico rara vez se traduce en un sueldo más alto, lo que inevitablemente lleva a renuncias, que aumentan la presión del equipo que se queda. También suele ir acompañado de algún miembro del equipo quejándose de que la generación Z no sabe lo que es trabajar duro.

			La realidad es que los cargos y las descripciones de los puestos de trabajo son mucho más importantes de lo que la mayoría de los jefes creen; suelen ser lo primero que vas a tratar con una empresa, así que identificar cuáles merecen la pena y con cuáles deberías echar a correr es una de las mejores maneras de asegurarte de que, dentro de un tiempo, no tendrás que enviarme capturas de pantalla para que las lea en mis redes sociales.

			

			Las descripciones de los puestos de trabajo suelen dividirse en tres partes principales. La primera es «Sobre la empresa», que te cuenta a grandes rasgos cómo es la empresa en la que vas a trabajar. La segunda parte enumera las tareas básicas del puesto y en teoría desglosa lo que harás en tu empleo. Y por último está la parte de los requisitos, es decir, los conocimientos y la experiencia que debes tener para poder acceder a ese puesto.

			Son tantas cosas que puede resultar frustrante, así que vamos a analizar en cuáles debes fijarte para saber que la empresa merece la pena y cuáles son red flags que declaran la guerra a la competencia.

			Sobre la empresa

			¿Cómo es posible equivocarse en este tema? Lo único que tienen que hacer es ofrecer un poco de información sobre la empresa, decir lo que pretenden hacer en los próximos años y describir el tipo de personas al que quieren contratar. Sin embargo, la gran cantidad de empresas y jefes que fallan en esta primera prueba no parecería fuera de lugar en un capítulo de El juego del calamar.

			Creo que la simplicidad de esta tarea es parte del problema. Parece tan fácil que no se dedica ni un segundo a pensar en ella. De entrada, casi siempre la copian y la pegan de descripciones anteriores, y rara vez se molestan en leerlas para decidir si es necesario actualizar la idea original o, peor aún, como me confesó una empresa con la que hablé el otro día, se la roban a la competencia. Lo supe porque habían olvidado cambiar el nombre de la otra empresa. No es un indicio de que lo consideran una parte importante del proceso de selección.

			Las empresas también suelen rellenar esta parte de la descripción del trabajo con frases que a los gerentes les parecen geniales, pero que en el fondo no dicen nada. «Proveedor de soluciones» o «pensar de forma innovadora» son especialmente populares en los últimos tiempos, pero he visto que una tienda de jardinería decía que buscaba a una persona capaz de «gestionar un entorno de alta presión». Con todos mis respetos para las personas que trabajan en una tienda de jardinería, ¿cuál es el entorno de alta presión que os preocupa?

			Parece que estoy cargando las tintas y exagerando un poco, pero la sección «Quiénes somos» es un buen indicador de si las empresas se toman las cosas en serio. Si una empresa no la trata con cuidado, también tendrá otras secciones poco elaboradas o apresuradas, lo que será un indicio de que no es un lugar en el que te gustará trabajar.

			Lo que buscas es un resumen de la historia de la empresa, pero con una misión clara. Quieres además un par de frases sobre la cultura empresarial de la que vas a formar parte, el tipo de personalidades que destacan y los valores de marca que defiende la empresa. Una buena empresa estará orgullosa de su cultura y querrá que se conozca.

			Lista de tareas

			Objetivos

			Si la parte «Sobre la empresa» es el aperitivo y los «Requisitos» son el queso y los puros del final, la «Lista de tareas» es la carne y las verduras. El plato principal que determinará si le das a la comida una calificación positiva o no.

			

			También es la parte más fácil de interpretar de la descripción del puesto y la más precisa para predecir si el trabajo o la empresa es la opción adecuada para ti.

			Enseguida entraremos en los detalles de la redacción, pero antes debes estar atento a dos aspectos importantes. El primero es que debe incluir una lista de objetivos y tareas alcanzables. El segundo es que puedas hacerle el seguimiento, que dentro de un año puedas retomar esa lista y determinar fácilmente si lo has conseguido o no.

			Empecemos por el primer punto. La razón más obvia de por qué es importante es que necesitas saber qué te pedirán que hagas para decidir si quieres hacerlo. Sin embargo, la cosa va un poco más allá. Una buena descripción del trabajo puede ser la herramienta perfecta para motivarte. Si el trabajo es demasiado fácil, corres el riesgo de aburrirte; si es demasiado complicado, sin duda acabarás frustrado. Lo que buscas es una lista de tareas que se ajusten a tu capacidad, pero que también te supongan un reto; pero hablamos de un reto emocionante, no de una misión imposible.

			No te sorprenderá saber que esto último suele ser más problemático que lo primero. Las empresas suelen aprovechar esta oportunidad para llenar esta sección de tareas que sencillamente no van a realizarse. Y no estoy menospreciando los esfuerzos que podrías estar dispuesto a hacer. Es decir, ni contando con la ayuda del ejército estadounidense al completo podrías completar todas las tareas de algunas de esas listas. La IA se ha convertido en un elemento que las empresas añaden cada vez más en cualquier oferta de empleo, como si fueran tan optimistas que esperan que aparezca alguien milagrosamente y les diga lo que la IA puede hacer por ellas, en lugar de investigar ellas mismas.

			La razón por la que lo señalo es que sin una lista clara

			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

	
      
         

		  Nadie se propone ser un mal jefe.

			  Pero algunos realmente lo consiguen.
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         Una de cada cuatro personas siente que tiene al jefe más inútil del planeta. Y esto no solo le amarga el día a día a cualquiera, sino que también acaba con la motivación y las ganas de hacer las cosas bien. Cuando odias tu trabajo o a tu superior, recibes los típicos consejos de «Aguanta» o «Vete». Pero ambas opciones te dejan sin energía, sin tiempo y, sí, también sin dinero. Mi jefe es imbécil propone una tercera vía.

		   

         Ben Askins, emprendedor y creador de contenido, te muestra cómo sobrevivir a un mal jefe, sacar partido de una mala situación y salir ganando. Este libro revela el verdadero funcionamiento del mundo laboral —las entrevistas, los ascensos, las vacaciones, las subidas de sueldo…— y te enseña a jugar tus cartas con cabeza.

		   

         Repleto de historias reales, mucho sarcasmo y cero filtros, Mi jefe es imbécil es el manual definitivo para lidiar con jefes tóxicos y políticas empresariales absurdas, y aprender a brillar incluso cuando el entorno laboral conspira en tu contra.

      

      
         

         
			 Ben Askins, emprendedor de la lista Forbes 30 Under 30, es una de las voces más influyentes en torno a la cultura laboral. Vendió su primera empresa antes de cumplir los 30 años, y desde entonces ha fundado dos compañías de éxito en los sectores de la tecnología verde y los medios de comunicación.

		  

		  Con una comunidad de más de un millón y medio de seguidores, cientos de millones de visualizaciones en TikTok, Instagram y YouTube, y su pódcast The Working Week, Askins comparte con humor y claridad su visión sobre la vida laboral y el mundo empresarial. A lo largo de su trayectoria, Ben Askins ha sido destacado por medios como Forbes, The Times, New York Post y Business Insider.
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