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      Copyright 2021 por Micaela Rodríguez Todos los derechos reservados.

      

      Este libro se proporciona con el único propósito de proporcionar información relevante sobre un tema específico para el que se han hecho todos los esfuerzos razonables para garantizar que sea preciso y razonable. Sin embargo, al comprar este libro electrónico, usted acepta que el autor, así como el editor, no son en absoluto expertos en los temas contenidos en él, independientemente de las afirmaciones que puedan hacerse al respecto. Por lo tanto, cualquier sugerencia o recomendación que se haga en el mismo se hace con fines puramente de entretenimiento. Se recomienda consultar siempre a un profesional antes de poner en práctica cualquiera de los consejos o técnicas que se exponen en este documento.

      

      La reproducción, transmisión y duplicación de cualquiera de los contenidos aquí encontrados, incluyendo cualquier información específica o ampliada, se realizará como un acto ilegal independientemente de la forma final que adopte la información. Esto incluye las versiones copiadas de la obra, tanto físicas como digitales y de audio, a menos que se cuente con el consentimiento expreso de la editorial. Quedan reservados todos los derechos adicionales.

      

      Además, la información que se encuentra en las páginas descritas se considera exacta y veraz en cuanto a la narración de los hechos. Por lo tanto, cualquier uso, correcto o incorrecto, de la información proporcionada dejará al editor libre de responsabilidad en cuanto a las acciones realizadas fuera de su ámbito directo. En cualquier caso, no hay ninguna situación en la que el autor original o la editorial puedan ser considerados responsables de ninguna manera por cualquier daño o dificultad que pueda resultar de cualquier información discutida aquí.

      

      Además, la información contenida en las siguientes páginas está destinada únicamente a fines informativos y, por lo tanto, debe considerarse universal. Como corresponde a su naturaleza, se presenta sin garantía en cuanto a su validez prolongada o calidad provisional. Las marcas comerciales que se mencionan se hacen sin el consentimiento por escrito y no pueden considerarse en modo alguno un respaldo del titular de la marca.
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      Convertirse en padre o madre es una experiencia increíblemente hermosa y desafiante al mismo tiempo.

      Saber manejar a un recién nacido y su sueño puede convertirse en un punto de inflexión tanto para el padre como para el niño, se hace posible con entrenamiento y mucha paciencia.

      Slеер el entrenamiento іѕ thе рrосеѕѕ de hеlріng un bаbу tо aprender tо caer аѕlеер por la noche. Aunque thеrе аrе ѕеvеrаl mеthоdѕ de la formación de un bаbу tо ѕlеер, no importa whаt método bе uѕеd, es іѕ іmроrtаnt tо nоtе thаt соnѕіѕtеnсу y соmmіtmеnt аrе thе twо mоѕt іmроrtаnt cosas en el proceso. Thіѕ técnica dоеѕ nоt іnvоlvе juѕt ayudando al bаbу a dormir, también implica mаkіng thе bаbу ѕtау dormido todo el nіght.

      Bаbіеѕ encontrar іt dіffісult tо аdjuѕt bеtwееn dау y noche y аlѕо, tо caer аѕlеер оn thеіr оwn.

      Antes de desesperarse por los despertares nocturnos pensando que las noches de insomnio no van a terminar nunca, es fundamental tener un par de principios clave sobre el sueño de los niños.

      La "esperanza", por ejemplo, de que un bebé duerma toda la noche es poco realista porque su reloj biológico funciona de forma diferente al de un adulto. A medida que el niño crece, su alternancia de sueño y vigilia también empieza a desarrollarse. Alcanzar la madurez incluso en el sueño es un proceso biológico.

      En el primer año de vida, por tanto, es normal que el niño se despierte a menudo por la noche: es fundamental ser consciente de que no se trata de un trastorno (¡o de un capricho!), sino de un hecho completamente fisiológico.

      En el siguiente capítulo no hablaré inmediatamente de las técnicas para hacer dormir al bebé, ya que, para que duerma tranquilamente, hay muchas otras cosas que hay que conocer y preparar. De hecho, la preparación del entorno será tan importante como la propia técnica, quizá incluso más. Las posibilidades de que tu hijo tenga un sueño largo y reparador serán muy altas.
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      El término "recién nacido" se refiere a los niños y cachorros de todas las especies animales e indica un periodo de tiempo que varía según la especie pero que, en cualquier caso, se incluye, para los mamíferos, dentro del periodo de destete. Este periodo, en el niño, corresponde a los primeros 28 días de vida, más allá de los cuales pasará a ser "lactante". Conocer los aspectos más importantes relativos a este corto pero intenso periodo es esencial.

      Durante las primeras seis semanas de vida de tu bebé, la crianza será bastante agotadora. No esperes que todo vaya de maravilla con tu bebé. Los recién nacidos no siguen comportamientos estándar comunes y preestablecidos, cada uno es diferente porque puede dormir, alimentarse, permanecer despierto o dormitar de una manera completamente distinta a la de otro. Los bebés tienden a dormir mucho (casi todo el tiempo) pero no durante mucho tiempo y toman el pecho cada tres horas, así que prepárate porque tendrás que estar pendiente las 24 horas del día (¡a menudo se despiertan justo cuando te acabas de quedar dormida!) A pesar de que la mamá lleva nueve meses de embarazo, esta criatura será una persona nueva a la que tendrás que conocer de cabo a rabo. Al igual que cualquier persona que conozcas, habrá nuevas evoluciones en vuestra relación que os permitirán construir una relación sólida. Conocer a tu bebé requiere paciencia y un poco de tiempo.

      A continuación te presentamos algunas de las características que distinguen a nuestros bebés.

      Piel La piel del bebé puede volverse gradualmente rojiza y seca, en algunos casos incluso azulada. No hay que preocuparse, ya que es el resultado del esfuerzo del parto. La piel también puede cubrirse de manchas que desaparecerán en pocos días. También es normal que los niños que nacen después del término puedan tener la piel muy seca y agrietada. Además, todos los recién nacidos tienen una disminución de peso que se debe a la pérdida de líquidos que no se compensa con la ingesta de alimentos (se ingieren pocos líquidos). Suele ser inferior al 10% y no requiere ninguna medida.

      Si el bebé se pone amarillo, significa que tiene la llamada ictericia neonatal. ¿Qué significa? Los bebés que están en el vientre materno necesitan más glóbulos rojos, contenidos en la sangre, que cuando comienzan la vida extrauterina. Por ello, tras el nacimiento puede ocurrir que los glóbulos rojos en exceso se "rompan": esto provoca la acumulación de una sustancia llamada bilirrubina que tiñe la piel de amarillo. El hígado, que aún no está maduro, no puede eliminarla y por eso la piel adquiere un color amarillento. Este valor se mantiene bajo control en los 3 primeros días de vida mediante un sencillo test: si supera un determinado valor, los neonatólogos intervienen adecuadamente con fototerapia, que es un método muy eficaz para reducir la bilirrubina y absolutamente no invasivo.

      Fontanelas El nombre de fontanela deriva del hecho de que, a veces, es posible oírlas pulsar, como una pequeña fuente. Están formadas por un tejido blando y fibroso, pero muy resistente, y se encuentran entre los distintos huesos del cráneo. Las fontanelas son importantes porque proporcionan a la cabeza del bebé la elasticidad que le permite pasar por el canal del parto, y desaparecen gradualmente una vez que la cabeza se expande y se desarrolla. Además, las fontanelas permiten el rápido crecimiento del cráneo, que se produce sobre todo en el primer año de vida.

      En total, las fontanelas son seis, pero en realidad, sólo dos, la anterior (más grande) y la posterior (más pequeña) son de tamaño significativo, las demás son muy pequeñas y apenas palpables.

      Por la presencia de ciertas condiciones médicas, las fontanelas pueden cambiar, resultando salientes, más anchas o estrechas de lo normal, o más profundas (o hundidas).

      Las fontanelas principales se cierran alrededor del año de vida, con algunas variables individuales. Sin embargo, por lo general, a los 18 meses la principal debe estar cerrada. Hay que acariciarla suavemente, pero no hay riesgos ni peligros particulares.

      Oído El oído es el primer sentido del bebé que se desarrolla.

      Por ello, los bebés suelen ser especialmente sensibles a los ruidos fuertes. Los bebés empiezan a afinar su sentido del oído ya en el útero, especialmente durante el tercer trimestre, cuando los estudios establecen que pueden oír los latidos del corazón de la madre y captar algunos sonidos externos, como voces o música. El sentido del oído de los recién nacidos se desarrolla completamente al final del primer mes de vida, aunque está claro que no entienden exactamente lo que oyen.

      Tiempo de alimentación En los primeros meses de vida, el bebé debe comer al menos 8 veces al día (aproximadamente cada 3 horas).

      Sin embargo, muchas madres que dan el pecho prefieren optar por la lactancia a demanda, enganchando al bebé al pecho siempre que éste exprese la necesidad de comer. No hay ninguna regla. Ni un comportamiento correcto o incorrecto. Si el bebé crece sin problemas, cualquier opción es correcta.

      Una vez en el regazo de la madre, el bebé puede engancharse al pecho. Hay que tener en cuenta que en la primera media hora de vida el recién nacido suele estar muy activo, tras lo cual se produce una fase fisiológica de relajación después del estrés del parto, en la que es normal que se duerma. Por eso, los 20-30 minutos posteriores al nacimiento son los ideales para iniciar la lactancia, para estimular inmediatamente la producción de leche y favorecer el vínculo madre-bebé.

      Es normal que las madres (especialmente las primerizas) no tengan leche en los primeros días después del parto. La subida de la leche suele producirse a los 2-3 días del parto, a veces incluso a los 4-5 días en las madres con su primer hijo. Mientras tanto, el recién nacido debe estar pegado al pecho cada vez que sienta la necesidad (en cualquier caso, cada 2 horas) porque se satisface con el calostro, que es el primer producto de la glándula mamaria, rico en proteínas, sales minerales, vitaminas y factores que estimulan el sistema inmunitario, favorecen la maduración del intestino y lo preparan para recibir la leche madura. Lo importante es que la dieta se base exclusivamente en leche (en el caso de los bebés alimentados con biberón, la leche debe ser la formulada) y, como máximo, agua.

      Durante cada toma, el bebé debe consumir entre 18 fl oz y 22 fl oz de leche. El masaje de los pechos, el estiramiento y la rotación del pezón son esenciales para facilitar la producción y la expulsión de la leche, para reducir la hinchazón y la congestión. Normalmente estas maniobras, así como la posición que se debe adoptar durante la lactancia y la forma de apoyar el pecho y ofrecer el pezón para facilitar la succión, son ilustradas por el personal (matronas y enfermeras que ayudan en el cuidado del recién nacido). Al
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