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SOBRE A AUTORA

Ola, meu nome é Roberta Tilio, tenho 42 anos
(provavelmente 43 quando este livro for lancado). Eu sou
professora, cantora, compositora e empreendedora digital.

Esse € meu primeiro livro e, mesmo tendo intimidade
com a escrita como compositora, foi muito dificil dar inicio a
essa jornada por estar passando por um processo depressivo.
Porém, foi justamente essa condicao que me inspirou a
escrever este livro e ajudar, a mim mesma e, a outras pessoas
que possam estar enfrentando o mesmo problema.

A depressao foi minha fonte de inspiracao desde o
comego, mas o meu maior incentivo, foi minha busca
incansavel por vencé-la.

Foi dificil comecar a escrever, mas uma vez que comecei,
nao parei mais. Minha intencao sempre foi langar um livro
digital para que pudesse alcancar um numero ainda maior de
pessoas ao redor do mundo, e aqui esta uma das minhas
maiores experiéncias de vida.
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CAPITULO 1

Sabe aquele dia, que vocé nao tem forcas?

Sinto-me impotente, sem energia e sem
motivagao para fazer qualquer coisa.

Sabe aquele dia em que a depressao parece ter
tomado conta de vocé? Entao, é exatamente
assim que tenho me sentido.

Me chamo Roberta Tilio, sou uma mulher
batalhadora de 43 anos. Desde os nove anos de
idade, ja trabalhava para ajudar minha familia a
pagar as contas. Infelizmente, sempre vivi em
meio a muitas dificuldades financeiras e
familiares. Minha familia era desestruturada em
todos os sentidos, e, mesmo hoje em dia, ainda
nao encontrei o caminho certo para 0 sucesso
familiar, financeiro e psicolégico. Ainda nao
consegui encontrar a estabilidade para minha
familia viver sem preocupacoes e aflicoes. Isso
me desmotiva diariamente e me faz sentir como
se estivesse presa em um ciclo vicioso.

Felizmente, tenho um companheiro incrivel
chamado Ricardo Agura. Ele sempre esta ao meu
lado em todos os momentos, sejam eles bons ou
ruins, ele me apoia em todas as minhas decisodes.

Tenho dois filhos maravilhosos que sao a
razao do meu viver e me enchem de orgulho pelo
carater e comportamento exemplar que possuem.
No entanto, nao consigo ter paz financeira.
Tenho muitas ideias e projetos em mente, mas
muitas vezes nao consigo coloca-los em pratica
por medo de mais um fracasso. Essa constante
pressao em minha vida acaba afetando minha
saude mental.



Passo por crises depressivas, ansiedade e ainda
tenho o transtorno do sono.

As vezes, me pergunto o que fiz de errado para
merecer tantas dificuldades em minha vida. Mas,
por outro lado, também penso que toda essa luta
e persisténcia sé6 me tornaram mais forte e
determinada a vencer as adversidades.

Ainda nao sei qual é a solucao para sair dessa
situacao dificil, mas estou disposta a lutar por
uma vida melhor. Quero ser feliz e proporcionar
o melhor para minha familia.

Espero encontrar forcas e motivacao para sequir
em frente e alcancar meus objetivos.



CAPITULO 2

O Peso do Fracasso

O peso do fracasso € algo que sempre esteve
presente na minha vida, por mais que eu me
esforce, parece que nunca é o suficiente. E como
se uma nuvem sombria pairasse sobre mim, me
impedindo de enxergar as coisas boas que
conquistei ao longo do caminho.

Por vezes, sinto que as pessoas ao meu redor
esperam que eu fracasse, que este é o meu
destino. E isso me desanima profundamente .

Tento me lembrar dos momentos em que fui
bem-sucedida, das coisas que conquistei, mas
parece que esses momentos sao cada vez mais
raros.

Minha familia, por exemplo, sempre teve
expectativas elevadas em relacao a mim. Desde
pequena, fui cobrada a ter um bom desempenho
na escola e a ajudar nas tarefas de casa e no
sustento da familia. E, apesar de tudo o que fiz
ao longo dos anos, parece que nunca foi o
suficiente. Eu sinto como se tivesse falhado.

A cobranca também vem de mim mesma.
Sempre tive sonhos grandiosos e ideias
mirabolantes para melhorar minha vida e a vida
da minha familia, mas, muitas vezes, essas ideias
nao saem do papel porque o medo do fracasso
me paralisa. E quando algo nao sai conforme o
planejado, a sensacao de fracasso ¢é
avassaladora.

Tudo isso tem um peso enorme sobre mim.
Afeta minha autoestima, minha confianca e até
minha saude mental.



07

As crises depressivas, a ansiedade e o
transtorno do sono sao apenas alguns dos
sintomas que enfrento diariamente.

Sinto que estou presa em um ciclo vicioso de
fracasso e desanimo. Mas sei que nao posso
desistir.

Com o tempo, espero conseguir transformar o
peso do fracasso em wuma motivagcao para
continuar tentando, e assim alcancar o sucesso
em todas as areas da minha vida.



' CAPITULO 3

Acreditar no Fracasso

E incrivel como o fracasso pode afetar a nossa
mente e nos fazer acreditar que somos 0s Unicos
responsaveis por tudo o que da errado.

Por mais que eu tente, nao consigo evitar a
sensacao de que as falhas sao sempre minha
culpa. Afinal, por que nao consegui fazer aquilo
dar certo? Onde foi que eu errei? Essas sao
perguntas que me fagco constantemente.

A pior parte de tudo isso é que essa creng¢a no
fracasso se espalha como uma doenca silenciosa
e contamina todas as outras areas da minha vida
e as outras pessoas que convivem comigo
também. Comeco a pensar que nao adianta
estudar, porque nunca vou aprender nada de
verdade, nao adianta me esforgar, porque sempre
vou executar algo incompleto, nao adianta tentar
ser a melhor, porque para quem eu amo, eu
sempre vou Sser incapaz e nunca vou ser boa o
suficiente.

E um ciclo vicioso que alimenta a depressao, a
ansiedade e o0s transtornos que vao se
aglomerando em mim. E, pior ainda, é que as
pessoas ao meu redor parecem nao entender a
dimensao desse problema, falam coisas como
"tente de novo" ou "nao desista", como se fosse
tao simples assim. Mas como posso tentar
novamente se acredito que ja fracassei? Como
posso nao desistir se sinto que nada do que eu

. fizer tera sucesso?



CAPITULO 4

Desistir nao é uma Opcao

Desistir pode parecer a op¢ao mais facil no
momento, mas a longo prazo, nao traz nada além
de arrependimento e remorso. E preciso ter
coragem para enfrentar as dificuldades e nao se
deixar abater pelas falhas.

O primeiro passo para mudar essa mentalidade
é acreditar em si mesmo e ter confianga em suas
capacidades. E preciso lembrar que o fracasso faz
parte do processo de aprendizagem e de
crescimento, aprender com 0S erros e usar essas
licoes para seguir em frente é fundamental para
0 sucesso.

E importante ressaltar que existem diversas
formas de lidar com as dificuldades e a musica
pode ser uma ferramenta poderosa nesse
processo. Para mim, a mdusica se torna um
refugio, um escape, um meio de encontrar forga e
inspiracao para enfrentar as adversidades.
Sempre encontrei na musica um atalho para
superar minhas dificuldades, tanto financeiras
como psicolégicas. A musica me deu a
oportunidade de criar uma ferramenta de
Divulgacao Digital incrivel, o DM, onde ajudo
musicos, artistas e escritores a alavancarem suas
redes sociais, seus projetos e suas musicas. E sim
uma ferramenta incrivel, um Projeto que esta
ganhando o mundo inteiro, uma criagao minhal!



No entanto, o medo de fracassar ainda é uma
questao que me atormenta diariamente. A
sensacao de este Projeto, essa criagcao, ser mais
um fracasso é muito real e assustadora, mas é
importante lembrar que o fracasso faz parte do
processo de aprendizagem e crescimento. Eu
preciso acreditar nisso!

E preciso aprender a lidar com esse medo e
continuar tentando, buscando ajuda quando
necessario e nunca desistindo dos nossos sonhos
e objetivos.

O sucesso nao é medido apenas por dinheiro ou
bens materiais. O sucesso pode ser encontrado
em pequenas vitdrias diarias, como fazer uma
boa acao ou ajudar alguém que precisa, dar um
abraco, um sorriso a alguém. Valorizar essas
pequenas conquistas pode ajudar a manter a
motivacao e a esperanca.

Por fim, é importante lembrar que a cura para
0 mundo doente nao esta em outras pessoas ou
circunstancias externas, mas em nés mesmos. E
preciso cuidar da saude mental, fisica e
espiritual para estar preparado para enfrentar as
dificuldades e encontrar a felicidade e o sucesso
em nossa prépria vida. Desistir nao é uma opcao,
€ preciso continuar tentando e acreditando em si
mesmo.



