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Cela n’échappe à personne. Que l’on gagne bien sa vie ou que l’on peine à faire rentrer de l’argent, les fins de mois ne permettent plus d’épargner autant d’argent qu’avant.

Même les personnes qui vivaient confortablement il y a quelques années encore se rendent compte que la vie est de plus en plus chère. 

Une rupture a été amorcée dans le mode de vie des Français.  

La cassure est nette. La période de surconsommation qui a commencé à partir des années 70 et qui a connu son apogée au début des années 2010 est terminée. 

Le coût de la vie est de plus en plus cher. L’essence pour se rendre au travail, les notes de courses au supermarché sont hors de prix, les factures énergétiques flambent, ne laissant que peu de place à l’épargne de précaution. 

Cela n’est qu’un début. Les coûts de la production alimentaire mondiale sont attendus à la hausse dans les années à venir. 

Le réchauffement climatique rendant les récoltes moins abondantes, la loi alimentation entrée en vigueur en 2019 ayant pour conséquence de faire payer plus cher les produits au consommateur et la pression fiscale exercée sur les transporteurs de marchandises ne font qu’aggraver la situation.

L’encouragement pour abandonner les véhicules roulant au diesel pour des véhicules à essence consommant plus de carburant et permettant avec une durée de vie moins longue en termes de kilomètres a grevé le budget des foyers français qui ont de plus en plus de mal à se payer quelques jours de vacances ou de simples sorties au restaurant.  

Face à ce constat il est facile de se laisser décourager et d’accepter la situation avec fatalité. Pourtant le renoncement à une épargne de précaution enlève toute possibilité de faire des projets à long terme ou de s’assurer une retraite sereine. Si l’argent ne fait pas le bonheur il est cependant impossible de mener la plupart des projets à bien sans argent.

Cet ouvrage s’adresse à toutes les personnes en quête de solutions concrètes pour améliorer leur niveau de vie et leur capacité d’épargne. 

Vous y trouverez 101 remèdes qui permettront de mieux vivre et de mettre de l’argent de côté pour parvenir à économiser petit à petit, mois après mois, année après année un capital qui permettra de vous assurer une certaine tranquillité d’esprit.

« Les petits ruisseaux font les grandes rivières. » 

Ovide
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1-Ne pas renoncer à la qualité
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Epargner de l’argent ne veut pas dire acheter les produits les moins chers.

Tout a un coût. Se diriger systématiquement vers les premiers prix vous apportera souvent de la déception en termes de goût s’il s’agit d’aliment et en termes de qualité s’il s’agit de biens de consommation dont vous avez besoin. 

Si on peut occasionnellement accepter de tomber sur un article de mauvaise qualité, il ne faut pas répéter de mauvais achats dans le long terme. 

C’est la multiplication de mauvais achats de produits à bas coûts qui vous coûtent de l’argent.  

Acheter une bouilloire électrique ou un grille-pain qui lâchent tous les deux-trois ans est une perte d’argent et donc d’épargne.

Acheter des vêtements ou des chaussures premiers prix n’est pas une source d’épargne non plus. Fabriqués à l’autre bout de la planète dans des conditions méprisant les conditions de vie des ouvriers, les tissus sont bien souvent de mauvaise qualité. Les vêtements ne résistent pas à plusieurs lavages les rendant tout juste bons à servir de chiffons. 

Même si cela représente un coût initial plus important, il est intéressant d’investir dans l’achat d’objets de meilleure qualité. 

De véritables chaussures en cuir ou des espadrilles fabriquées en France dureront plusieurs années. 

Si vous calculez le coût que représente l’achat de produits
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