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Préambule 

Cet ouvrage est destiné plus particulièrement aux étudiants qui suivent 

la première année du Parcours d’Accès Spécifique Santé (PASS) et les 

Licences Accès Santé (LAS), mais également aux étudiants des 

premières années de Licence en Sciences de la Vie, Chimie, Sciences 

& Techniques, des classes préparatoires, de CAPES, de BTS, de BUT 

et de DEUST de préparateurs(rices) en pharmacie. 

Afin d’optimiser l’apprentissage et la compréhension, nous avons opté 

pour une approche sous forme d’un cours synthétique et schématique. 

Ce format permet d’aller directement à l’essentiel, en mettant en avant 

les notions fondamentales de la chimie organique de manière structurée 

et accessible. Chaque chapitre de cours présente de façon claire et 

concise les concepts clés, en s’appuyant sur des schémas explicatifs 

simples en couleur, des tableaux récapitulatifs, des photos et des 

encadrés mettant en lumière les points fondamentaux à retenir. Cette 

approche par l’image, accompagnée d’un texte résumant les éléments 

principaux abordés, permet de favoriser une mémorisation plus efficace 

et une révision rapide. Il offre ainsi un support pédagogique adapté aux 

besoins des étudiants, qu’ils soient en phase d’apprentissage ou de 

révision intensive. 

Les bases de la chimie organique ainsi que l’intégralité du programme 

de chimie organique des études de santé sont illustrées de nombreux 

exemples de molécules bioactives et de composés issus des industries 

pharmaceutiques, chimiques, agro-alimentaires et cosmétiques. Le 

principe actif ou substance active est la molécule du médicament qui lui 

confère ses propriétés curatives ou préventives. Dans les exemples 

choisis pour illustrer l’importance de la chimie organique dans l’obtention 

des médicaments mis à disposition des cliniciens, les auteurs ont 

volontairement utilisé le terme « médicament » pour désigner le principe 

actif responsable de l’effet thérapeutique. La chimie organique joue un 

rôle fondamental dans la compréhension des mécanismes biochimiques. 

En effet, les réactions chimiques qui régissent le métabolisme, la 

biosynthèse des macromolécules ou encore les interactions entre 

biomolécules reposent sur des principes de chimie organique. Une 

bonne maîtrise de ces notions permet ainsi d’aborder plus aisément des 



 

4 

disciplines comme la biochimie, la pharmacologie ou encore la biologie 

moléculaire. En mettant en évidence ces liens, cet ouvrage aide les 

étudiants à mieux appréhender la relation entre la structure des 

molécules organiques et leur réactivité au sein des systèmes 

biologiques. Cette approche pragmatique vise à rendre les notions plus 

tangibles et applicables dans divers contextes professionnels et 

académiques. 

Ce livre constitue ainsi une ressource incontournable pour tout étudiant 

en études de santé et du premier cycle universitaire souhaitant 

approfondir et maîtriser la chimie organique. 

Nous espérons que cet ouvrage apportera à chaque lecteur une aide 

précieuse pour apprendre, s’entraîner, progresser et tester ses 

connaissances efficacement. 

 

Jean GUILLON 

 

« La chimie est à la biologie ce que le solfège est à la musique » 

Pierre Potier (1934-2006) / Pharmacien-Chimiste 

 

« La chimie n’est pas la servante de la médecine : elle en est la 

meilleure et la plus réputée des maîtresses ! » 

Louis-Camille Maillard (1878-1936) / Médecin-Chimiste 
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CHIMIE ORGANIQUE :  

HISTORIQUE & SCIENCES MEDICALES 
 

1808 : Le chimiste suédois Jöns Jacob Berzelius propose d’appeler « Chimie 

organique » ce qui relève de la chimie des êtres vivants, c’est-à-dire de ce que 

l’on appelait souvent à l’époque « les corps organisés » par rapport au monde 

végétal ou animal. 

 

 

● Cibles thérapeutiques et médicaments. 

   70 à 80% des Médicaments commercialisés (1981-2025), qu’ils 

soient synthétiques, hémi-synthétiques ou d’origine naturelle, sont des entités 

chimiques issues de la recherche dans le domaine de la chimie organique. 

 

● Imagerie, analyse et diagnostic. 

● Mécanismes biochimiques. 

● Molécules et matériaux d’intérêt médical, etc. 
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1 NOMENCLATURE CHIMIQUE 

 

Objectifs : 

 Connaître et s'approprier les règles de nomenclature des molécules en 

chimie organique fixées par l’IUPAC (International Union of Pure and 

Applied Chemistry). 

 Nommer une molécule à partir de sa formule semi-développée ou 

topologique. 

 Donner la formule semi-développée ou topologique d'une molécule à 

partir de son nom systématique. 

 

1-1 Introduction 

1-1-1 Chimie Organique - Rappels – Conventions 
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1-1-2 Isomérie / Nomenclature  
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1-2 Les différents types de noms 
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Exemples : 
 

 

 

- DCI : Acide acétylsalicylique 

- nom IUPAC : Acide 2-(acétyloxy)benzoïque / 

     Acide 2-(éthanoyloxy)benzène-carboxylique 

- noms commerciaux : Aspirine UPSA®, Aspirine du Rhône®, Aspro®, 

Aspirine®, Aspégic®, Cardiosolupsan® etc. 

 

 

 

- DCI : Paracétamol 

- nom IUPAC : N-(4-hydroxyphényl)éthanamide 

- noms commerciaux : Doliprane®, Efferalgan®, Dafalgan® etc. 

 

 

 

- DCI : Ibuprofène 

- nom IUPAC : Acide 2-[4-(2-méthylpropyl)phényl]propanoïque 

- noms commerciaux : Advil®, Nureflex®, Rhinadvil®, Antarène®, Nurofen® 

etc. 
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 

 
- DCI : Chloroquine 

- nom IUPAC : 4-N-(7-Chloroquinolin-4-yl)-1-N,1-N-diéthyl-pentane-1,4-

diamine 

- nom commercial : Nivaquine® (arrêt de commercialisation en France depuis 

septembre 2022) 

 

1-3 La nomenclature IUPAC 

1-3-1 Définition et conventions 

 

 La nomenclature des composés organiques suit un certain nombre de 

règles définies  Principe et mise en œuvre de la Nomenclature : 
 

1) déterminer la fonction ou le groupe principal (sera désigné par un suffixe). 

2) déterminer la chaîne carbonée principale en fonction des critères successifs 

suivants (par ordre de priorité)  pour être considérée comme principale, la 

chaîne doit comporter : 

 a) le nombre maximal de substituants correspondant au groupe principal, 

 b) une longueur maximale, 

 c) le nombre maximal de doubles C=C et/ou triples liaisons CC. 

3) identification des autres atomes ou groupements fonctionnels (substituants 

désignés par des préfixes) et de leur position sur la chaîne principale.  
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4) choix de l’orientation de la chaîne  groupement fonctionnel prioritaire 

affecté de l’indice de position le plus petit. 

5) établissement du nom composé de la façon suivante : 

 

 La racine du nom d'un composé organique indique le nombre d'atomes 

de carbone dans la chaîne carbonée principale et qui contient le groupement 

fonctionnel. 
 

 

 Racine du nom d’un composé organique :  
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➢ Rappel : Suffixes de chaînes carbonées de base : 

  « ane » : chaînes saturées 

  « ène » : chaînes insaturées (une ou plusieurs doubles liaisons) 

  « yne » : chaînes insaturées (une ou plusieurs triples liaisons) 
 

Exemple : Chaîne carbonée de base saturée en 3 C  Racine « Prop » + « ane » 

= propane 
 

➢ Indication du nombre de fonctions identiques ou d’insaturations par le préfixe 

di, tri, tétra, penta, etc. 
 

➢ Désignation des préfixes non prioritaires classés par ordre alphabétique 

(attention: ne pas tenir compte des notions de nombre, ni de sec- et tert-). 
 

 
 

Indices de position : placés immédiatement avant la partie du nom à laquelle ils 

se rapportent. 
 

Virgules : séparation des indices se rapportant à la même partie d’un nom. 
 

Traits d’union : séparer les indices de position des mots ou des syllabes 

composant le nom. 

 

 
 

➢ Utilisé comme préfixe le nom d’un radical alcane / alcène / alcyne / alkyle, 

etc. peut perdre son « e » muet. 

➢  A nombre égal de carbones dans la chaîne carbonée, la forme cyclique est 

prioritaire par rapport à la forme linéaire. 

➢  S’il existe plusieurs possibilités de numérotation, c’est la numération qui 

donne le plus petit indice qui prédomine. 
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Exemple : 

 

➢ Lorsque des liaisons doubles C=C et triples C≡C figurent dans la même 

molécule, il faut leur accorder la même priorité et leur attribuer les plus petits 

indices possibles. 

 

Remarque : pour des raisons d’euphonie et d’après l’ordre alphabétique, la 

terminaison s’écrit : « -én » suivi de « -yne ». 

 

 

➢ Dans les recommandations précédentes de l’U.I.C.P.A. (avant 2021), 

l'insaturation était prioritaire par rapport à la longueur de la chaîne. 
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1-3-2 Quelques exemples 
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1-3-3 Exercices 
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Remarque : 

Si 1 seule C=C, on dira octène, ici 2 C=C donc on garde le « a » de « octane » et 

on nomme « octadiène » pour des questions de syntaxe et de liaison phonique. 
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CONCLUSION 
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2 ISOMERIE / STEREOISOMERIE 
 

Objectifs : 
 

 Découvrir les différents types d'isoméries en chimie organique. 
 

 Etudier les différentes isoméries ainsi que les stéréodescripteurs 

permettant de les caractériser. 
 

 Notions de stéréoisomérie. 
 

2-1 Isomérie plane (Définition / Rappel) 
 

On appelle isomères des composés chimiques ayant même formule brute 

mais des formules développées différentes : 

 

 

2-1-1 Isomérie de fonction 
 

 Enchainements atomiques non identiques  fonctions chimiques et 

enchaînements carbonés différents. 
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Exemple :  C4H8O 

 

2-1-2 Isomérie de position 

 Ces isomères possèdent le même squelette carboné, mais diffèrent par la 

position du groupe fonctionnel.  

Exemples : 
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2-1-3 Isomérie de squelette (ou de chaîne) 

 Les isomères de squelette sont des composés qui présentent les mêmes 

fonctions mais possèdent des enchaînements carbonés différents. 

Exemple :  C5H12O 

 

 

2-2 Représentation spatiale des molécules 

2-2-1 Représentation en perspective 

 Représentation des molécules en 3 dimensions (x, y, z) sur une surface. 
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2-2-2 Projection de Cram 

 La représentation de Cram d'une molécule organique permet sa 

représentation dans l'espace : elle fait apparaître les liaisons en perspective / C 

hybridé sp3.  

 

Remarque : 

 

 

2-2-3 Projection cavalière 

 Représentation 3D / Carbones adjacents. 

Exemple :   

 

 

2-2-4 Projection ou représentation de Newman 

 Pour représenter une molécule dans une projection de Newman il faut 

regarder la molécule dans l'axe d'une liaison simple Carbone-Carbone (atomes 

de C hybridés sp3), puis la projeter dans ce plan. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Liaison_carbone-carbone
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Remarque : 

Le C1 à l’avant peut également être représenté par le point + le cercle. 

 

Exemple : 
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2-2-5 Projection ou représentation de Fischer 

 Projection des atomes ou groupements d’atomes dans le plan. 

 

 

Exemples :   
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2-3 Stéréoisomérie (ou isomérie « stérique ») 
 

 Stéréochimie = 

- Chimie en 3 dimensions 

- Arrangement spatial des molécules 

 

 

2-3-1 Isomérie de Conformation 
 

Conformation : arrangement spatial des groupes grâce aux rotations autour des 

liaisons simples  C-C. 

 Il s’agit de la même molécule (conformères, composés non 

dédoublables) ; on passe d’un conformère à l’autre par simple rotation autour 

d’une liaison simple. 
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Cas particulier du cyclohexane : 
 

 2 conformations chaise plus stables, exemptes de tensions angulaires : 

 

 

Cas particulier du cyclohexane monosubstitué : 

 

 

 

 


