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Filles de foot !
Le tournoi impossible





Une série de Lilas Nord,
illustrée par Nicolas Trève.

Fill es de foo t !
Le tourno i imposs ible



Les mots soulignés en rose sont expliqués
sur le rabat de couverture dans « Mon petit dico ».
Les mots soulignés en jaune sont expliqués
en page 40 dans « Le dico du foot ».



Chapitre 1
Haricots verts et carton rouge

La passion de Mia, c’est le foot.
Ça a commencé dans le ventre de sa mère, 

rond comme un ballon. Mia passait ses 
journées à travailler ses coups de pieds.

À un an, elle ne pouvait pas s’endormir 
sans l’écharpe de supporter de son frère.
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À trois ans, elle lançait « Faute !  » quand 
on lui servait des haricots verts. Et elle criait 
«  carton rouge !  » quand on la privait de 
dessert.

À cinq ans, elle battait son père au baby- 
foot.

Et à huit ans, Mia est la reine du foot dans 
le quartier. 

Il ne lui reste plus qu’à devenir championne 
du monde de foot. Obligé.

Pour être la meilleure, Mia s’entraîne tous 
les jours, même quand elle n’est pas sur le 
terrain. Elle a un programme très précis qui 
commence dès le matin :

1. au petit-déjeuner, travailler ses passes  : 
« passe-moi le lait, passe-moi le pain, passe-
moi le beurre » ;

2. s’habiller avec les pieds ;
3. dribbler sa mère qui veut la recoiffer ;
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4. battre son record de descente d’escalier 
de l’immeuble ;

5. remonter les cinq étages à pied parce 
qu’elle a oublié son sac et que c’est bon 
pour les mollets ;

6. redescendre à fond les ballons ;
7. slalomer entre les petits chiens, les 

voitures et les poubelles jusqu’à l’école.
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Et pendant la journée :
8. ne pas rester en place en classe ;
9. bien lever les mains, la gauche, la droite, 

même si Mia ne sait pas toujours quoi dire 
à la maîtresse ;

10. jouer au foot à chaque récré ;
11. profiter de la cantine pour essayer 

d’autres sports (du rugby dans la queue en 
slalomant avec son plateau, du handball avec 
les petits pains et du water-polo quand il y 
a des accidents de carafe d’eau) ;

12. courir très vite pour sortir de l’école 
pile à la sonnerie.

Ça y est, l’échauffement est fini ! Mia peut 
enfin retrouver ses copains sur le terrain.


