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    El autor
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    Francisco Martín Jiménez (Ávila, 1967) cursó estudios universitarios en Torrelavega (Santander). Inició su andadura profesional en un gabinete de abogados. Posteriormente se especializó en el ámbito del transporte, donde trabajó en una empresa de transporte especializada en servicios para obra civil, participando en proyectos como los túneles del Garraf o el lago olímpico para los Juegos Olímpicos de Barcelona, en 1992.


    En 1990, se cualificó como transportista profesional y empezó a impartir el curso de capacitación para el acceso al título de transportista. Muchos de sus alumnos se desplazaban a Cantabria desde diversas ciudades para asistir a sus clases. Su propuesta didáctica se basa en sintetizar al máximo el contenido necesario para superar el examen de competencia profesional para el transporte por carretera, y redactarlo en un lenguaje sencillo para facilitar el aprendizaje.

  


  
    Índice de materias según el Ministerio de Transportes y Movilidad Sostenible


    A. Derecho civil
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    B. Derecho mercantil
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    C. Laboral
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    D. Fiscal
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    E. Gestión comercial y financiera
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    F. Acceso al mercado de transporte
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    G. ATP Perecederos y animales vivos
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    H. Seguridad vial
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    Resumen de materias y número de preguntas test y supuestos prácticos
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    Tema 1


    Este tema contiene las claves para que puedas sacar el máximo provecho de este libro. Tómala como si fuera tu primera lección y préstale la mayor atención, pues de ella depende más de un 20 % lograr el aprobado. Y lo decimos tras más de treinta años de dar el curso de capacitación para el acceso al título de transportista, y más de un millar y medio de personas aprobadas, lo que nos ha permitido atesorar una gran experiencia, gracias a sus opiniones y circunstancias personales y profesionales.


    Ya en los primeros años de la década de 1990, nosotros dábamos clases de título de transportista, utilizando la tecnología de la época (cintas casete como las que utilizó Camela para triunfar con su música) ya dábamos formación a distancia, cuando a M. Zuckerberg tenía solo seis añitos y le faltaban 14 años para crear Facebook.


    [image: ]


    Obsérvese la época y el coste de un curso: 11.000 pesetas. «Clase a distancia».


    Personas a las que va dirigido el libro
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    Principalmente estarás encuadrado en uno de estos grandes grupos:


    
      	Camionero, es decir, conductor de toda la vida, de los que «me paso mil horas encima del camión y no tengo tiempo para nada». Pero si tienes el CAP, carnet grupo C y quizá algún añadido, como el ADR y nociones de mecánica… nos vale, genial. Eso significa que ya sabes más del 35 % de lo que te van a preguntar en el examen, así que con muy poco esfuerzo el aprobado será fácil.


      	Señora mujer de camionero, que como el marido no tiene un módulo grado medio, FP1 o bachiller, se ve en la «movida» de tener que obtener ella el título de transportista, y entrar en un mundo del que lo único que sabe es «que mi marido es camionero». Y, además, se dice a sí misma: «Qué vergüenza, qué pinto yo en una clase de hombrones…». Tranquila, casi un 40 % del alumnado se encuentra en la misma situación.


      	Y otros dos pequeños grupos, formados por: 

      
        	Hijos de camioneros que han de obtener el título de transportista por el mismo motivo que la persona del supuesto anterior.


        	Personas que reúnen los requisitos y quieren entrar en el mundo del transporte como opción laboral.

      


    


    Seguramente que estás en uno de estos grupos, así que sigue leyendo con atención. Te vamos a explicar cómo adquirir con facilidad los conocimientos necesarios para obtener el título. ¡OJO!, no hay que sacar un 10, solo hay que aprobar.


    Orden de estudio
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    No es necesario que empieces por el tema A1, atendiendo a más de 30 años de experiencia y valorando los conocimientos previos de los alumnos hemos ordenado los temas de más fácil a más complejos. Como que está organizado por bloques independientes, empieza por la materia que tú ya conoces. Nuestra recomendación (y así te lo hemos indicado en el índice del libro) es que si ya eres camionero (chofer con carnet C), empieza por el bloque H y luego haces el G. Si eres un administrativo, en cambio, te resultará mucho más fácil empezar por el bloque E y seguir por el B. Esto es muy importante. Cuando te quieras dar cuenta, tendrás casi sin esfuerzo más de un 40 % de la nota que necesitas para aprobar, y además habrás asumido el hábito de estudiar.


    ¿No había internet?, no. Pero sí las cintas de casete… Son 35 años de experiencia, casi nada… Éramos academia 41.3; el «.es» vino después.


    Recuerda que en nuestra web esmiclase.es puedes encontrar exámenes oficiales actualizados.
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    Anuncio y artículos del año 1990 en Solo Camión y Transporte Mundial.
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    El examen
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    Es muy importante no suspenderlo. OJO, no se trata de sacar un 10, sino que se trata de no suspenderlo. Se divide en dos partes:


    
      	200 preguntas tipo test donde tres mal quitan una bien. Así, es importante que contestemos solo lo que sabemos. Ten en cuenta que menos del 3 % de las personas que se preparan en esmiclase.es suspenden por no saber la mitad de las preguntas. Las que suspenden es porque tienen que restar muchas respuestas buenas por los del «yo creía…».


      	En el examen, la actitud ha de ser: leo la pregunta y ¿cómo sé si me la sé o no? Muy fácil, cuando me la sé busco automáticamente la respuesta, sin más. Por ejemplo, ¿qué haremos cuando nos encontramos un accidentado en parada cardiaca?, pues localizar directamente donde pone «dar masaje cardiaco». Si tenemos que leer todas y ver por cual me decido, es un claro síntoma de que «no tienes ni P_ _ _ idea» (y pon tú las letras que faltan, que seguro las sabes).


      	¿Ves que fácil es aprender?, pues ejemplos como este te vas a encontrar por todo el libro. No te sorprendas, o sí, pero te ayudarán y las cosas no se te olvidarán fácilmente.


      	Supuestos prácticos: son como una pregunta de test, pero más largos. similar a un problema matemático o una situación ficticia que se puede dar, y tienes que elegir la solución correcta entre las ocho que te ofrecen. Es decir, te darán ocho opciones de solución y has de marcar la correcta. No obstante, hay muchos supuestos que son para calcular, y deberás hacer esos cálculos en un papel para marcar la opción buena, de modo que llévate una calculadora con la que te sientas seguro. Solo necesitamos la mitad de los supuestos bien.

    


    Lo más importante: si tienes cualquier duda, llámanos o escríbenos y te la resolveremos encantados.


    Bienvenidos, Benvinguts, Ongi etorri, Benvidos y gracias por confiar en nosotros.


    esmiclase.es


    secretaria@esmiclase.es
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    Documentación del vehículo
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    Permiso de circulación


    
      	Acredita la titularidad del vehículo, y en él figuran la marca, el modelo y el tipo de vehículo, y en la parte trasera se pueden registrar las oportunas revisiones, es decir, viene a ser la ficha de características técnicas del vehículo.


      	Es obligatorio para todo vehículo a motor apto para circular por vías públicas y para remolques de más de 750 kg.


      	El permiso de circulación, si es de pruebas, tiene una duración de un año. No es apto para llevar carga y debe estar acompañado del boletín de circulación. 


      	Permiso de circulación temporal: es para vehículos matriculados en España y se está obligado a llevar un talonario de boletines de circulación.

    


    [image: Permisos de conducir]


    Tipos de permisos de conducción


    Cada clase de permiso de conducir lleva una letra que hace referencia al tipo de vehículo:


    [image: Tipo de permisos de conducir]


    
      	AM: ciclomotores.


      	A1: motocicletas sin sidecar, hasta 125 cm3.


      	A2: motocicletas con o sin sidecar de como máximo 47 CV.


      	A: motocicletas.


      	B: turismo y camiones con peso máximo autorizado (PMA) de 3,5 t.


      	B+E: coche con remolque superior a 750 kg.


      	C1: camiones y turismos con PMA superior a 3,5 t e inferior a 7.500 t.


      	C1+E: conjunto de vehículos autorizados por el permiso C y un remolque superior a 750 kg, siempre que la PMA del conjunto no exceda las 12 t.


      	C: camiones y turismos con PMA superior a 3,5 t con remolque de hasta 750 kg.


      	C+E: un vehículo automóvil autorizado por el permiso C y un remolque o semirremolque igual o superior a 750 kg.


      	D1: automóviles destinados al transporte de personas, con más de nueve plazas y menos de 17, con o sin remolque que no exceda los 750 kg.


      	D: automóviles destinados al transporte de personas, con más de nueve asientos, con o sin remolque inferior a 750 kg.


      	D+E: conjunto de vehículos autorizados por el permiso D y un remolque superior a 750 kg.


      	E: conjunto de vehículos con remolque o semirremolque superior a 750 kg.
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    GRANDE, en mayúsculas, es una palabra que se queda pequeña a esta mujer de batalla que siempre estuvo y está dispuesta a ayudar a sus compañeros. Además, la cántabra Nieves, desde su empresa integrada en Cocantra, apuesta por la capacitación.


    Condiciones para utilizar un permiso de conducir
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      	Poseer aptitudes físicas y psicotécnicas.


      	No estar inhabilitado por resolución judicial.


      	Haber cumplido 16 años para acceder al carnet A1.


      	Tener como mínimo 18 años para el carnet B.


      	Haber cumplido los 21 años y no sobrepasar los 65 años, para el carnet C. Si obtienes el CAP a los 18 años tienes opción de obtener el C a los 18 años.


      	Tener como mínimo un año de permiso carnet B, C o D para obtener el E.

    


    Conductores de países no UE


    [image: ]


    
      	Deben poseer un carnet válido para circular por el país y, además, necesitan una autorización para conductores de terceros países, que tiene una validez de dos años. El permiso es responsabilidad de la empresa y solo sirve para circular con vehículos de esa empresa. Lo deben devolver cuando causen baja en la misma y se expide a través de la autoridad de transporte de la comunidad autónoma donde se solicita.


      	Importante: los conductores con carnet extranjero autorizados a conducir por España, solo lo podrán hacer durante seis meses. Después están obligados a canjear ese carnet para poder seguir conduciendo.
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    Tipos de seguridad en el transporte
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      	Seguridad activa: es la que se tiene que activar, como los frenos, la dirección, etc., es anterior al impacto.


      	Seguridad pasiva: no se actúa sobre ella en el momento de un accidente, como ocurre con los cinturones de seguridad, el reposacabezas, el airbag, el parachoques, la carrocería, etc.


      	La seguridad pasiva es posterior al impacto y sirve para minorar el alcance de las lesiones.

    


    [image: Seguridad]


    Elementos para la seguridad
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      	Existen dos tipos de frenos: 

      
        	De disco (frena por pastillas).


        	De tambor (frena por zapatas).

      



      	El ABS (siglas de antilock brake system) evita el bloqueo de las ruedas en la frenada.


      	El termostato regula la temperatura del agua y de la refrigeración del motor. Si se avería, es necesario puentearlo para poder continuar la marcha y llegar al taller a reparar, suprimiendo y manteniendo continua la circulación del agua o del refrigerante.


      	En los vehículos de menos de 5 m de largo, la carga puede sobresalir un tercio por delante y por detrás.

    


    [image: Elementos para la seguridad]


    
      	En los vehículos de más de 5 m de largo, la carga puede sobresalir 2 m por delante y 3 m por detrás, siempre que no supere los 12 m; si los supera se necesita un permiso especial. La señalización de rebasar las medidas deberá ser por medio de una placa V-20, cuadrada, de 50 cm × 50 cm o de 40 × 40 cm, con rayas transversales rojas y blancas; y si hay poca luminosidad con la señal V-2, rotativa y luminosa.

    


    [image: Elementos para la seguridad]


    Factores que inciden en la seguridad en la circulación
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    Existen tres factores que influyen en la seguridad en la circulación:


    
      	Conductor (es el más importante).


      	Carretera.


      	Vehículo.
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    La alegría y la elegancia en la carretera van unidas en nuestro alumno de Algeciras Fernando Amores y su siempre cuidado Scania.


    Factores que inciden en la conducción
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      	Tiempo de percepción y reacción: normalmente se reacciona ante una situación peligrosa en un segundo. En situaciones más complejas, se puede aumentar a dos o tres segundos.


      	Visión: se debe poner permanente atención a la carretera evitando cualquier distracción.


      	Alcohol y drogas: inciden negativamente en la conducción, incrementando el tiempo de percepción y reduciendo el campo de visión, además de ser perjudiciales. […y caras; no las «regalan». Eso solo es en la imaginación de las madres…]
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    Prioridades ante un accidente
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      	Obligación de auxilio. Hay que auxiliar o solicitar auxilio para las víctimas; protegerlas y evitar mayores peligros o daños; restablecer en lo posible la seguridad de la circulación y esclarecer los hechos a las autoridades.


      	Negar el auxilio es un delito penal.


      	Hay que detener el vehículo de manera segura, sin que nunca suponga un peligro adicional para la circulación.

    


    Establecer un orden de prioridad


    
      	Garantizar la seguridad de la circulación.


      	Auxiliar a las víctimas.


      	Facilitar su identificación.


      	Cooperar con los cuerpos de seguridad.

    


    [image: Actuación en accidente]


    Inmovilización del vehículo y caída de la carga
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      	Distribuir los dispositivos de preseñalización de peligro reglamentarios.


      	Colocar los triángulos a 50 m del vehículo, como mínimo, de manera que sean visibles a 100 m por los conductores que se aproximen al accidente.


      	Utilizar el chaleco reflectante homologado.


      	El remolque de un vehículo accidentado solo debe ser realizado por otro vehículo especialmente acondicionado para ello, como un camión grúa.


      	Solo se puede remolcar con un vehículo no homologado el trayecto imprescindible para evitar peligros, es decir, retirarlo de la calzada.

    


    Medidas que se han de adoptar con las personas accidentadas
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      	Mantener la serenidad.


      	Proteger a la víctima de posibles daños.


      	Comprobar que respire.


      	No mover nunca al herido, salvo si es imprescindible para su seguridad o la de la circulación.


      	Si hay que sacar a la víctima del vehículo, se deben seguir estas indicaciones: 

      
        	No tirar de los miembros, cabeza u otras partes del cuerpo.


        	Trasladarlo con precaución, formando un bloque rígido con el torso (cabeza, cuello y tronco).


        	Tumbarla de costado, sin poner nada bajo la cabeza.


        	Mantener semisentados a los heridos conscientes que respiren ansiosamente o con dificultad.


        	No sacar a las víctimas aprisionadas hasta haber retirado los objetos que les oprimen.

      



      	Tranquilizar al herido.


      	Proteger al herido del frío y abrigarlo.


      	No dar comida ni bebida al herido, salvo a los quemados, a los que es necesario hidratar.


      	Si hay una hemorragia nasal, inclinar al herido hacia adelante y pinzar la nariz.


      	Para comprobar si se ha producido una hemorragia a causa del shock: 

      
        	Si es interna, el herido puede presentar palidez y pulso débil, le sale sangre por los oídos o la nariz, o la escupe.


        	Las hemorragias externas son visibles.

      



      	Para detectar la procedencia de una hemorragia externa, hay que atender a las siguientes características: 

      
        	Arterial: la sangre es de color rojo vivo y sale a borbotones.


        	Venosa: la sangre es de color rojo oscuro y sale en chorro constante.

      



      	[Paco_TRUCKos: venosa = venenosa (sangre sin oxígeno, que ya hizo todo su recorrido y vuelve al corazón para reciclarse), mientras que la arterial, acaba de salir del corazón, por eso nota los latidos, y sale a impulsos, a chorros intermitentes, porque está al lado del motor. Venosa = venenosa, oscura y sale constante. La otra, es arterial.]


      	Las fracturas de huesos pueden ser abiertas, se rompe la piel, y cerradas, sin rotura de piel.


      	Comprobar que el pulso es normal: de 60 a 80 pulsaciones por minuto.


      	Comprobar que la respiración es normal: de 10 a 12 inspiraciones y expiraciones por minuto.


      	Comprobar las pupilas: 

      
        	Si son desiguales puede indicar una lesión cerebral.


        	Si no reaccionan a estímulos lumínicos (arreactivas) también puede indicar una lesión cerebral.

      



      	La presencia de uñas y labios morados puede indicar falta de oxígeno.


      	Si el accidentado no tuviera pulso, se le tumbará boca arriba sobre una superficie plana y rígida y se realizará el masaje cardiaco a un ritmo de cien veces por minuto.


      	En el caso de accidentes con mercancías peligrosas, es importante mantener a las personas alejadas de la mercancía e informar de la numeración de las placas naranjas, así como de la cantidad aproximada de mercancía objeto del percance.


      	Desconectar las baterías si la materia es inflamable.


      	Mostrar a las autoridades las fichas o instrucciones escritas de la mercancía.

    


    Quemaduras


    
      	Las víctimas quemadas corren peligro de infección. Se les puede dar agua. No se debe despegar la ropa del cuerpo.


      	Las quemaduras se clasifican en: 

      
        	Primer grado: enrojecimiento.


        	Segundo grado: ampollas.


        	Tercer grado: quemaduras que afectan gravemente a la piel, al músculo o al hueso.
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    Tasa de alcoholemia
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      	La tasa de alcoholemia permitida es: 

      
        	En aire espirado: 0,15 mg/l (conductores noveles y profesionales) y 0,25 mg/l (conductores en general).


        	En sangre: 0,30 g/l (conductores noveles y profesionales) y 0,50 g/l (conductores en general). La tasa en sangre es el doble que la tasa en aire espirado.


        	Si la prueba de alcoholemia da positivo, se realizará otra diez minutos después.

      



      	Un positivo por alcohol superior a 0,6 mg/l en aire o 1,2 mg/l en sangre es delito contra la seguridad del tráfico.


      	[Paco_TRUCKos: como en las baterías, ¿por qué letra empieza Sangre?: por S, pues entonces se suman, el doble que en aire. Noveles y profesionales 0,15 en aire, pues 0,30 en sangre, y el resto como era 0,25 en aire, pues en sangre 0,50.]

    


    Nota importante: todas las infracciones que preguntan en los supuestos son contra la seguridad vial.
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    Los números de referencia de los supuestos del MITMS (casos prácticos) que corresponden a esta materia son: 1H05001-1H05006.


    La normativa sobre estiba recomienda las condiciones para el transporte de cargas. OJO, no obliga, son «recomendaciones», pero si no las cumples, te sancionan.


    Esta normativa regula las condiciones de transporte para que no comprometa la estabilidad del vehículo, ni se afecte a otros usuarios de las vías por pérdidas de carga, derramamientos, etc.


    
      	Separación entre bultos: deberá ser menor de 15 cm y los huecos se rellenarán con madera, bolsas de aire o u otros materiales destinados a ese fin.


      	Cargas inclinables: como puertas, cristales, grandes paneles, etc., se transportarán apoyadas y fijadas contra un soporte rígido inclinado que debe estar fijado al chasis del vehículo, con el centro de gravedad lo más bajo posible.
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    Originario de Rumanía y afincado en Jaén, Pavel Frentiu recorre rutas cabalgando sobre su Man.


    Elementos estructurales
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      	Cantoneras: conservan los elementos de amarre, protegen la mercancía y distribuyen las fuerzas de amarre.


      	Barras de bloqueo: pueden colocarse de manera horizontal, de lado a lado de la caja, para evitar desplazamientos, o de manera vertical, cuando van de techo a suelo.


      	En el transporte a granel de polvos, serrines o mercancías que desprenden olores, se deben utilizar vehículos cerrados (camión tolva). Si van envasados, ha de ser en material plástico o papel (sacos de harina, cemento, etc.).


      	Fuerza de sujeción: La carga no puede desplazarse nunca de modo que afecte a la estabilidad del vehículo, ponga en riesgo a otros usuarios de la vía o provoque deterioros a la propia mercancía. [image: ]


      	En el sentido de la marcha, el máximo índice de fuerza permitido es el peso de la mercancía multiplicado por 0,8, o sea una fuerza sobre la parte delantera del remolque/semirremolque del 80 % del peso.


      	El índice de fuerza lateral o trasera, puede ser, como máximo, el peso multiplicado por 0,5, es decir un 50 % del peso.


      	Si la parte delantera o laterales y trasera del remolque/semirremolque no soportan estas presiones, el vehículo no puede circular hasta que se subsane. 


      	OJO, las fuerzas SOBRE el peso de la carga, no sobre la MMA.
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      	Baremación de deficiencias: según su gravedad, las deficiencias en el vehículo respecto a la normativa de estiba pueden ser: 

      
        	Leves.


        	Graves.


        	Peligrosas (en este caso te pueden paralizar el vehículo hasta que se solucione el peligro).

      



      	(OJO, no confundir con las faltas de transporte que eran leves, graves y muy graves.)


      	Lecho de frenado: se denomina así a las zonas destinadas a las frenadas de emergencia de vehículos industriales. Normalmente, los lechos contienen arena o grava y deben estar señalizados desde una distancia de un kilómetro.


      	Las luces de los vehículos industriales deberán ser revisadas al menos una vez al mes.


      	Marcha atrás: máximo de 15 metros y por motivos de necesidad.

    


    Elementos de sujeción de cargas


    [image: ]


    
      	Tensores: las conocidas como «carracas metálicas». Son de metal.

    


    [image: Tensores]


    
      	Grilletes: unen elementos de amarre.

    


    [image: Grilletes]


    
      	Ganchos: enlazan cadenas, cables o correas.

    


    [image: Ganchos]


    
      	Eslingas: son herramientas de elevación de acero o fibras textiles.


      	Cadenas: se dividen en: 

      
        	Estiba: porque tienen tensor.

      


      [image: Cadenas]


      
        	Elevación: conectadas a un motor (como las anclas de los barcos).

      



      	Si los eslabones sufren un desgaste superior al 10 %, un alargamiento superior al 3 % o bien fisuras o torceduras, hay que desecharlas. No está permitido unirlas mediante tornillos ni pasadores.

    


    
      	Cables de sujeción: serán de acero y en caso de retorcimiento serán desechados.


      	Correas de estiba: deben estar homologadas y se clasifican por capacidad de amarre y resistencia. Deben ser sustituidas cuando tengan daños en el material textil. Están fabricadas en su mayoría de poliéster (resisten a ácidos), poliamida o polipropileno.


      	Puntales de enganche: considerado el mejor método de sujeción, resisten en función del material de que estén hechos, del elemento donde se fijan y de la fuerza que soportan.

    


    Métodos de sujeción


    [image: ]


    
      	Enganche, por ejemplo, de los contenedores.


      	Bloqueo: utilizando cuñas y cunas, del tipo utilizado en vehículos portabobinas.


      	Amarre: atados, para fijar la carga al remolque o semirremolque.

    


    [image: Métodos de sujección]


    Se pueden usar de manera individual o como una combinación de varios métodos.


    [Paco_TRUCKos: EBA engancha como nadie. EBA, iniciales de Enganche, Bloqueo y Amarre.]


    Sistemas de amarre


    [image: ]


    
      	Puntos de amarre: se fijan longitudinales (de adelante atrás) o bien laterales (de lado a lado de la caja); en este caso, por pares y uno frente a otro. A menor ángulo de amarre, menor sujeción.


      	Sujeción de resortes: sujeta la carga de adelante hacia atrás.

    


    [image: Sistemas de amarre]


    
      	Amarre de medio rizo o bucle: utiliza un mínimo de tres amarres para evitar desplazamientos transversales.

    


    [image: Sistemas de amarre]


    
      	Amarre superior: aumenta el rozamiento sobre el piso.

    


    [image: Sistemas de amarre]


    
      	Amarre directo: se basa en hacer una fuerza contraria a la inercia.


      	Amarres paralelos, son los de menor fuerza; constan de ocho amarres.


      	Amarre diagonal o directo: si solo son cuatro se ponen en diagonal.


      	Amarre cruzado: sujeta en ambas direcciones.


      	Amarre por rozamiento: la fijación viene determinada por la fuerza de la mercancía sobre el suelo del semirremolque y por la rugosidad de ese suelo.


      	Las cintas portantes, que serán de goma, para evitar desplazamientos, deberán tener suficiente resistencia para llevar la carga sin romperse.


      	Perfiles de fijación o bordes de apoyo, permiten fijar varios elementos a la vez y utilizar menos elementos de amarre. Son de madera, aluminio o de otro material rígido.

    


    Ejemplos de amarre para el transporte


    [image: ]


    
      	Bloques: irán apoyados sobre la superficie mayor y se repartirá la carga por medio de largueros.

    


    [image: ]


    Ejemplo de amarre de bloques.


    
      	Bobinas: se transportan en vehículos acondicionados (portabobinas) o bien en camiones equipados con cuñas. Estas cuñas deberán tener una altura mínima de 1/3 del radio de la bobina, se fijan a la plataforma y se autobloquean con el peso de la carga.


      	Maquinaria: es recomendable comprobar previamente la ruta. El sistema de sujeción será amarre y bloqueo. Sobre los puntos de amarre, es importante consultar las instrucciones del fabricante, especialmente cuando se transportan elementos móviles, como el cazo de una excavadora. [image: ]

    


    [image: ]


    Ejemplo de amarre de maquinaria para el transporte.


    
      	Vehículos: irán cargados en el sentido de la marcha, sentido aerodinámico, los más pesados abajo, con la primera marcha o la marcha atrás engarzada. Todos los vehículos con un amarre en el eje delantero fijado al chasis del camión y otro en el trasero, en diagonal, excepto el último vehículo, que deberá llevar tres ejes amarrados. [image: ]


      	Portacontenedores: para los de más de 5,5 toneladas, los vehículos deberán estar equipados al menos con cuatro cierres o puntos de enganche. No necesitan más fijación. Los cierres pueden ser de tipo manual, giratorio o retráctil. [image: ]


      	Madera o troncos: el ancho máximo, si van en sentido transversal, será de 2,55 m. Si viajan en sentido longitudinal, deberán tener más de 2 m y se situarán los más cortos en el centro. El vehículo deberá ir equipado con puntales (barras laterales para sujeción de cargas). Si los troncos son con corteza deberán llevar un amarre superior longitudinal, mientras que si son sin corteza el número de amarres será de dos como mínimo. Las piezas del centro siempre serán más altas que los laterales, para que no se destense el amarre. [image: ]

    


    [image: ]


    Mustapha (Musta para los amigos) solo entiende de calidad, por eso confió el título a Siham Musta, alumna aventajada que aprobó fácil y que ahora capacita y pilota los 20,55 m de su Scania portacoches.


    [image: Recomendaciones para el transporte]

  


  
    
  

OEBPS/image/13.png





OEBPS/image/E241x.jpg
(psa3s0)

PLLTLLZLNNNNNN

A





OEBPS/image/1.png
Accede a todos los ESQUEMAS DE ESTUDIO en el QR:

www.margebooks.com — Recursos Web

Si quieres consultar EXAMENES ACTUALIZADOS, envia un correo a

secretaria@esmiclase.es y te los remitiremos gratuitamente.

Y, ademas, te obsequiaremos con dos clases gratuitas en directo.
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del Ministerio que corresponden a cada materia. |
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Consejos para el examen tipo test

> Ir al baiio antes de entrar. No se pueden perder 10 minutos dentro
del horario de examen para ir al servicio.

» Poner hora de inicio del examen en la hoja de preguntas, para
controlar el tiempo cada veinticinco preguntas. Ver que vamos a un
ritmo de veinticinco preguntas por cada cuarto de hora, como minimo,
nos dara tranquilidad.

» Contestaciones en primera tanda, solo las que estamos sequros,
dejando para el final las dudosas (la ansiedad nos hace perder tiempo y
tomar decisiones incorrectas) o las muy largas (dificil concentrarse en
situacion de estrés, mejor al final).

> Acabo el examen: s€ cuantas preguntas contesté y ahora me con-
centro en resolver las largas o dudosas.

» Recuerda que cada tres preguntas mal restan una buena. Es muy
dificil que suspenda quien responde menos de 135 (I6gicamente mas de
100), y muy dificil aprobar (salvo que se vaya muy bien preparado) quien
responde mas de 180 preguntas.

» Una recomendacion final: empieza el examen por la pregunta 200
y ve retrocediendo (en la parte final estan las prequntas mas cortas y
sencillas). Cuando se empiece a complicar, ves a la prequnta 1y sigue
hasta el final. iDa mucho mejor resultado!
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TEMAS PARA REPASO

Recomendaciones para el transporte

> La mercancia siempre debe viajar debidamente estibada y sujeta, evi-
tando que pueda derramarse o desprender particulas sobre la calzada,
lo cual sera responsabilidad del transportista.

> Debe colocarse sobre la superficie que ofrezca mayor apoyo. Se puede
repartir el peso en el suelo de la caja del camion o del remolque me-
diante largueros.

> Las mercancias mas pesadas se deben colocar debajo y las mas ligeras
encima. Para no comprometer la estabilidad del vehiculo, y para que no
se aplasten las ligeras si ponemos las mas pesadas encima.

> Los pliegues del toldo se tienen que fijar hacia atras.

> Sila carga sobresale de los limites permitidos, deberd ir sefializado con
el panel blanco con rayas rojas (Ilamado V-20), asi como con disposi-
tivos luminicos (V-2, rojas si son traseras y blancas si son delanteras),
si las condiciones de visibilidad lo requieren.

b Las medidas maximas de la carga son de 4 m de alto desde el suelo hasta
la parte mas alta de la carga, y de 2,55 m de ancho, o de 2,6 m en vehi-
culos de temperatura controlada y de transporte de presos.

> En las cargas maritimas hay que disponer del certificado de arrumazén
0 estiba.

> Transporte de residuos: en la carta de porte vienen especificados como
desechos.
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Numero de test

1 157 Acceso a la profesidn de transportista

2 97 Autorizaciones de transporte, tarjetas

3 56 Transporte de mercancias peligrosas, ADR

4 99 Determinacion de rutas y estacionamiento ADR
5 185 Transito aduanero, régimen TIR (R de road)
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EsuUEMA DE LA MATERIA H1

PERMISOS DE CONDUCIR
[ Teos |

Si el permiso de conduccion es de pruebas, dura un afio, no puede llevar carga y

debe llevar boletin de circulacion.

Si el permiso de conduccion es temporal: dura un afio y lleva talonario.

Los tipos de vehiculo se clasifican por letras:

A Motos

B Coches

C Camiones
D Autobuses
E Remolques

En el caso de que el camionero sea extranjero, deberd llevar el carnet de conducir
de su pais junto con una autorizacion de terceros paises, que solicita la empresa y
que dura dos afios. Solo vale para esa empresa.

Una persona extran jera puede conducir seis meses con el carnet de su pais, pero
luego tiene que hacer el canje y validar su permiso.
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Grupo Numero de test

1 46 Pesos y dimensiones

2 30 Pesos y dimensiones

3 62 v

4 68 Contaminacién

5 61 Mecanica

6 65 Palés, contenedores, carga y descarga

7 94 Barco

8 136 ADR - Mercancias peligrosas

9 46 ATP - Acuerdo transporte perecederos

10 42 Transporte de animales vivitos y coleando
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ACTUACION EN ACCIDENTE

PRIORIDAD TRATAMIENTO DE LAS VICITMAS

* Garantizar la seguridad Tumbar de costado sin poner nada en la cabeza.
de la circulacion. Abrigar.

* Auxiliar a las victimas. En caso de hemorragia nasal, mirar abajo

* Facilitar identificacion. y pinzar.
* Cooperar con los cuerpos Hemorragias:

de seguridad. o Interna: signos de palidez, debilidad.

o Externa:

INMOVILIZACION DEL VEHICULO - arterial: sale sangre a borbotones y color
* Trigngulos a 50 m rojo intenso.
del vehiculo y que se - venosa: sale sangre a chorro y oscura.

vean a 100 m. Comprobar pulso (60-80) y respiracion (10-12).
El vehiculo serd Falta de oxigeno: labios y ufas moradas.

remolcado por una grda Hidratar a quemados, identificados por:

salvo para retirarlo . S
(salvop i o De primer grado: enro jecimiento.

por urgencia de la

o De segundo grado: ampollas.
calzada).

o De tercer grado: afecta a piel o mosculos.
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Numero de test

1 101 El IVA

2 22 Impuestos especiales

3 61 Impuesto sobre hidrocarburos
4 149 IRPF e impuesto de sociedades
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EsSQUEMA DE LA MATERIA H3

SEGURIDAD

La seguridad puede ser activa (evita accidentes) o pasiva (una vez se produce

el accidente aminora los dafios).
Los frenos pueden ser de disco y de tambor.
La carga puede sobresalir:

* Vehiculos de menos de 5 m de largo: 1/3 por delante y 1/3 por detras.
* En vehiculos de més de 5 m de largo: 2 m por delante y 3 m por detras.
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Numero de test

1 110 Letra, Cheque, instrumentos de pago

2 75 Bancos, factoring, revolving

3 106 Contabilidad

4 51 Contabilidad

5 54 Economia, analisis financiero

6 39 Presupuestos

7 139 Costes, estructura, directos, indirectos, fijos, variables
8 89 Organizacién empresarial

9 85 Planificacion y marketing

10 148 Sequros, Ley del Contrato de Seguros

11 47 EPI (ordenadores, redes) Internet

12 (2)y77 (2 IVA) y 77 Transporte maritimo y facturacion

13 84 Mediadores del transporte, agencias, transitarios...
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Grupo Numero de test

1 41 Carnés de conducir

2 35 Normas de circulacion

3 22 Sequridad activa pasiva

4 86 Primeros auxilios

5 139 Estiba de las mercancias, sistemas de amarre
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TEMAS PARA REPASO

Diferentes cuestiones que nos van a preguntar

>

Fracturas de huesos: las hay abiertas (se rompe la piel) y cerradas (sin
rotura de la piel).

Vehiculo accidentado: debera retirarse de la calzada y poner inter-
mitentes. Solo es remolcable por camién grua. Excepcionalmente, para
evitar que sea un obstaculo peligroso sobre la calzada, puede ser remol-
cado por un vehiculo no acondicionado al efecto.

Conductores con carnet extranjero: autorizados a conducir por Es-
pafia solo seis meses; luego estan obligados a canjear ese carnet.

Variacion de datos en el permiso de circulacion: deberan ser notifi-
cados en un maximo de 15 dias.

CAP ordinario: en carnet C y C+E, la edad minima para obtenerlo es
de 18 afios.

Positivo por alcohol superior a 1,2 en sangre es delito contra la se-
guridad del trafico. Todas las infracciones que preguntan son contra la
seguridad del trafico.
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Numero de test

1 85 Contratos de compras, arrendamiento, deposito, Derecho civil
2 163 Contrato de transporte

3 110 Junta arbitral

4 79 CMR Contrato transporte Internacional






OEBPS/image/G26.png





OEBPS/image/Titulo_transportista_2026_web5.png
Titulo de
TRANSPORTISTA
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Consigue tu Titulo de transportista de forma rapida y eficaz.

Este manual es la clave para aprobar el examen de Competencia
profesional para el transporte por carretera con el minimo esfuerzo
y en el menor tiempo posible.

v Método probado con mas de 30 aios de experiencia.

Vv Explicaciones claras, sin tecnicismos innecesarios.

v Reslimenes concisos, esquemas visuales y casos practicos.
v Enfoque 100 % orientado a superar el examen.

Dominaras cada tema de forma sencilla y efectiva, utilizando un
lenguaje accesible y adaptado a la profesion. Con este manual, es-
tudiaras con confianza y garantizaras tu éxito en la obtencion del
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1 230 El empresario, obligaciones, responsabilidades

2 267 Sociedades
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Resumen Supuestos
A Derecho civil 437 145
B | Derecho mercantil 497 64
C | Derecho laboral 364 132
D | Fiscal - Impuestos 333 68
E | Gestion comercial 1.156 130
F | Acceso al mercado 598 35
G | ATP - Perecederos, animales vivos 650 16
H | Sequridad vial 313 6
Total 4348 594
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Accede a los SUPUESTOS OFICIALES del EXAMEN en el QR:

Para practicar los supuestos del examen, lo ideal es acceder al QR
del Ministerio de Transporte y Movilidad Sostenible (MITMS).
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1 43 Sindicatos, representantes de los trabajadores
2 61 Afiliacién y cotizacion a la Sequridad Social

3 95 Contrato de trabajo, despidos

4 136 Tacdgrafo

5 29 CAP
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