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Recuerda que tu valor como mujer

no depende de la opinión de ningún hombre
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Gracias por adquirir una edición autorizada y por respetar el trabajo intelectual.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

COPYRIGHT


[image: ]


Esta obra está protegida por la ley de derechos de autor.

Queda estrictamente prohibida su reproducción, almacenamiento, distribución o venta sin autorización de la autora.

Di NO a la piratería. Es una forma de robo.

¡Gracias por valorar y respetar mi trabajo!

Nota para los lectores: Esta publicación refleja las opiniones e ideas de la autora y tiene como objetivo proporcionar material útil e informativo sobre el tema. Las estrategias descritas en este libro pueden no ser apropiadas para todas las personas y no se garantiza que produzcan un resultado específico. Este libro se vende bajo el supuesto de que ni la autora, ni el editor, ni la impresora ofrecen asesoramiento o servicios profesionales en áreas legales, financieras, psicológicas, de salud u otros. El lector debe consultar a un profesional calificado antes de adoptar cualquier sugerencia de este libro o sacar conclusiones basadas en él. No se otorga ninguna garantía sobre la exactitud o integridad de la información contenida en este documento, y la autora, el editor y la impresora, así como todas las partes involucradas en el diseño de la portada y distribución, renuncian específicamente a cualquier responsabilidad por pérdidas, riesgos u obligaciones, ya sean personales o de otro tipo, que puedan surgir directa o indirectamente como resultado del uso y aplicación de cualquier contenido del libro.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

​Dedicatoria


[image: ]


A cada mujer que alguna vez derramó una lágrima por poner en duda su valor ante el comportamiento, las opiniones o las decisiones de algunos hombres.

Mujer, tu valor es intrínseco, inherente a tu naturaleza divina, inmutable y solo te pertenece a ti.
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Crecí bajo diversas influencias sociales que me hicieron creer que mi valor como mujer dependía de la mirada, la aprobación y la elección de los hombres, lo que me llevó a sentirme insuficiente, insegura de mi cuerpo, a juzgarme, criticarme y compararme constantemente. Me tomó años darme cuenta de esto, y aún más, comprender que mi valor —espiritual, emocional, físico y sexual— es intrínseco e independiente de cualquier hombre. Para muchas mujeres esto puede parecer obvio, pero para otras será toda una revelación, como lo fue para mí. Este texto nace para ofrecerte pautas que te guíen a liberarte de esa codependencia y a afirmar con certeza que tu valía simplemente es.

El título de este libro es un decreto poderoso en sí mismo: ‘‘Yo soy una mujer completa’’. Cualquier mujer que lo pronuncie en voz alta, o incluso mentalmente, será capaz de sentir cómo un impulso eléctrico recorre todo su cuerpo, reordenando sus estructuras celulares y neuronales para sostener la potente energía que encierra este conjuro. Sin embargo, no se trata de una frase mágica, sino de la declaración de una verdad que a menudo olvidamos, y que, por lo tanto, necesitamos redescubrir, aceptar y vivir con intensidad, como consecuencia natural de haber tomado consciencia de nuestra esencia inmutable, que no conoce sexo, cuerpo, edad, ni ninguna otra fantasía propia del mundo terrenal, perecedero e ilusorio.

Afirmar ‘‘Yo soy una mujer completa’’, desde una convicción que surge del reconocimiento de tu naturaleza perfecta, procedente de la Fuente o la Divinidad, es el anhelo de toda mujer que alguna vez midió su valor según si un hombre la elegía, la retenía o la abandonaba, interpretando sus decisiones como un reflejo de su propia valía. Cuando logres declarar con plena certeza que tu completitud proviene únicamente de ti misma, y no de ninguna aceptación, opinión, elección o circunstancia externas, habrás reconocido que tu valor es innato, inmutable y que nada ni nadie puede aumentarlo, disminuirlo o condicionarlo.

Este texto está escrito desde mi experiencia personal, al igual que todas mis demás obras, y es el fruto de un largo período de sufrimiento relacionado con la codependencia emocional hacia el hombre, el cual finalmente superé. En mi caso, esta dinámica estuvo profundamente vinculada con la baja autoestima, la falta de amor propio, los juicios duros hacia mí, los pensamientos negativos repetitivos, los diálogos internos devastadores, las comparaciones injustas con otras mujeres y el sentimiento de insuficiencia hacia mi cuerpo. Todo ello se reflejaba especialmente en mis relaciones, en las que dependía de los hombres de una manera no sana para sentirme valorada, segura o amada.

Reconocer que mi valor no cambia ni fluctúa fue un proceso difícil, pero revelador y sanador; me devolvió la paz y la felicidad que antes ponía en manos de los demás. Por eso, para mí es fundamental que cada mujer descubra esta verdad: tu valor ya existe, es inmutable y no depende de nada ni de nadie. Esta obra tiene un propósito central: acompañarte a reconocer y aceptar plenamente que tu valía simplemente es.

Yo soy una mujer completa no es un libro feminista ni pretende señalar a los hombres como enemigos o como responsables de la infelicidad de las mujeres. Tampoco busca victimizar a la mujer ni ensalzarla oportunistamente. Simplemente, mi intención es traer a la superficie una verdad y una realidad que muchas mujeres habíamos olvidado debido a condicionamientos sociales, religiosos, ideológicos o de cualquier otra índole, cuyo origen común es el sistema de pensamientos del ego.

Es crucial aclarar que este enfoque no trata sobre víctimas de violencia de género, pero sí puede ayudar a comprender mejor ciertas dinámicas; aun así, no sustituye la atención de un profesional de la salud mental calificado.

Yo soy una mujer completa no es un libro religioso, ideológico, ni político. Es un libro basado en la espiritualidad no dual, pero enfocado en nuestra realidad dual y material, en la que aún vivimos y en la que seguimos necesitando respuestas que nos conduzcan a la paz y a la felicidad. Negar nuestra condición humana, con todas las necesidades y deseos que conlleva, no es la solución que muchas buscamos. Hay mujeres que anhelamos disfrutar al máximo de esta experiencia vital, y eso incluye vivir una relación de pareja plena, satisfactoria, segura y divertida. Sin embargo, esto sería imposible si mantenemos en nuestra mente ideas erróneas acerca de nosotras mismas y de los hombres.

Como soy una mujer heterosexual y esta obra está escrita desde mi propia vivencia, está dirigida principalmente a mujeres heterosexuales que han experimentado momentos de dudas sobre su valor como seres humanos, como mujeres, como hembras y como amantes, ante la opinión, el comportamiento o las decisiones de los hombres.

Cuando utilizo el término ‘‘hembra’’, me refiero a nuestra dimensión más biológica e instintiva: aquella que menstrúa, gesta y pare, y cuyo cuerpo está diseñado para la continuidad de la vida y para despertar, de forma natural, el instinto de apareamiento en el macho; en este caso, el hombre.

Así, mi enfoque se centra en las relaciones entre hombres y mujeres desde el aspecto romántico, sentimental y sexual, pero lo compartido aquí puede también brindar aprendizajes valiosos a cualquier persona que desee nutrirse de estas páginas.

Debo aclarar que las reflexiones y observaciones compartidas en esta obra nacen de mi propia cosmovisión como mujer nacida y criada en unl entorno hispanoamericano. Es posible que mi lectura sobre factores como la religión o las estructuras culturales esté condicionada por este origen; sin embargo, confío en que, si has llegado a estas páginas, es porque compartimos una raíz cultural o un marco de referencia similar. Aun si tu contexto fuera distinto, la esencia espiritual de estas páginas se sostiene en una visión no dual que trasciende cualquier geografía o tradición. Más allá de nuestras diferencias culturales, el origen de nuestra codependencia —y el camino para sanarla— reside en una verdad universal que no entiende de fronteras, sino de la unidad de la que todos formamos parte.

Con esto presente, te invito a recibir mis palabras no como una verdad absoluta ni una imposición, sino como las reflexiones que, al cobrar sentido en mi vida, me permitieron afirmar con certeza: Yo soy una mujer completa.

Recuerda que tu propia experiencia es la única herramienta eficaz para lograrlo. Por eso, te animo a explorar este contenido con la mente abierta, cuestionando tus creencias, examinando tus juicios y reflexionando hasta llegar a tus propias conclusiones.

Nadie puede reconocer tu valor ni aceptarlo por ti; solo tú puedes hacerlo. Por ello, te animo a sumergirte en este proceso de introspección hasta que tú también logres afirmar y decretar, con voz firme y segura, en cada momento de tu vida en esta experiencia humana: ¡Yo soy una mujer completa!
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Yo soy una mujer completa es un libro concebido para acompañar a la mujer en el recuerdo de su valor propio, de modo que nunca más lo ponga en duda ni crea que depende de un hombre.

Este material se compone de dos partes. La primera es la sección teórica y la segunda es la sección práctica.

En la sección teórica comparto el camino de reflexión personal que me permitió reconocer y aceptar mi valor permanente e inviolable como mujer, esperando que también sea de utilidad en el tuyo.

Este proceso de introspección profunda requiere tu plena disposición y una mente abierta. Implica cuestionar lo que durante años creíste verdad absoluta e incuestionable; significa desterrar dogmas religiosos, romper mandatos sociales y dar por finalizado cualquier acuerdo consciente o inconsciente con creencias que han servido como cortina para ocultar el resplandor de tu Ser. Un resplandor que permanece intacto ante cualquier circunstancia externa —incluso frente a tu propia opinión—, porque tu esencia es incorruptible.

Sin esta comprensión, los ejercicios prácticos —que constituyen la segunda parte del libro— carecerían de razón de ser, porque lo que verdaderamente permite que ocurra el milagro es la aceptación mental de que tu valor no depende de la opinión, ni del criterio, ni de la elección, ni de ningún comportamiento de ningún hombre, ni de nadie.

La sección práctica está formada por ejercicios que yo misma he aplicado y continúo aplicando para disipar las ideas falsas acerca de mí, regresar a mi centro y recordar la verdad de quien soy. Estos ejercicios son herramientas que te permitirán reafirmar los conceptos que fuiste incorporando en la parte explicativa y servirán de apoyo en los momentos de flaqueza.

Recomiendo seguir el orden establecido, sin saltarte ningún capítulo ni adelantarte a los ejercicios antes de haber completado la sección teórica.
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Para iniciar el libro, considero necesario que tomemos consciencia de lo que significa ser mujer. Es vital que tengamos muy claro qué implica exactamente nuestra naturaleza, tanto desde una visión humana como espiritual, ya que, ante un escenario actual donde la figura femenina es fuertemente atacada a nivel ideológico, resulta fundamental poner orden en nuestra mente. Solo si sabemos quiénes somos podremos explorar las razones de nuestra codependencia emocional hacia los hombres, comprender su origen y, finalmente, sanar.

La mujer es la hembra del género humano, así como el hombre es el macho; ambos son expresiones de la divinidad: ni mejor ni peor, ni más ni menos que el otro. Sin embargo, actualmente, en algunas sociedades, existe un debate ideológico sobre lo que significa ser mujer, a menudo impulsado por agendas políticas y sociales ocultas que distorsionan su esencia, minimizan su valor y la reducen a meros sentimientos o sensaciones, negando incluso lo que la biología, la ciencia y la pura lógica confirman.

El ser humano, en sí mismo, es una expresión de la Fuente; su fin único es brindar experiencias que la chispa divina, el alma, desea vivir para recordar su unicidad con el Origen. En su condición de hombre o mujer, el ser humano ofrece experiencias sumamente ricas y singulares, que ninguna otra forma podría proporcionar.

Dicho esto, la experiencia de ser un hombre es muy diferente a la de ser mujer, no porque una sea
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