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El concepto de unidad negra ha sido un sueño fugaz durante los últimos 400 años. Si miramos la historia, parece que cuanto más tiempo pasamos en Amer i ca, más dividida que nos convertimos. Cuando las familias negras se dividieron, otros esclavos se convirtieron en su familia por la necesidad de sobrevivir. Pero parece que cuantas más libertades tengamos, más queremos contenernos , derribarnos y matarnos. Eso no es por accidente , sino por diseño . Las mismas tácticas utilizadas por los dueños de esclavos y los políticos a separarnos, también se pueden utilizar para “ ingeniería inversa ” nuestro problema s . No tenemos que amotinarnos, manifestarnos o rebelarnos para que cualquiera de estos cambios suceda. No hay grupo parainfiltrarse con COINTELPRO, ningún movimiento a d e monize, y hay liderazgo para matar o encarcelar . No sólo se puede lograr la unidad negro, pero se puede lograr en el menor tiempo que sea necesario para que usted d i Gest las ideas presentadas en este libro, aplicarlos a su vida, y luego pasarlas. Para llegar a donde queremos ir, solo necesitamos enfocarnos en hacer pequeños ajustes en las siguientes áreas de nuestra vida: 

	Personal

	Familia

	Financiación de las empresas

	Comunidad

	Activismo


En la década de 1960, las Panteras Negras originales elaboraron un programa de diez puntos de sentido común para la comunidad negra, que ha sido ignorado en las discusiones sobre cómo progresamos como personas . También pusieron juntos ocho puntos de atención, siete de los cuales están en terapia intensiva en nuestro cu l tura.

	Habla cortésmente 

	Pague de manera justa por lo que compra. 

	Devuelva todo lo que pidió prestado. 

	Pague por cualquier cosa que dañe. 

	No golpees ni insultes a las personas. 

	Don' propiedad t daño o cultivos de los mas oprimidos, pobres s es.

	No te tomes libertades con las mujeres.


En este libro encontrarás influencias de Black Panthers, The 50 th Law, Marcus Garvey y muchos otros. La conciencia negra colectiva nos ha dado una hoja de ruta para cambiar, pero depende de seguirla.

"He descubierto en la vida que hay formas de llegar a casi cualquier lugar al que quieras ir, si realmente quieres ir". - Langston Hughes
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No podemos cambiar el mundo que nos rodea hasta que se hagan cambios a ou r mismos. Se remonta al dicho: "predica con el ejemplo". Los amigos de las personas tienden a reflejar quiénes son, por eso se crearon los siguientes dichos:

	Muéstrame quiénes son tus amigos y te mostraré quién eres.

	Dios los cría y ellos se juntan.

	Una manzana podrida echa a perder todo el grupo.


La forma en que pensamos, la forma en que nos comportamos, la energía que sacamos y la forma en que respondemos son decisiones que tomamos a diario . Al adoptar un enfoque más consciente de varias áreas de nuestra vida, esos cambios ca r ry a otras áreas fuera del personal, y se manifiestan en resultados positivos en nuestra familia y co m comunitario.

“Si no te gusta algo, cámbialo. Si no puedes cambiarlo, cambia tu actitud ".

- Maya Angelou

# 1 Todas las alabanzas al más alto

Dios sobre todo. Somos personas espiritualmente naturales. El cristianismo, los israelitas hebreos negros, el islam, los testigos de Jehová, Kemet y las religiones antiguas comparten una creencia común de que hay algo más que el mundo natural que vemos. Muy raramente encontramos un verdadero ateo entre nosotros, por eso todos debemos poner nuestra fe en el Dios Altísimo.

La causa raíz de nuestra división espiritual es nuestra incapacidad para acordar el verdadero nombre de Dios. ¿Es Yah, Jehová o Allah? A esta cuestión, el B i ofertas ble una valiosa pieza de la sabiduría. Cuando Moisés le preguntó a Dios cuál era su nombre, se le dio el nombre de " Jehová" en la KJV . Pero también r e vealed a Moisés que no se conoce a Abraham , Isaac y Jacob por ese nombre, sino por el nombre “ Dios Todopoderoso”.

Si pudiéramos poner a Moisés y a Abraham en una habitación juntos y preguntarles el nombre del Dios Altísimo, darían diferentes respuestas ( todos los argumentos teológicos de por qué no podría suceder a un lado). Podrían debatir todo el tiempo que quisieran, y todos tendrían razón sobre su propio argumento, pero todos estarían equivocados sobre la posición de la otra persona a pesar de que sirvieran al mismo Dios. Al utilizar el título de “El Altísimo” que quitar una de nuestras barreras a la ONU i dad.

Importancia cultural 

Cuando nuestros antepasados fueron traídos a América, que tenían su fe despojado, y luego se les enseñó una eurocéntrica inte r pretación de la Biblia. Ellos no quieren orar a la más alta, por lo que lo reemplazan con su propia semejanza por lo que nos fijamos a ellos como sa v IORS.

"Así os digo, buscar a Dios, y descubrirlo y hacer de él un poder en su vida. Sin Él todos nuestros esfuerzos se convierten en cenizas y nuestros amaneceres en las noches más oscuras. Sin él, la vida es un mea n teatro ingless con el escenas decisivas mal s ing. Pero con él somos capaces de levantarse de la fatiga de la desesperación a la flotabilidad de esperanza. con él somos capaces de levantarse de la medianoche de la desesperación a la madrugada o f alegría. St. a u gustine era bien, fuimos hechos para Dios y estaremos inquietos hasta que encontremos descanso en Él ". - Dr. Martin Luther King Jr.

# 2 . Conoce tu identidad

Casi toda nuestra historia ha estado oculta, mentida o blanqueada hasta la inexistencia, pero hay suficientes fragmentos restantes para reconstruir lo que realmente sucedió. Hay mapas, entradas de diarios, recortes de periódicos y descripciones históricas de que Internet se ha convertido en un depósito de información. Si nos fijamos en la evidencia Subje c tivamente , hay sólo unos pocos posibles conclusiones que se pueden extraer de ella. Un gran lugar para comenzar a investigar es con el mapa de África 1747 cr e ado por Emanuel Bowen como parte de su última colección. Después de eso, hay un mapa francés de 1766 creado para el duque de Orleans que contiene notas sobre nuestra identidad.

Hemos estado tan atrapados persiguiendo nuestra verdadera identidad que a menudo pasamos por alto lo que está frente a nosotros. Saber quiénes somos y de dónde venimos pondrá una gran cantidad de nuestros actuales políticas y económicas problemas en pe r pectiva. 

Importancia cultural 

A nuestros antepasados ​​les quitaron sus nombres, les prohibieron hablar su idioma original y las familias se separaron. Además de esto, la mayoría de los documentos antes y durante la trata de esclavos eran d e stroyed para encubrir lo que los europeos estaban haciendo. No querían que recordemos nuestra identidad.

"Mientras no seamos nosotros mismos, trataremos de ser lo que otras personas son". 

- Malidoma Patrice Somé 

# 3 Ser uno mismo

Un cierto tipo de orgullo viene al aprender la verdad sobre quiénes somos, pero ese es un viaje que cada uno tiene que hacer por nosotros mismos. El mundo entero, pero especialmente América, se basa en la idea europea de belleza y aceptación. Nunca cumpliremos con esos estándares, no importa cuánto lo intentemos, porque no están destinados a cumplir con nosotros.

Demasiados intentan ser como ellos e imitarlos. Algunos de nuestros WO m en alisarse el pelo como sus mujeres , algunos de nuestros hombres tratar de llevar a ellos mismos como a sus hombres, y casi todos nosotros tenemos conmutación código utilizado para sonar más como suenan. La ironía de esto es que sus mujeres son ge t implantes Ting, inyecciones, tostados, y cirugía para parecerse a nuestras mujeres. Sus hombres están adoptando el hip hop para parecerse más a nuestros hombres. Si estamos tr y ing para ser más como ellos, y su objetivo es ser como nosotros, entonces nosotros deberíamos ser nosotros mismos.

Importancia cultural

Cada vez es más difícil que esta generación simplemente exista. Se nos llama a la policía solo por ser negros, nuestros peinados están prohibidos y los medios de comunicación casi siempre nos representan con una luz negativa. Ahora más que nunca necesitamos reforzar la idea de que está bien ser quienes somos.

"Es la obligación del artista negro más joven cambiar a través de la fuerza de su arte ese viejo susurro 'Quiero ser blanco', escondido en las aspiraciones de su gente, a '¿Por qué debería ser blanco? Soy negro ... ¡y hermoso !

- Langston Hughes 

# 4 . Abraza la educación

No es responsabilidad del europeo educarnos a nosotros ni a nuestros hijos. Para que podamos educar a otros, primero debemos educarnos a nosotros mismos. No solo necesitamos conocer su versión de la historia con fines académicos, sino que también necesitamos conocer la historia REAL por nosotros mismos. La historia europea siempre es revisionista para favorecerlos. Sabemos que la gente estaba en América y venía a América mucho antes de que fuera "descubierta" por C o lumbus. Sabemos que la esclavitud era pura maldad, nuestros antepasados ​​trabajaban gratis y, sin embargo, se niegan a reconocer cuánto nos devastó como nación.

Una vez que nos educamos, necesitamos educar a nuestra familia, amigos y otros en la comunidad. Ser inteligente no debe ser una o bulliable f fensa, ni debe ser considerado como una debilidad. Nuestros antepasados ​​construyeron la pyr a mid y construyeron esta nación. No somos personas tontas y la percepción de nosotros debe reflejar eso. Cuando otros hacen el assum p ción que somos menos inteligentes que nosotros, ser inteligente nos dará una inte l ventaja lectual , ya sea en el bloque o en la sala de juntas.

Importancia cultural

Nuestros antepasados se les prohibió a aprender a leer o escribir, bajo pe n alty de multas, palizas y muerte. Ahora que podemos obtener una educación libremente, debemos hacerlo. Esto no significa un l formas significa la obtención de una educación formal en una universidad costosa. Es perfectamente bien a ed u Cate nosotros mismos en las zonas donde el sistema escolar es deficiente o ausente por completo.

“Creo que la educación es poder. Creo que ser capaz de comunicarse con PE o PLE es poder. Uno de mis principales objetivos en el planeta es alentar a las personas a empoderarse ".

- Oprah Wi n frey

# 5 . Celebra la historia negra todos los meses

Esto va de la mano con la educación general. El aprendizaje sólo un par de cosas relacionadas con nuestra historia cada mes puede ser una reveladora exper i cia. Nuestra cultura es rica en inventores, artistas, innovadores, héroes e incluso villanos. La historia negra es demasiado vasta para cubrirla en un período de 30 días por año, y actualmente están tratando de diluirla aún más en el Mes de la Diversidad. No necesitamos la aprobación de personas que no se parecen a nosotros para celebrar nuestra propia historia. Tampoco hay que esperar que se manejan con la cantidad de cuidado y precisión que haría para ou r mismos.

Nosotros y nuestros hijos debemos entender que podemos hacer más que simplemente manejar una pelota, rapear, bailar, vender drogas, proxenetas, ajetrearnos y entretener a personas que no se parecen a nosotros. Nuestra gente es una de las personas más inteligentes del planeta. Los siguientes son solo algunos inventos negros que se pasan por alto cada mes de Historia Negra:

	La refrigeración del transporte fue inventada por Frederick M. Jones .

	La cirugía a corazón abierto fue inventada por Daniel Hale Williams .

	Los semáforos fueron inventados por Garrett Morgan .

	El filamento de la bombilla fue inventado por Lewis Latimer .

	Síntesis de Medicamentos Los medicamentos de plantas (toda la industria farmacéutica moderna) fue inventado por Percy Lavon Ju l Ian .


No es responsabilidad de las personas que no se parecen a nosotros enseñarnos nuestra historia a nosotros o a nuestros hijos. Es responsabilidad de los padres que carecen enseñar a los niños negros sobre la historia negra .

Importancia cultural

La mayor parte de nuestra historia fue encubierta para ocultar quiénes somos. Los contrib u ciones de los negros americanos siempre se minimizaron y bajo celebran para hacer que nuestros logros parezcan insignificantes fi peralte en el relato de la historia de América.

“El escritor no puede esperar ser excusado de la tarea de reeducación y regeneración que debe hacerse. De hecho, debería marchar justo en frente. "- Chinua Achebe

# 6 . Nunca subestimes la inteligencia de la calle

Si se les pregunta, la mayoría de la gente reconoce que hay una diferencia b e smarts del libro Tween y elegante de la calle s. El libro de inteligencia pueden llevarnos lejos
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