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			Dedicatória

			Dedico este livro, primeiramente, a Deus, meu alicerce invisível da cura — Aquele que fortaleceu minha mente, acalmou meu coração e deu sentido à minha jornada, mesmo diante das provações. Sou imensamente grata à Fonte Criadora e Amorosa, por nunca me abandonar, por iluminar meus caminhos, sustentar meus passos e renovar minhas forças, transformando o sofrimento em sabedoria e cura.

			Ao meu querido pai, Antonio Nunes de Pontes (in memoriam), que continua a viver em mim. Obrigada por cuidar, prover e me ajudar a crescer. Você me ensinou a ser forte, mesmo quando a vida parecia frágil. Obrigada por tudo o que me deu, inclusive a coragem para escrever este livro. Que esta jornada de cura também honre a batalha que um dia foi a sua e celebre a vitória que hoje é a minha.

			À minha querida mãe, Dolores Luiz Nunes de Pontes, cujas orações e fé foram o escudo que me protegeu quando achei que não suportaria. Você é meu primeiro abrigo. Cada passo da minha jornada de cura carrega a força que recebi de você. Te amo infinito. Agradeço por me ensinar que o seu amor é o reflexo mais puro e incondicional do amor de Deus.

			À minha irmã, Cláudia Regina Nunes de Pontes, uma guerreira e inspiração, que também venceu o câncer de mama. Juntas, conhecemos o medo e as incertezas que essa doença traz, mas também descobrimos uma força que só o amor e a fé são capazes de despertar. Somos testemunhas vivas de que o amor entre irmãs é também uma forma de cura — um vínculo de alma, coragem e luz. Sua presença foi o lembrete constante de que a luz sempre vence a escuridão.

			Ao meu esposo, João Seiji Ianagui, meu companheiro fiel em todas as horas, meu porto seguro e meu amor. Nunca imaginei ser tão amada e cuidada como fui por você. Sua presença, paciência e ternura foram meu abrigo nos dias mais difíceis. Sua fé e força ensinaram-me o verdadeiro significado de estar amparada pela vida. Obrigada por me lembrar, todos os dias, que a vida vale ser vivida com amor, fé e alegria. Aprendi que o amor se revela nas pequenas atitudes diárias — e, em cada gesto seu, reconheci a presença de Deus me sustentando através de você.

			Às minhas amadas filhas e genros, Nicole Miriã Pontes Hortellani e Fabrício Davi Hortellani, Rebeca Mariá Pontes e Silva e Bruno Pereira Petisco, vocês foram o meu sorriso em meio aos dias de caos. Em cada gesto de carinho, encontrei coragem para continuar. Obrigada por estarem comigo em cada passo da jornada de cura. Amo vocês!

			A todos os familiares e amigos que estiveram comigo, minha gratidão por cada oração, palavra e vibração positiva que tornaram o caminho mais leve e iluminado.
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			A todos os profissionais de saúde da rede HapVida Notre Dame Intermédica, em especial aos meus queridos, Dra Maridalvia Rocha Souza Guimarães mastologista, Dr Aderson Bohadana Coutinho Rodrigues oncologista e Dr Marcelo Yoshimasa Uehara radio-oncologista, que me acompanham até hoje, minha eterna gratidão pelo cuidado, pela competência e, sobretudo, pela humanidade com que me acolheram nos dias mais desafiadores da minha caminhada. Vocês são instrumentos de Deus na Terra, anjos que cuidam com amor e dedicação.

			Minha eterna gratidão aos meus cunhados e terapeutas que foram instrumentos de cuidado e amor durante o meu tratamento. Roberto Haruo Ianagui, criador da Terapia Yanagi de Mapeamento Energético, Ozonioterapia e suplementos naturais e Fátima Domingues de Faria com seu trabalho em Reprogramação Quântica Celular (RQC), energy healing e radiestesia, juntos me ajudaram a amenizar os efeitos colaterais das quimioterapias, trazendo mais equilíbrio ao meu corpo e serenidade ao meu coração.

			A todos os que caminharam comigo — visíveis ou invisíveis —, minha eterna gratidão e amor.

			Este livro também é um pedaço de cada um de vocês, pois me ajudaram a seguir um dia de cada vez.

		


		
			Introdução

			Este livro nasceu da minha jornada de tratamento do câncer de mama, é um abraço caloroso para todos que se encontram enfrentando a mesma luta. Quando me vi diante do diagnóstico, a sensação de incerteza e medo foi avassaladora. Ainda assim, algo dentro de mim me dizia que, apesar dos desafios, a vida continuaria a me ensinar, e, a cada dia, sempre existiria um motivo para seguir em frente.

			“Um passo de Cada Vez – O despertar da cura” é um convite para lembrar que, no meio das tempestades, a cura começa com a aceitação do momento presente. Aqui, compartilho com vocês as reflexões em mensagens de força e coragem que nasceram da minha caminhada. Cada página é uma semente de esperança, com a intenção de ser uma companhia constante ao longo do tratamento e da jornada de cura. A cada palavra, a cada reflexão, desejo que você sinta o calor de uma presença amiga, a leveza de um novo amanhecer e a certeza de que, mesmo em meio à dor, a vida guarda uma beleza única a ser descoberta.

			Não importa o quanto a estrada pareça longa ou difícil. Lembre-se: um passo por vez é o suficiente. O amanhã não precisa ser vivido hoje. A cura, a paz e a força chegam aos poucos, no seu ritmo — e é isso que este livro quer te lembrar.

			Com carinho, paciência e fé.

			Rute H. N. Pontes Ianagui.

		


		
			Prefácio

			Guiado pelas mãos de Deus, tive a oportunidade de acompanhar, desde o princípio, minha esposa e companheira, Rute H. N. Pontes Ianagui, em cada exame e em todos os tratamentos aos quais precisou se submeter após o diagnóstico de câncer de mama.

			No início, percebi nela uma fragilidade natural diante do desconhecido. Contudo, com a força que lhe é própria, ela rapidamente se ergueu. Buscou coragem, acolheu o que precisava ser vivido e passou a enfrentar essa jornada com consciência, amor e uma fé inabalável na vida.

			As transformações que a tocaram profundamente a tornaram ainda mais firme, resiliente e luminosa diante dos desafios que a doença impôs.

			Ao abrir estas páginas, você encontrará exatamente isso: a essência de alguém que caminhou por um período de grandes provações e escolheu compartilhar suas descobertas e aprendizados, oferecendo inspiração para que outros encontrem luz em seus próprios caminhos.

			Sinto um profundo orgulho da mulher que ela é e da generosidade com que entrega este livro ao mundo, como um gesto de amor, fé e serviço.

			João Seiji Ianagui

		


		
			Sobre este livro

			Um Passo de Cada Vez – O Despertar da Cura não busca explicar tecnicamente o tratamento do câncer de mama, mas revelar a postura, a atitude e a consciência com que podemos atravessar cada etapa desse desafio.

			Aqui, cada mensagem oferece caminhos para orientar o pensamento, acolher as emoções e reorganizar as atitudes, permitindo viver a jornada de cura com serenidade, aprendizado, amor e com a força interior que sempre esteve dentro de nós — embora, muitas vezes, nos esquecemos de que a temos.

			Este livro oferece inspiração para:

			manter a leveza mesmo nos momentos difíceis;

			usar o perdão para liberar e acalmar o coração;

			cultivar alegria e humor, mesmo em meio aos desafios;

			transformar a dor em aprendizado e fortalecimento interior.

		


		
			O choque ao receber o diagnóstico

			Receber o diagnóstico foi um choque, um peso inesperado que se abateu sobre o meu ser. Era como se o tempo tivesse parado, e tudo o que eu conhecia sobre mim mesma e sobre a vida tivesse mudado num instante.

			No começo, resisti. Senti medo, raiva, tristeza. Perguntei a Deus “por quê?” mais vezes do que consigo contar. Mas foi com o passar do tempo — um dia de cada vez — que comecei a entender: a aceitação não é se conformar, é abrir espaço para a cura acontecer.

			Aceitar é olhar com coragem para a realidade, sem perder a esperança. É encontrar um novo sentido em meio ao caos. É se permitir ser cuidada, ser vulnerável, ser humana.

			A partir do momento em que aceitei, pude respirar com mais leveza. E, pouco a pouco, a cura começou. Por dentro, primeiro.

		


		
			Entendendo o diagnóstico

			Câncer de mama Her2 Positivo com receptores hormonais positivos. Triplo Positivo, também chamado de Híbrido ou Luminal B.

			O que significa essa combinação:

			HER2 positivo: as células do tumor apresentam uma quantidade elevada da proteína HER2, que acelera o crescimento celular. Isso pode tornar o tumor mais agressivo, mas também significa que existem terapias específicas, direcionadas e eficazes, que atacam exatamente essa característica. Receptores hormonais positivos (90% estrogênio, 10% progesterona): o crescimento do tumor é estimulado pelos hormônios, mas isso também cria uma oportunidade de intervenção. A terapia hormonal bloqueia especificamente esses receptores ou reduz os níveis hormonais no corpo para impedir que o tumor receba os sinais de crescimento.

			Estratégia de tratamento

			Terapias-alvo para HER2: medicamentos como trastuzumabe (Herceptin) e pertuzumabe bloqueiam a ação da proteína HER2, direcionando o tratamento ao que realmente importa.

			Quimioterapia: muitas vezes combinada com terapias-alvo, a quimioterapia ajuda a reforçar a eficácia do tratamento, especialmente em casos mais avançados ou com linfonodos comprometidos.

			Hormonioterapia: bloquear os efeitos do estrogênio é uma estratégia essencial. Medicamentos como tamoxifeno ou inibidores de aromatase ajudam a reduzir o risco de o câncer retornar, trazendo segurança a longo prazo.

			Radioterapia: é um componente essencial no tratamento do câncer de mama Her 2 Positivo, especialmente após a cirurgia conservadora, melhorando a sobrevida e reduzindo recidivas. A radioterapia, junto com a cirurgia e terapias sistêmicas é uma parte crucial do controle oncológico, ajudando a garantir a eficácia do tratamento como um todo

			Prognóstico e perspectiva

			Graças aos avanços médicos e à detecção precoce, os resultados para o câncer de mama HER2 positivo melhoraram significativamente. O tratamento combinado aumenta as chances de cura e prolonga a vida, trazendo esperança real para quem enfrenta essa jornada.

		


		
			Escolhas que fortalecem

			Saber que o câncer apresenta características específicas — HER2 positivo e receptores hormonais positivos — é mais do que informação médica: é uma oportunidade de agir com consciência e clareza.

			Cada tratamento disponível — terapias-alvo, quimioterapia, radioterapia ou hormonioterapia — se torna uma ferramenta nas mãos de quem decide cuidar de si mesma com atenção e coragem. Não é o câncer que define a experiência, mas a forma como escolhemos enfrentá-lo, passo a passo.

			O seu caminho é único, e deve ser esclarecido por quem caminha ao seu lado no tratamento.

			É natural querer buscar respostas, mas nem toda informação disponível reflete a sua realidade. Evite mergulhar em pesquisas aleatórias que apenas ampliam a ansiedade. A informação correta traz direção; a excessiva pode trazer inquietação.

			Permitir-se dialogar com os profissionais de saúde, escolha ouvir quem conhece o seu caso, e acompanha cada etapa da sua jornada. Seguir protocolos e cuidar do corpo e da mente são expressões de autonomia e força interior. A cada decisão consciente, a cada gesto de cuidado, fortalecemos a alma e cultivamos serenidade. O desafio existe, mas a postura diante dele é que constrói o caminho da cura.

			O diagnóstico não define quem somos; define apenas o cenário. O que importa é como escolhemos agir, como escolhemos cuidar de nós mesmas e como escolhemos enfrentar cada etapa com presença e confiança.

			Cada consulta, cada medicamento, cada
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