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    Una guía práctica de oración y recogimiento creada por el fundador del espiritismo.


    Allan Kardec proporciona en este libro una valiosa herramienta para quienes buscan profundizar en su práctica espiritual, con textos y oraciones que animan a la reflexión, la meditación y la elevación del pensamiento. Organizadas en distintos apartados para acompañar diversas situaciones de la vida, estas páginas convierten la oración en una auténtica guía práctica espiritual y espiritista.


    Destinadas a médiums y espiritistas, pero también a toda persona con inquietudes espirituales, las oraciones reunidas en esta obra invitan al recogimiento interior, al progreso moral y a la conexión con el mundo espiritual.
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    Biblioteca Allan Kardec


    Esta colección reúne las obras de Allan Kardec, junto con textos relacionados, que dieron forma a una de las corrientes espirituales más influyentes de la modernidad: el espiritismo.


    Filosofía, moral y exploración de lo invisible se entrelazan en estos libros que abordan las grandes preguntas sobre la existencia, el alma y el destino humanos.


    Recuperamos estas obras en ediciones cuidadas, no solo como documentos históricos, sino como textos vivos que siguen interpelando al lector contemporáneo y ofreciendo una perspectiva distinta sobre la vida, la muerte y la conciencia.
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    Prólogo a la edición de 2026


    El presente libro forma parte de El Evangelio según el Espiritismo, del mismo Kardec. Se extrajo y pulió debido a su importancia y practicidad de tener un libro de oraciones propio del espiritismo.


    Por ello, este libro es una guía práctica de oraciones destinadas a médiums y espiritistas para conectar con el mundo espiritual.


    El libro está estructurado para guiar al lector a través de diversos aspectos de la vida espiritual, desde oraciones por los difuntos hasta oraciones para la protección espiritual.


    Aparte de las oraciones, se anima a la reflexión y la meditación, enfatizando la importancia de la pureza de intención y la concentración.


    A través de esta obra, Kardec ilumina los principios fundamentales del espiritismo, a la vez que proporciona una valiosa herramienta para quienes buscan profundizar en su práctica espiritual.

  


  
    Preámbulo


    Los espíritus siempre han dicho: «La forma no importa, el pensamiento lo es todo. Oren cada uno según sus convicciones y de la manera que más les conmueva; un buen pensamiento vale más que muchas palabras donde el corazón no interviene».


    Los espíritus no prescriben ninguna fórmula absoluta para la oración; cuando lo hacen, es para aclarar ideas y, sobre todo, para destacar ciertos principios de la doctrina espiritista. También buscan ayudar a quienes tienen dificultades para expresar sus pensamientos, pues algunos no creerían haber orado verdaderamente si sus ideas no estuvieran formuladas.


    La colección de oraciones que se incluye en este capítulo es una selección de aquellas dictadas por los espíritus en diversas circunstancias. Es posible que hayan dictado otras, con palabras diferentes, apropiadas para ciertas ideas o casos especiales, pero la forma importa poco si la idea fundamental es la misma. El propósito de la oración es elevar nuestras almas a Dios; la diversidad de fórmulas no debe crear distinción alguna entre quienes creen en Él, y menos aún entre los seguidores del espiritismo, pues Dios las acepta a todas cuando son sinceras.


    Por lo tanto, esta colección de oraciones no debe considerarse una fórmula absoluta, sino más bien una variedad entre las instrucciones dadas por los espíritus. Es una aplicación de los principios de la moral evangélica desarrollados en este libro, un complemento a sus dictados sobre los deberes para con Dios y el prójimo, en el que se recuerdan todos los principios doctrinales.


    El espiritismo reconoce como válidas las oraciones de todas las religiones cuando se ofrecen desde el corazón y no solo con los labios; no impone ni condena ninguna. Según el espiritismo, Dios es demasiado grande como para rechazar la voz que le implora o le alaba simplemente porque lo haga de una manera u otra. Quien condene las oraciones que no se ajustan a su forma prescrita demuestra una falta de comprensión de la grandeza de Dios.


    Creer que Dios se define mediante una fórmula es atribuirle la mezquindad y las pasiones de la humanidad.


    Una condición esencial de la oración, según san Pablo, es que sea inteligible, para que pueda hablar a nuestra mente. Para ello no basta con que se diga en un idioma que entienda quien reza; hay oraciones en lengua vernácula que no dicen mucho más a la mente que si estuvieran en un idioma extranjero, y que, por ese mismo hecho, no llegan al corazón; las pocas ideas que contienen a menudo se ven sofocadas por la superabundancia de palabras y el misticismo del lenguaje.


    La cualidad principal de la oración es ser clara, sencilla y concisa, sin frases innecesarias ni lujos de epítetos que sean meros adornos ostentosos; cada palabra debe tener su propósito, despertar una idea, conmover: en resumen, debe hacer reflexionar. Solo esto.


    La oración debe cumplir su propósito, de lo contrario, no es más que ruido. Además, fíjense en la distracción y la locuacidad con que se pronuncian la mayoría de las veces; se ve el movimiento de los labios, pero, por la expresión del rostro, por el mismo tono de voz, se reconoce un acto mecánico, puramente externo, ante el cual el alma permanece indiferente.


    Las oraciones reunidas en esta colección se dividen en cinco categorías:


    - Oraciones generales


    - Oraciones para uno mismo


    - Oraciones por los vivos


    - Oraciones por los muertos


    - Oraciones especiales para los enfermos y los obsesionados.


    Para llamar la atención sobre el propósito de cada oración y para que se comprenda mejor su alcance, todas van precedidas de una instrucción preliminar, una especie de exposición de motivos, bajo el título de «Prefacio».

  


  
    I . ORACIONES GENERALES


    Oración dominical ampliada


    Prefacio


    Los espíritus han recomendado colocar el Padrenuestro al comienzo de esta colección, no solo como una oración, sino como un símbolo. De todas las oraciones, esta es la que colocan en primer lugar, ya sea porque proviene del mismo Jesús (según San Mateo, capítulo 6, versículos 9-13) o porque puede reemplazar a todas las demás según el significado que se le atribuya. Es el modelo más perfecto de concisión, una verdadera obra maestra de sublimidad en su sencillez. En efecto, en su forma más concisa, resume todos los deberes de la humanidad para con Dios, para con uno mismo y para con el prójimo. Contiene una profesión de fe, un acto de adoración y sumisión, la petición de las necesidades básicas de la vida y el principio de la caridad. Rezarlo por alguien es pedir por él lo que uno pediría por sí mismo.


    Sin embargo, debido a su gran brevedad, el profundo significado que encierran las pocas palabras que la componen se escapa a la mayoría de la gente. Por eso, generalmente se recita sin pensar en las aplicaciones de cada una de sus partes; se dice como una fórmula cuya efectividad es proporcional al número de veces que se repite; ahora casi siempre es uno de los números cabalísticos tres, siete o nueve, tomados de la antigua creencia supersticiosa en la virtud de los números y utilizados en las operaciones mágicas.


    Para disipar la ambigüedad que la brevedad de esta oración puede generar, siguiendo el consejo y con la ayuda del Espíritu Santo, se ha añadido un comentario a cada proposición, profundizando en su significado y demostrando su aplicación. Por lo tanto, según las circunstancias y el tiempo disponible, el Padrenuestro puede recitarse de forma sencilla o extendida.


    Oración


    I. Padre nuestro, que estás en los cielos, ¡santificado sea tu nombre!


    Creemos en ti, Señor, porque todo revela tu poder y tu bondad.


    La armonía del universo da testimonio de una sabiduría, prudencia y previsión que superan todas las facultades humanas. El nombre de un ser supremamente grande y sabio está inscrito en todas las obras de la creación, desde la brizna de hierba y el insecto más pequeño hasta las estrellas que se mueven en el espacio; en todas partes vemos prueba de una solicitud paternal. Por lo tanto, ciego es el que no te reconoce en tus obras, orgulloso el que no te glorifica e ingrato el que no te da gracias.


    II. ¡Venga tu reino!


    Señor, has dado a la humanidad leyes llenas de sabiduría, leyes que les traerían felicidad si las obedecieran. Con estas leyes establecerían la paz y la justicia entre sí; se ayudarían mutuamente en lugar de dañarse, como hacen, los fuertes sostendrían a los
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