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    introducción


    Los cuentos de hadas1 son un fenómeno muy extendido que cuenta con raíces antiquísimas y un profundo simbolismo que subyace a su aparente simplicidad. Estos cuentos entrañan una regresión al referirse a la infancia, lo que permite que emerjan elementos inconscientes con una mayor transparencia que otros productos literarios, con la excepción de algunos mitos.


    Este trabajo tiene por objeto comparar, criticar e integrar las diferentes visiones relativas al simbolismo en los cuentos de hadas planteadas por los primeros autores que dedicaron sus esfuerzos a la interpretación psicoanalítica de ellos. De esta manera se revisan tanto las obras seminales de Sigmund Freud y Otto Rank como las contribuciones posteriores de Géza Róheim y Bruno Bettelheim. Se pone un énfasis especial en la interpretación de los cuentos de hadas clásicos de Jacob y Wilhelm Grimm, debido tanto a lo paradigmático de estos relatos como al hecho que la mayoría de dichos autores analizó, en mayor o menor medida, tales obras.


    Para integrar las diferentes interpretaciones sobre el simbolismo en los cuentos de hadas, se propone un modelo del desarrollo psicosexual que supone la existencia de diferentes capas de la psique. Por otra parte, se discute la idea, compartida por la totalidad de los autores revisados, de la existencia de símbolos universales en los cuentos de hadas.


    La relevancia de esta investigación radica en el hecho de que la interpretación psicoanalítica de los cuentos de hadas ofrece una importante vía para entender el inconsciente y su lenguaje simbólico, siendo su estudio complementario a otros materiales determinados por el inconsciente, tales como el chiste, los sueños y los mitos. Por otra parte, esta investigación viene a llenar un vacío en relación a un análisis sistemático y coordinado de los aportes realizados por los psicoanalistas pioneros en esta área.


    


    
      
        	1 Este término es inexacto, pues rara vez aparecen hadas en ellos. Sin embargo, se utiliza debido a que está muy extendido en español. Por otra parte, el término “cuentos infantiles” es también inexacto, pues los niños no eran los destinatarios principales en un comienzo.
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    Conclusiones


    Los cuentos de hadas clásicos al evocar el mundo de lo infantil mediante sus personajes y temática, propician la emergencia de contenidos simbólicos reprimidos con un alto nivel de saturación. Esta saturación es responsable de la multiplicidad de interpretaciones posibles, las que, sin embargo, pueden ser agrupadas en diferentes capas de significado que se corresponden con el desarrollo psíquico: pre-edípico, edípico y post-edípico. Si bien en algunos cuentos predomina claramente un estrato de simbolismo, en otros los diferentes niveles pueden coexistir o traslaparse.


    Los autores revisados tienden a centrarse diferencialmente en estas etapas simbólicas. Así, Freud y Rank son exponentes de la interpretación de los contenidos edípicos, mientras que Róheim desarrolla en mayor medida la interpretación pre-edípica y en segundo lugar la edípica. Bettelheim, en cambio, se centra en la interpretación edípica y post-edípica, aunque expone también, en menor medida, algunos elementos pre-edípicos. Cabe destacar que ninguno de los pioneros en la interpretación de los cuentos de hadas revisados hizo un esfuerzo por proporcionar más de una interpretación, a pesar de que, por definición, los símbolos pueden representar más de un significado debido a la condensación y desplazamiento. En este sentido, la presente investigación ha intentado subsanar esto al proporcionar distintas lecturas del mismo material.


    El final feliz que caracteriza a los cuentos de hadas pareciera a primera vista confirmar su función de cumplimiento de deseos inconscientes. Esta función resulta evidente en el simbolismo edípico, sin embargo, resulta más oscura en los otros estratos, como se verá a continuación.


    En la capa pre-edípica, son comunes las temáticas de la madre mala (bruja) y la madre buena idealizada (hada) y el repentino cambio de una a la otra, como por ej. en la transformación de la anciana, en un comienzo bonachona, que recibe a los niños y que es la bruja en Hansel y Gretel. El canibalismo, normalmente de ogros y brujas, aunque a veces también de los propios héroes (verbigracia en las historias de Los tres cerditos y Hansel y Gretel) es también común ya que las pulsiones orales agresivas son proyectadas en la madre mala. De esta manera, la fantasía de ser devorado por la madre es el miedo a la retaliación por el deseo de devorarla, como se aprecia en Caperucita Roja (Róheim, 1953). El cumplimiento de deseos inconscientes se corresponde en este nivel con las pulsiones parciales pregenitales hacia las imagos maternas escindidas. La escisión en objetos parciales tiene por función preservar la imagen de la madre buena de la de la madre mala y del propio odio.


    En la capa edípica, se observa el cumplimiento de deseos de las pulsiones propias del Complejo de Edipo, a saber, el deseo incestuoso hacia la figura del sexo opuesto (expresado habitualmente por el casamiento del héroe con la princesa o en el caso de Caperucita Roja donde el deseo sexual hacia el padre es proyectado en el lobo) y el deseo parricida contra la imago parental del mismo sexo, la que es muerta o castrada.


    Los símbolos de la castración son comunes en este nivel, como se advierte claramente en el cuento El oso en el molino encantado (Róheim, 1948) tanto en el corte de uñas del oso y el aprisionamiento de sus garras en una prensa, como en la vista del genital masculino como el contrario del femenino. La escena primaria aparece también en los cuentos de hadas, por ej. en el cuento Los tres cabellos dorados del diablo (Róheim 1922) donde el héroe inquiere por cómo se hacen los bebés. Es frecuente encontrar en este nivel de simbolismo las figuras escindidas del padre, una de las cuales es el seductor (lobo) como proyección de los deseos incestuosos del niño, y la otra es una figura cooperadora o amable (cazador, padrastro, rey).


    En el estrato post-edípico, se aprecia el esfuerzo por el logro de la integración de la personalidad y el desarrollo de un superyó maduro en concordancia con la identificación con las imagos parentales. Acá se encuentran tanto la integración de las diferentes agencias psíquicas del Ello, Yo y Superyó, habitualmente representados como diferentes animales que ayudan al héroe a cumplir una tarea que parece imposible, como se ejemplifica en La Reina Abeja (Bettelheim 1976). También esta integración es representada por el héroe que se convierte en rey. Por otra parte, este nivel de simbolismo contempla la integración de los Principios del Placer y de la Realidad, lo que puede apreciarse en el paso progresivo del primero al segundo en el cuento de Los tres cerditos, donde los cerditos menores construyen casas endebles para ir a jugar, mientras que el cerdito mayor es capaz de demorar la consecución del placer y construir una casa sólida (Bettelheim, 1976).


    El cumplimiento de deseos inconscientes en esta última capa es de una naturaleza distinta a la de las dos capas más profundas, pues parece que acá no hay un deseo, sino el cumplimiento de una demanda externa, social. Sin embargo, en otro nivel de análisis, podríamos plantear que la pulsión que lucha por la integración de la personalidad no es otra que Eros, tal como la entiende Freud (1920), es decir, como una fuerza que tiende a la unificación para formar estructuras más grandes y complejas.


    La existencia de diferentes capas de simbolismo en los cuentos de hadas implica que las etapas de desarrollo más primitivas quedan subsumidas en las etapas superiores, tal como en el esquema del desarrollo psicosexual freudiano. Solo unos pocos cuentos de hadas muestran elementos de todas las etapas. Dentro de estos destaca Caperucita Roja, que, gracias a su complejidad, contiene elementos pre-edípicos, como la oralidad del lobo y la rápida transición de la madre buena (abuela) a la madre mala (lobo); rasgos edípicos, como la connotación sexual de la relación de la niña y el lobo y la rivalidad con la figura materna (abuela), y elementos post-edípicos como la renuncia al padre, la identificación con la imagen del padre del mismo sexo, la subordinación del Principio del Placer al Principio de la Realidad (Caperucita se desvía para recoger flores pero finalmente es quien decide qué hacer con el lobo) y la integración de un superyó más maduro.


    Como se ha podido observar, gran parte del simbolismo de los cuentos de hadas puede ser incluido en el esquema evolutivo propuesto, el cual ofrece un modelo interpretativo coherente.


    Junto a los diferentes estratos de simbolismo podemos hallar un núcleo de símbolos universales y superpuestos a ellos símbolos culturales y personales. En este breve trabajo me centré exclusivamente en los primeros. La relación entre símbolos universales, culturales y personales es bidireccional: los símbolos universales dan forma a las fantasías y significados culturales y personales, pero, a su vez, los símbolos personales y culturales modifican de alguna manera, probablemente muy lenta, el simbolismo universal.


    La existencia de un simbolismo universal pareciera estar respaldado tanto por el hecho de que muchos cuentos populares y mitos de diferentes culturas y de distintas edades comparten la misma estructura y tramas, como por el hecho de que muchos cuentos son interpretados por la gente común de forma consonante con las ideas psicoanalíticas.


    Finalmente, la existencia de símbolos universales parece probar, al menos en cierta medida, que existe una estructura mental humana común entre las diferentes culturas. Desde un punto de vista psicoanalítico, siguiendo a Freud y Rank, podemos pensar que la base de esta estructura común está constituida por las experiencias infantiles tempranas en relación a las pulsiones sexuales y agresivas y sus objetos.
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