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Controla Tu Mente
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Reorganiza Tu Mente, Cambia Tu Vida. Tu Renovación A La Mente De Cristo Para Dominar Tu Pensamiento, Enfrentar La Adversidad Y Cultivar Una Mentalidad De Paz
[image: image]

Si reorganizas tu mente, tu vida cambiará.

Creemos que nuestros pensamientos pueden mantenerse en secreto, pero no es así.  Como una persona piensa en su interior, así se convertirá en su exterior. Tarde o temprano, los pensamientos producen un resultado visible.

Experimentamos pensamientos que nos provocan miedo, duda, desánimo, ira o culpa. Lo que pensamos tiene un gran impacto en nuestras emociones y en nuestras acciones. Este libro te ayudará a ganar la batalla más importante, será una guía para lidiar con los miles de pensamientos que experimentamos a diario. Dios tuvo un diseño original para tu mente.

Exploraremos cómo renovar nuestra mente a la mente de Cristo. Dios te ha dado la posibilidad de dominar tu pensamiento, así podrás enfrentar la adversidad y cultivar una mentalidad de paz.

Si deseas cultivar los pensamientos adecuados y que la mente de Dios esté en ti. Este libro es para ti.
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Asociamos a Dios con la palabra esperanza, mientras que al enemigo con palabras como resentimiento, rencor o culpa. La Biblia nos lleva a pensar a Dios como el Señor del mañana, quien tiene todos los eventos bajo control y nos brinda un futuro y una esperanza (Jeremías 29:11, NVI). Sin embargo, el enemigo desea que nos anclemos al ayer y vivamos en el pasado. Encallados en las orillas de las historias penosas o que “casi” ocurrieron.

Dios nos brinda un nuevo historial que nos permite sumergirnos en el mañana sin estar limitados por los errores del ayer. Por el contrario, nuestro enemigo, el acusador, nos recuerda constantemente lo ocurrido. Intenta que la culpa nos paralice, que los errores cometidos nos determinen y que creamos que nuestro mañana debe ser una copia de nuestro pasado.

No estás condenado a repetir la misma historia. No estás definido por lo que has hecho. En Dios, tu mañana será mejor que lo que has vivido. La voz engañosa del enemigo querrá hacerte creer lo contrario, pero Dios contra tu vida.

La Biblia dice: “Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como león rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar” (1 Pedro 5:8). El enemigo ganará si logra que desistas de tu propósito, si renuncias a tu misión de vida, si no crees que Dios puede hacer su voluntad en ti.

Necesitas estar atento. No permitas que las voces del ayer te priven de tu mañana. El miedo rugirá la melodía del infierno, esperando que tengas la guardia baja, buscando que huyas de la vida que Dios ha preparado para ti. Los secuaces del enemigo te recordarán lo malo que has hecho o las veces que no diste con la talla. Pero, no puedes permitir que tu mente se contamine.

El ayer puede venir con grandes emociones, pero son solo datos que encierran una lección. No te paralices, tu mañana te espera victorioso. Aprende y aplica las lecciones para renovarte. Dios ha cambiado el corazón de piedra endurecido por el pecado por uno lleno de la vida divina, ahora, quiere cambiar el contenido.

La Biblia enseña: “No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovación de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta” (Romanos 12:2).

Dios no quiere que vivas de acuerdo con los criterios del tiempo presente. Él desea que tengas una mente nueva. La mente de Cristo. Quiere que tu mente no esté puesta en la carne, sino en el espíritu. Desea que puedas entender su voluntad, que puedas comprender lo bueno, agradable y perfecto que tiene planeado.

Estás en el plan de Dios. Tienes un propósito divino. Hay buenas obras preparadas desde la eternidad para ti. No permitas que el enemigo contamine tu mente. Dios te ha creado para que la domines. Él te dotó con un espíritu de dominio propio y autodisciplina (2 Timoteo 1:7, RVR1960, NTV).

El adversario desea que no tengas los pensamientos de Dios en ti, que repitas en un bucle sin fin: pensamientos de temor, de falta de perdón, de ira o que el pecado domine tu mente. El maligno no puede tocarte, pero sí influenciarte. No puede sobrepasar tu voluntad, pero sí intentará doblegarte o convencerte de que lo malo es bueno —o no tan malo—.

¿Qué puede privarte de tu mañana? El exceso de ti mismo. Eva ya pensaba que era una buena idea definir el bien y el mal sin Dios. Por eso, Satanás tuvo éxito. Él trabajó con este pecado primitivo: el orgullo. Este sentimiento se parece mucho a querer vivir sin Dios, estando por encima de Él. Ese fue el pecado que cometió el enemigo, la soberbia, que convirtió a los ángeles en demonios.

Cuida tu mente y no te quedes a hablar con el enemigo. Él intentará convencerte de que ocupes el lugar del Altísimo como lo quiso hacer Él (Isaías 14:14).

Si tus pensamientos son los de Dios, tendrás el futuro que Él planeó para ti.
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Convivimos con las mentiras del infierno. Han pasado tanto tiempo en nuestra mente que creemos que son verdad y no las cuestionamos. Nos parecen de lo más normal, pero no se condice con lo que Dios piensa de nosotros.

El padre de la mentira ha hecho un buen trabajo. ¿Cómo se “planta” una idea? Una de las maneras es repitiéndola. El “sistema mundo” del cual, él es el príncipe. Intenta cegar el entendimiento.

Una de las realidades más duras de comprender es que antes de que seamos hijos, no éramos huérfanos, sino hijos de Satanás. Teníamos el peor padre espiritual, uno que nos mentía, buscando nuestra destrucción y la muerte de nuestra alma. Jesús lo dijo así:


Vosotros sois de vuestro padre el diablo, y los deseos de vuestro padre queréis hacer. Él ha sido homicida desde el principio, y no ha permanecido en la verdad, porque no hay verdad en él. Cuando habla mentira, de suyo habla; porque es mentiroso, y padre de mentira.
(Juan 8:44)

¿Cuáles son las mentiras que has creído?

“No podré con esto”, “Esta tentación es demasiado fuerte”, “Solo un trago más”, “Deben respetarme o temerme”, “Debes hacer todo perfecto”, “No puedes mostrarte débil”. Estos pensamientos y muchos otros nos hablan para alejarnos del plan de Dios. No provienen de una conciencia limpia, ni del Espíritu Santo. Sino, de nuestra mente puesta en la carne trabajando en conjunto con Satanás.

Nuestro adversario tiene una maestría en mentir. Lleva milenios puliendo su técnica nefasta. Conoce el arte de la persuasión y la sutiliza. La buena noticia es que no estamos obligados a hacerle caso. Fuimos creados para tener un control santo de nuestra mente.

En una ocasión, Jesús se enfrentó con los pensamientos de Satanás que había usado a su amigo. Cuando Jesús anunció que tendría que morir en la Cruz, Pedro intentó convencerlo de que sea misericordioso consigo mismo o de que el plan de Dios era malo. En la Biblia se relata el suceso de la siguiente manera:


Desde entonces comenzó Jesús a declarar a sus discípulos que le era necesario ir a Jerusalén y padecer mucho de los ancianos, de los principales sacerdotes y de los escribas; y ser muerto, y resucitar al tercer día. Entonces Pedro, tomándolo aparte, comenzó a reconvenirle, diciendo: Señor, ten compasión de ti; en ninguna manera esto te acontezca. Pero él, volviéndose, dijo a Pedro: ¡Quítate de delante de mí, Satanás!; me eres tropiezo, porque no pones la mira en las cosas de Dios, sino en las de los hombres.

(Mateo 16:21-23)



Era su propio amigo el que le estaba hablando a solas, intentando reconvenirle. Le dice que se compadezca de sí mismo e intenta convencerlo de que nada de lo mencionado le acontezca. Esto fue un “golpe bajo”. Puedo escuchar la voz de Pedro: “Jesús, no seas tan duro contigo mismo”, “Has sido misericordioso con otros, sé misericordioso contigo”, “Te lo digo como amigo, no hagas esto”.

Admiro la capacidad de entender la situación de Jesús, que respondió: “¡Quítate de delante de mí, Satanás!; me eres tropiezo, porque no pones la mira en las cosas de Dios, sino en las de los hombres”. El Dios de verdad ha puesto en nosotros la capacidad de reconocer las mentiras sutiles del maligno y la capacidad de responder como lo hizo Jesús.

Él vio más allá de Pedro y pudo ver la fuente de la que provenían esas palabras. Las mentiras del enemigo quieren que bajemos la mirada a lo terrenal. Las verdades de Dios, mantienen nuestra mirada en el Cielo.

Entrénate para oír la voz de Dios y no caerás en la trampa del maligno.
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La Biblia utiliza un lenguaje bélico para hablar sobre nuestros pensamientos: “Derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo” (2 Corintios 10:5).

El éxito de los argumentos que se levantan contra Dios es que apuntan nuestra identidad. Nos convencen de que debemos demostrar algo mediante el pecado o que somos nuestro pecado. Pensamos que el pecado es demasiado malo para que se sepa y así puede manipularnos con el miedo, la culpa o la vergüenza. En la soledad son más creíbles sus argumentos: “No tienes remedio”, “Siempre serás así”.

Captura a los pensamientos enemigos

Los pensamientos del enemigo son como soldados infiltrados que han cruzado la línea de combate para instalarse en nuestro territorio. No provienen de Dios, no son parte de nuestro diseño, pero como un objeto extraño, nos contaminan y pueden tener resultados contraproducentes. Cuanto más tiempo estén con nosotros, nos resultarán tan familiares que nos parecerán infiltrados. Cuanto más los escuchemos más crecerá su credibilidad.

Me gusta la resolución del pasaje. No estamos determinados a llevar a la acción todos nuestros pensamientos. No estamos obligados a que los pensamientos fuera de Dios se queden con nosotros. La Biblia nos llama al combate por nuestra mente: “llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo” (2 Corintios 10:5).

Tenemos la capacidad otorgada por Dios para gobernar sobre todos los pensamientos que no obedecen a Cristo. El


Sé libre con la verdad
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