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~ PREFACE
ALANOUVELLE EDITION

A L’OCCASION DE cette nouvelle édition, je voudrais revenir sur
plusieurs questions, et tout d’abord sur cette notion énigmatique
qui conjoint deux propositions distinctes et antagonistes dans cette forme
stylistique que I’on nomme un oxymore : un singulier pluriel. Je reviens
sur cette notion dans un chapitre ajouté a la fin de cet ouvrage. J’interroge
plus directement la place que les psychanalystes et les psychothérapeutes
qui travaillent avec un dispositif de groupe reconnaissent, dans la
clinique comme dans la théorie, au sujet et a sa singularité plurielle
dans les espaces communs et partagés d’un groupe, d’une famille, d’un
couple, d’une institution : comment ils le pensent et le rendent pensable.
Toutefois la notion de singularité plurielle interroge aussi, et hors de
toute considération d’ordre psychopathologique, les psychanalystes et
les psychothérapeutes qui travaillent avec des dispositifs qui accueillent
un seul sujet a la fois.

Le sous-titre de ce livre est aussi porteur d’interrogations, celles-ci
récurrentes dans I’histoire de la psychanalyse. En constatant que la
psychanalyse est mise a I’épreuve du groupe, j’ai ouvert un ensemble de
questions sur 1’objet théorique, pratique et théorique de la psychanalyse,
sur I’extension de son champ, ce qui engage a la fois une interrogation
sur sa méthode et sur son processus épistémologique. Pour donner un
contour a ces questions, il faut se souvenir que la psychanalyse a toujours
travaillé en intensité sur I’espace intrapsychique et en extensivité sur ses
frontieres. Cette fois, avec le groupe, nous sommes confrontés a un autre
modele que celui de I’appareil psychique du sujet singulier, tel qu’il a été
construit et remanié a partir de la pratique de la cure. Nous avons des lors
a penser les relations entre le sujet singulier et la réalité de I’ensemble
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qu’il forme avec d’autres, plus d’un autre, plus précisément avec un
ensemble qui contient une conjonction de subjectivités, un espace de
réalité psychique spécifique, distinct de I’espace du sujet singulier.

Cette mise a I’épreuve de la psychanalyse par le travail psychanaly-
tique en situation de groupe est aussi une mise a I’épreuve de sa capacité
de se renouveler. Mais pour que cette épreuve soit féconde, il faut étre
exigeant sur la méthode et sur les concepts, il faut rendre compte de
la maniere dont se construit notre connaissance de 1’inconscient. C’est
pourquoi je porte une grande attention a cette conjonction de la méthode,
de I’éthique et de I’épistémologie lorsque la psychanalyse étend son aire
d’investigation.

Il faut insister sur la méthode psychanalytique : elle est la voie d’acces
a l’objet de la psychanalyse, elle détermine les conditions de sa connais-
sance. La construction du groupe comme dispositif méthodologique a
introduit un changement capital par rapport aux spéculations freudiennes
sur le groupe et la « psyché de groupe » : grace a ce dispositif, ces
hypotheses ont pu étre mises a I’épreuve de la clinique, &tre 1’occasion
de découvertes inédites et confrontées aux théorisations issues de la cure-
type. Les dispositifs de groupe se sont progressivement construits de telle
sorte que les caractéristiques générales de la méthode psychanalytique y
produisent leurs effets de connaissance de I’Inconscient, de traitement
des troubles psychiques inaccessibles autrement, de transformation du
rapport du sujet a son histoire.

Parler d’un apport propre a une méthode, c’est 1’inscrire dans une
perspective différentielle : ce point de vue n’est pas encore suffisamment
engagé dans le débat psychanalytique, il est pourtant essentiel. Il déborde
la question des indications.

La démarche comparative s’ inspire d’un principe d’économie générale
de la recherche et de la pratique ; elle se demande a quelles sortes
d’objets de connaissance et de transformation est ordonné un dispositif
méthodologique, quelle intelligibilité il autorise quant a 1’expérience
qu’il mobilise, et en quoi il modifie la représentation que nous avions
de I’organisation et du fonctionnement de ces objets, et quelles regles
d’éthique il implique. Nous ne devons pas seulement nous demander
quels problémes psychiques la cure individuelle, le psychodrame psy-
chanalytique, la psychothérapie familiale psychanalytique, I’analyse de
groupe ou la psychothérapie de groupe se donnent pour tiche de traiter
spécifiquement. Ce serait déja un progres de préciser ce que chacun de
ces dispositifs prend en compte, ce qui serait inaccessible autrement, et
de quoi ils ne peuvent pas s’occuper, reconnaissant ainsi ses limites et
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ouvrant un espace pour un « reste a connaitre ». Cet ouvrage est traversé
par ces questionnements, mais il ne les explicite pas encore suffisamment.

Dans cet ouvrage, j’ai choisi de me centrer sur une situation clinique
de groupe, de mettre au jour ses processus et de les soumettre a I’analyse,
in situ, puis a posteriori, dans le processus de 1’élaboration apres-coup.
Mon travail a consisté a relever les articulations entre la réalité psychique
qui se développe dans le groupe et celle du sujet singulier, considéré
un a un, dans les liens qu’il établit avec les autres et dans le groupe.
Chaque espace possede ses processus et ses formations propres : mais
il se produit des accordages et des appareillages entre ces espaces
psychiques, un régime et des contenus des transferts se mettent en
place, des alliances inconscientes structurantes et défensives se nouent,
des processus associatifs s’enclenchent - de logique et de contenu
distincts selon qu’ils concernent les sujets ou le groupe, des fonctions
phoriques s’établissent, etc., Tous ces processus, toutes ces formations
et toutes ces fonctions sont actives dans tous les espaces psychiques
que contient le groupe. A partir de 13, il est possible et de mon point de
vue il est indispensable de conjecturer la part que le groupe et les liens
intersubjectifs prennent dans la formation I’espace du sujet singulier
— singulier pluriel — pour comprendre comme celui-ci se forme dans
I’intersubjectivité comme sujet de 1’inconscient.

Cette extension du domaine des objets pratiques et théoriques de
la psychanalyse offre aux psychanalystes « de divan » une raison de
se sentir concernés par 1’approche psychanalytique du groupe et du
sujet dans le groupe, car elle apporte une contribution substantielle a
la problématique de I’intersubjectivité et de la subjectivation.

La problématique de I’intersubjectivité ouvre une question centrale de
la psychanalyse : j’appelle intersubjectivité la structure dynamique de
I’espace psychique entre deux ou plusieurs sujets. Cet espace possede
une réalité psychique inconsciente, il est doté de processus, de formations
et d’une logique propre : il est singulier pluriel. Cet espace contient aussi
les conditions intersubjectives de la formation de I’inconscient du sujet
de I’inconscient, les effets qui infléchissent I’avenement de devenir « Je »
au sein d’un Nous. Cela signifie aussi que la voie du « devenir Je », du
Ich werden freudien, tout comme les butées et les impasses de ce devenir,
est tracée dans la relation intersubjective avec I’autre : ceci est vrai pour
I’enfant, pour le devenir homme et le devenir femme, pour le devenir
pere et le devenir mere.

Mais il faut encore avancer d’un pas. Pour prendre en considération
I’ensemble des processus et des formations de I’intersubjectivité, il
faut avoir recours a une autre logique des processus psychiques. A
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une logique des processus et des formations internes, il est nécessaire
d’articuler une logique des corrélations de subjectivités, une logique de
la conjonction et de la disjonction, dont la formule pourrait étre énoncée
de la maniere suivante : « Pas I’'un sans 1’autre et sans 1’ensemble qui les
constitue et les contient ; I’un sans 1’autre, mais dans I’ensemble qui les
réunit! ». Cette formule soutient que nous ne pouvons pas ne pas étre
dans I'intersubjectivité. Cela signifie que le sujet se manifeste et n’existe
que dans sa relation a I’autre, et j’ajoute : a plus d’un autre.

Dans ces conditions, nous sommes tres éloignés d’une perspective qui
réduirait I’intersubjectivité a des phénomenes d’interaction. C’est en tout
cas la position que je soutiens dans cet ouvrage.

René Kaés, Novembre 2012.

1. Jai précisé mes propositions sur cette question dans un article : R. Kaés, 2009, « Logi-
cas collectivas del inconsciente y intersubjectividad. Trazado de una problemdtica »,
Psicoandlisis de las configuraciones vinculares, XXXII, 2, 81-115.



© Dunod — Toute reproduction non autorisée est un délit.

AVANT-PROPOS

E PRESENT ouvrage s’adresse a une audience de lecteurs plus vaste
L que celle formée par les psychanalystes praticiens du groupe. Il a
été écrit dans I’idée que les recherches que j’ai entreprises depuis une
quarantaine d’années sur les groupes et sur la groupalité psychique pour-
raient contribuer a un débat sensible dans le champ de la psychanalyse
contemporaine'. Toute la question est en effet de comprendre comment
le sujet singulier, celui auquel nous avons affaire sur le divan, est aussi un
sujet dont I’inconscient est tenu et faconné dans les liens intersubjectifs
dont il est membre, dans les alliances inconscientes qui le précedent
et qu’il contracte pour son propre compte, dans les espaces psychiques
communs qu’il partage avec d’autres. L’approche psychanalytique des
groupes est un des moyens pour poser cette question et pour y trouver
quelques éléments de réponse. Mais pour y parvenir, il faut d’abord
comprendre comment fonctionne un groupe et comment se forme une
réalité psychique qui lui est propre.

J avais tenté d’apporter une premiere ébauche, non de réponse, mais
de problématique a cette question en proposant un modele assez général

1. A la suite du Congres de La Nouvelle-Orléans (mars 2004), dont le theme a été La
Psychanalyse et ses frontieres, la Commission des Publications de 1’ Association interna-
tionale de Psychanalyse m’a proposé d’écrire un livre qui répondrait a cette question :
« En quoi I’approche psychanalytique des groupes concerne-t-elle les psychanalystes ? ».
J’ai accepté avec gratitude de répondre a la question qui m’a été posée parce qu’elle
témoigne d’une ouverture dont la psychanalyse a besoin. La version anglaise de cet
ouvrage parait simultanément chez Klara King a Londres sous le titre Links, Alliances
and Shared Space : Groups and the Psychoanalyst (Liens, alliances et espaces psychiques
partagés : les groupes et le psychanalyste). Le projet de ce livre a été initié et soutenu
par Emma Piccioli et Cesare Sacerdoti, que je veux remercier chaleureusement. Je suis
également reconnaissant a Christine Anzieu, André Missenard et Jean Henriet d’avoir
bien voulu faire une lecture attentive des premieres ébauches de cet ouvrage.



