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diferente da convencional apresentada.  Após 
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aumentaram: a de que muitas questões 

relacionadas ao movimento ainda continuam 

sem respostas e a de que não há abordagem das 

questões emocionais, mentais e 

comportamentais durante o treinamento ou 

reabilitação do praticante.  

A partir de então, deu início aos estudos e 

aprendizados voltados para as emoções e 



 

 

 

 

sentimentos envolvidos, com o intuito de passar 

a tratar o praticante de atividade física de forma 

integral.  

Vale comentar que o tratamento integral do 

praticante de atividade física é incorporado à 
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INTRODUÇÃO 

Este livro digital é para todos os profissionais 

que atuam na área do movimento, não sendo 

exclusivo para uma área de atuação específica. 

 O livro digital tem o objetivo de analisar o 

caminho percorrido no processo de evolução da 

área do movimento humano. E, por meio dessa 

análise, ampliar a visão e fazer com que se 

perceba que o movimento humano está se 

especializando muito no campo físico sem levar 

em conta o estado mental, emocional e 

psicológico do praticante.  

Se o praticante do movimento for tratado por 

uma abordagem integral, ele pode chegar a 

compreensão de que as dores (sintomas) 

apresentadas podem não estar relacionadas a 

lesões físicas, posturas ou movimentos 

inadequados, mas sim, a alguma emoção ou 

sentimento desencadeado por um conflito. 
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Compreender que a atenção não deve ser no 

sintoma ou na queixa, mas, na história por trás 

deste desconforto – na causa e não no efeito – é o 

diferencial.  

O objetivo deste livro digital é fazer uma 

explanação sobre o movimento humano, as 

emoções e os sentimentos envolvidos, a relação 

destes com as doenças/dores/sintomas, os tipos e 

as fases dos conflitos que podem gerar os 

desconfortos, o sentido biológico por trás dos 

sintomas e, por fim, como usar esses 

conhecimentos na prática.  

Não serão abordadas as doenças ou sintomas 

em sua particularidade, pois o assunto é amplo e 

complexo. Mas, apenas com o conteúdo deste 

livro digital e a mudança de visão relacionada ao 

movimento podem ser desencadeados resultados 

incríveis.  

É aconselhável que a leitura do conteúdo seja 

feita sem pular partes, já que um tema está 
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relacionado ao seguinte.  

Aprecie a leitura e esteja com a mente aberta 

para novas formas de ver, pensar e agir no 

movimento. 

 

O MOVIMENTO  

Atualmente, profissionais da área da saúde, 

qualificados e renomados, se especializaram em 

movimento humano e os benefícios que ele 

acarreta para quem o pratica. A atividade física, 

dessa forma, acaba ganhando importância para 

a vida e o perfil estético, aos poucos, passa a ser 

percebido como uma consequência, e não como 

objetivo principal na prática física e esportiva.  

Os conhecimentos relacionados ao 

movimento são atualizados quase que 

diariamente. O aperfeiçoamento e o 

desenvolvimento de suas competências estão em 

crescimento com temas dos mais variados: 
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prevenção de lesão, resgate de mobilidade e 

estabilidade perdidas ou esquecidas durante a 

vida, melhoria das capacidades físicas, 

autonomia e independência nas atividades 

diárias ou evolução no rendimento esportivo.  

Também tem sido abordada a influência do 

sistema nervoso na resposta motora e sua 

ligação com os sistemas sensoriais (visual, 

vestibular e proprioceptivo) para reprodução de 

um movimento.   

O sistema visual é o que nos “mostra o 

mundo”, ou seja, como nós vemos o que está a 

nossa volta. O sistema vestibular, representado 

pelo labirinto, nos dá o controle postural, mostra 

nossa posição no mundo e, se ele está em 

desarmonia, ocorrem os desequilíbrios e 

transtornos causados por vertigens. O sistema 

proprioceptivo é bem amplo, mas nos dá o 

contato com o mundo, o sentir o mundo. 

Podemos exemplificar a propriocepção por nosso 


