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SOBRE A AUTORA

Profissional do movimento, formada em
Educacao Fisica, professora e sécia-proprietaria
da academia ISE Treinamento Multifuncional,
situada em Mirassol/SP, junto com seu parceiro
Caio César Amaral, também profissional do

movimento com formacio em Educacio Fisica.

Mesmo durante a graduacao, Denise ja
pensava em atividade fisica de uma forma
diferente da convencional apresentada. Apods
vivéncia na area de movimento humano voltado
para o bem estar e saude, duas percepcoes
aumentaram: a de que muitas questoes
relacionadas ao movimento ainda continuam
sem respostas e a de que nao ha abordagem das
questoes emocionais, mentais e
comportamentais durante o treinamento ou

reabilitacdo do praticante.

A partir de entdo, deu inicio aos estudos e

aprendizados voltados para as emocoes e



sentimentos envolvidos, com o intuito de passar
a tratar o praticante de atividade fisica de forma

Integral.

Vale comentar que o tratamento integral do
praticante de atividade fisica é incorporado a
filosofia da academia ISE Treinamento

Multifuncional
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INTRODUCAO

Este livro digital é para todos os profissionais
que atuam na area do movimento, ndo sendo

exclusivo para uma area de atuacao especifica.

O livro digital tem o objetivo de analisar o
caminho percorrido no processo de evolucado da
area do movimento humano. E, por meio dessa
analise, ampliar a visdo e fazer com que se
perceba que o movimento humano esta se
especializando muito no campo fisico sem levar
em conta o estado mental, emocional e

psicolégico do praticante.

Se o praticante do movimento for tratado por
uma abordagem integral, ele pode chegar a
compreensdo de que as dores (sintomas)
apresentadas podem nao estar relacionadas a
lesbes fisicas, posturas ou movimentos
inadequados, mas sim, a alguma emocao ou

sentimento desencadeado por um conflito.



Compreender que a atencido nao deve ser no
sintoma ou na queixa, mas, na historia por tras
deste desconforto — na causa e nao no efeito — é o

diferencial.

O objetivo deste livro digital é fazer uma
explanacao sobre o movimento humano, as
emocoes e os sentimentos envolvidos, a relacao
destes com as doencas/dores/sintomas, os tipos e
as fases dos conflitos que podem gerar os
desconfortos, o sentido biolégico por tras dos
sintomas e, por fim, como usar esses

conhecimentos na pratica.

Nao serao abordadas as doencas ou sintomas
em sua particularidade, pois o assunto é amplo e
complexo. Mas, apenas com o conteudo deste
livro digital e a mudanca de visao relacionada ao
movimento podem ser desencadeados resultados
incriveis.

/.

E aconselhavel que a leitura do contetudo seja

feita sem pular partes, ja que um tema esta
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relacionado ao seguinte.

Aprecie a leitura e esteja com a mente aberta
para novas formas de ver, pensar e agir no

movimento.

O MOVIMENTO

Atualmente, profissionais da area da satude,
qualificados e renomados, se especializaram em
movimento humano e os beneficios que ele
acarreta para quem o pratica. A atividade fisica,
dessa forma, acaba ganhando importancia para
a vida e o perfil estético, aos poucos, passa a ser
percebido como uma consequéncia, € nao como

objetivo principal na pratica fisica e esportiva.

Os conhecimentos relacionados ao
movimento sao atualizados quase que
diariamente. O aperfeicoamento e 0
desenvolvimento de suas competéncias estdo em

crescimento com temas dos mails variados:



prevencao de lesdo, resgate de mobilidade e
estabilidade perdidas ou esquecidas durante a
vida, melhoria das capacidades fisicas,
autonomia e 1ndependéncia nas atividades

diarias ou evoluc¢ao no rendimento esportivo.

Também tem sido abordada a influéncia do
sistema nervoso na resposta motora e sua
ligacdo com os sistemas sensoriais (visual,
vestibular e proprioceptivo) para reproducdo de

um movimento.

O sistema visual é o que nos “mostra o
mundo”’, ou seja, como ndés vemos 0 que esta a
nossa volta. O sistema vestibular, representado
pelo labirinto, nos da o controle postural, mostra
nossa posicdo no mundo e, se ele estda em
desarmonia, ocorrem os desequilibrios e
transtornos causados por vertigens. O sistema
proprioceptivo é bem amplo, mas nos da o
contato com o mundo, o sentir o mundo.

Podemos exemplificar a propriocepcao por nosso



