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Bu kitapta yazılanların hiç biri, sağduyunuzun,
sezgilerinizin ve tıbbi tedavinin yerine geçemez.

Kitapta yazılan her şey bilgilendirme amaçlıdır. Bu
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Önsöz

Titreşimimiz nedir?
Titreşimimiz, kişisel enerji seviyemizdir.

Kişisel enerji seviyemiz şimdiye kadar yaşadığımız
her hayatın, sahip olduğumuz her düşüncenin ve gerçekleştirdiğimiz
her eylemin sonucudur.

Enerji seviyemiz ( titreşimimiz) bizim ilahi
imzamızdır, ruh özümüzdür ve sadece bize özeldir. Tıpkı birbirine
benzeyen iki kar tanesi olmadığı gibi, hiçbir ruhun, ruh imzası
birbirine benzemez.

Titreşimimiz (enerji seviyemiz) içsel
düşüncelerimizin, duygularımızın, inançlarımızın, kelime
seçimimizin, kendimize, dünya'ya ve diğerlerine nasıl baktığımızın
bir yansımasıdır. Titreşimimiz ne kadar yüksekse, enerji seviyemiz,
dolayısıyla bilinç seviyemiz de o kadar yüksek olur.

Titreşimimiz (enerji seviyemiz) düşük
olduğunda, ruhumuzla uyum içinde olmadığımız için kelimenin tam
anlamıyla enerjimiz yoğunlaşır ve ağırlaşır. Enerjimiz
yoğunlaştığında ise çoğunlukla alt benliğimizin veya egomuzun
korkuları ile hareket ederiz.

Çarpık inançlar, korku, öfke, kızgınlık, suçlama, suçluluk,
kıskançlık, yargı, utanç, bağımlılık, affetmeme, koşullu sevgi,
öz-değer eksikliği, açgözlülük, ayrılık bilinci ve kötü sağlık
egomuzun korkularıyla hareket etmemize neden olan düşük titreşimli
enerjilerdir.

Yüksek titreşimli bir varlık olduğumuzda ise ruhumuzla uyum içinde
hareket eder ve zor bir ruh dersini bile kolaylıkla geçeriz.

Hepimizin bildiği gibi her şey enerjidir. Her
düşünce, her söz, her duygu enerjidir. Katı gibi görünen şeyler
bile aslında çok sıkı bir şekilde sıkıştırılmış ve form haline
gelmiş enerji parçacıklarıdır.

Dünyanın kaosu, kendi içsel kaosumuzun bir
yansımasıdır. Günümüzde dünyaya nüfuz eden ve her birimizin
içindeki karanlığı iyileştirmek, dönüştürmek üzere yüzeye çıkmaya
zorlayan çok fazla ışık var.

Her birimiz, ruhsal bir detoks döneminden geçiyoruz. Bu nedenle
ruhsal benliklerimize yatırım yapmak ve kendi kişisel
titreşimlerimizin yükselmesine aktif olarak katılmak için bilinçli
bir karar vermeliyiz. Böylece bu zaman diliminde rahatlıkla ve
huzurla hareket edebiliriz.

Enerjimizi odakladığımız yer önemlidir. Enerjimizi ruhsal gelişime
ve duygusal arınmaya odaklarsak, titreşimlerimiz yükselir ve
bilincimiz genişler.

Dünyamızı yaratan bilinç durumumuzdur. Bilincimizi
genişletmek, titreşimlerimizi yükseltmekle el ele gider.

Yaşadığımız bu zaman diliminde ruhlarımızın en yüksek potansiyeline
ulaşmak istiyorsak, titreşimlerimizi yükseltmek bizim önceliğimiz
olmalıdır. Titreşimlerimizi yükseltmenin birçok yolu vardır. İlk
yapmamız gereken ise bu konuda niyetimizi belirlemektir.

Evren her zaman emirlerimizi yerine getirir. Niyetimizi belirleyip,
evrene bildirmek ise koşullarımızın hızla değişmesini sağlar. Bu
nedenle öncelikle enerji seviyemizin yükselmesi için niyet etmemiz
gerekir.

Çevremizde bulunan kişilere enerji seviyelerini
yükseltmeleri için baskı yapmamalıyız. Her konuda olduğu gibi bu
konuda da onların özgür iradelerine saygı göstermeliyiz.

Çevremizde ki kişilere yardım etmenin en iyi yolu, onlara örnek
olmak ve enerji seviyemizi yükseltmektir.

“Enerji Seviyemiz Yaşam Kalitemiz” kitabını
derlerken, Fortuna, bu kitabı genelde titreşim birimi 180 ile 500
titreşim birimi aralığında olan kişilerin okuyacağını söyledi.

O zaman söylediklerini çok önemsememiştim ama sonra
kitabı okuyan bazı kişilerle konuştuğumda haklı olduğunu
gördüm.

Titreşim birimi 180 den az olan hiç kimse
“Enerji Seviyemiz Yaşam Kalitemiz” kitabını okuyamaz, çünkü
bu kişilerin o kadar çok yaşam problemleri olur ki, kişisel gelişim
ve enerji yükseltme konularına hiçbir şekilde ilgi gösteremezler.
Oysa yaşam sorunlarının en büyük nedeni düşük enerji
seviyeleridir.

Enerji seviyesi 180-195 titreşim birimi arasında
olan kişilerden çok azı kişisel gelişim ve enerji yükseltme
çalışmaları ile ilgilenir.

Enerji yükseltme ve kişisel gelişim yöntemlerini uygulayanların
çoğunun enerji seviyesi ise 195 ila 500 titreşim birimi
arasındadır.

Titreşim birimi 500 seviyesinin üstünde olanlar, kişisel gelişim
konularına ilgi göstermezler çünkü bu kişiler dünyada cenneti
yaşayan kişilerdir.

“Enerji Seviyemiz Yaşam Kalitemiz” kitabını
okumayan okurlar için enerji seviyeleri konusundan kısaca
bahsedeyim.

Sevinç Sultan Yazla
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Enerji seviyeleri

“Enerji Seviyemiz
Yaşam Kalitemiz” kitabında Fortuna, enerji seviyeleri konusunda
şunları anlatmıştı.

“Fiziksel evren zaman ve uzayla, içinde var olan
objelerle, doğası, insanları, gezegenleri, evrenleri, duyguları,
ruhu ve çeşitli düzeyleri ile enerjidir. Tek olan bu enerji,
spektral olarak birçok formda, şekilde, kalitede ve yoğunlukta
tezahür eder. Her enerji seviyesinin kendine özgü durumları,
duyguları, özel kelimeleri, davranışları, yerleri, ruh halleri,
algıları ve doğruları vardır. Enerji seviyelerine “bilinç
seviyeleri” veya “titreşim seviyeleri” de denir.

Enerji seviyeniz ne kadar yüksekse, titreşiminizde
o kadar yüksek olur. Enerji seviyenizi, dolayısıyla titreşiminizi
artırmak için hayatınıza daha fazla pozitif faktör getirmeye
çalışmalısınız.

Korku, şüphe, kıskançlık, sabırsızlık, güvensizlik,
dengesizlik, nefret ve yargı gibi olumsuz duygular enerjinizi,
titreşim seviyenizi düşürürken, sevinç, mutluluk, sevgi, barış,
uyum, denge, nezaket, merhamet ve anlayış gibi olumlu duygular ise
titreşiminizi yükseltir.

Her şey enerjidir. Her düşünce, her söz, her duygu
enerjidir. Katı gibi görünen şeyler de aslında bir şekil, form veya
fiziksel madde oluşturan çok sıkı şekilde sıkıştırılmış enerji
parçacıklarıdır.

Fiziksel bedenleriniz duygusal, zihinsel ve ruhsal
enerji katmanlarınızdan oluşan ebedi ilahi özünüzle çevrilidir.
Kendinizi fiziksel bedenlerinizle özdeşleştirmenize rağmen, aslında
sizler enerji varlıklarısınız. Sizler fiziksel bir insan deneyimi
yaşayan çok boyutlu, ruhsal varlıklarsınız.

Yaşadığınız realiteyi yaratan bilinç durumunuzdur.
Enerjiniz yükseldiğinde bilinciniz genişler ve yaşamınız da aynı
oranda mutluluk ve huzurla dolar.” Diyerek enerji skalasını
konusuna girmiş ve şöyle devam etmişti.


Enerji skalası

Var olan her şey belli
bir titreşim yayar; bu titreşimler derecelerine göre enerji skalası
denen bir çizelge de belirlenir ve diğer derecelerle kıyaslanır.
Enerji skalası duyguların, inançların, niyetlerin ve
motivasyonların temel ölçeğidir.

Hepinizin hayatında düşük veya yüksek olsun bütün enerji
seviyelerinin paketleri bulunur. Önemli olan bu enerji seviyelerini
ne ölçüde ve ne sıklıkla ifade ettiğinizdir.

Enerjinizi yükseltmek için çalışmak demek, asla
sinirlenmeyeceğiniz veya üzülmeyeceğiniz anlamına gelmez. Hepinizin
korkuları, endişeleri ve şüpheleri vardır, bu insan doğasının bir
parçasıdır. Sizler dünyasal düzlemdesiniz ve negatif dediğiniz
duyguları bile ruhsal olarak büyümek için deneyimlemelisiniz. Sorun
olan bu negatif denilen duyguların sizleri yönetmesine izin vermek
ve düşük enerji seviyelerinde uzun süre kalmaktır.

Enerji skalası, dünya ile bağlantı kurmanın, planlı
ve bilinçli düşünmenin bir yöntemidir. Enerji Skalasında en yüksek
enerji titreşim birimini “1000” olarak alırsak, enerji
seviyeleri şöyle sıralanır.

1-Utanç, Alçaklık, Yozluk, Ruh Hastalığı
(titreşim birimi20 )

2-Suçluluk, Şerefsizlik, Psikoz, Nefret
(titreşim birimi 30)

3-Duyarsızlık, Mutsuzluk, Depresyon, Çaresizlik
(titreşim birimi 50)

4-Üzüntü, Keder, Kendine Acıma (titreşim birimi
80)

5-Korku, Endişe, ( titreşim birimi
100)

6- İhtiras, Muhtaçlık, Baskıcı Olma, Tatminsizlik
(titreşim birimi 120)

7-Öfke, Hükmetme, Saldırganlık (titreşim birimi
160)

8-Eleştiri, Hoşnutsuzluk, Ayıplama (titreşim
birimi 180)

9- Kibir, Kendini Beğenme, Küstahlık (titreşim
birimi 190)

10-Kanaat, Olağanlık, İşlevsellik, Can Sıkıntısı
(titreşim birimi 200)

11- Cesaret, Şevk, Eğlenme (titreşim birimi
275)

12- Gönüllülük, Nezaket, İyimserlik, (titreşim
birimi 320)

13- Kabullenme, Merak, Özen, Nötr Olma (titreşim
birimi 400)

14-Anlayış, İrfan, Sağduyu (titreşim birimi
450)

15- Sevinç, Neşe(titreşim birimi 475)

16- İyilik, Yaratıcılık (titreşim birimi
505)

17- Erk, İnisiyatif, Bütünlük (titreşim birimi
510)

18-Sevgi, Sezgi, Kadirşinaslık, Takdir (titreşim
birimi 530)

19- Nüktedanlık, Mutluluk (titreşim birimi
540)

20- Koşulsuz Sevgi (titreşim birimi 550)

21-Vecit Hali, Aşka Gelme (titreşim birimi
570)

22-Bahtiyarlık, Huzur, Dinginlik, Canlılık
(titreşim birimi 600)

23- Bir Olmak, Dualitesiz Olmak (titreşim birimi
700)

24- Sonsuzluk, Tanrısallık (titreşim birimi
1000)

Enerji skalasını bilmek size büyük yarar sağlar. Bu
skala sayesinde, hangi enerji seviyesinde olduğunuzu ve enerji
yükseltme çalışmaları yaparak daha sonra hangi seviyede olacağınızı
belirleyebilirsiniz.

Temel enerji seviyesi düşük olan kişilerin
enerjileri azdır, algıları daha bozuktur. Düşünme, hissetme,
yaratma ve hareket etme yetenekleri daha zayıftır. Enerji seviyesi
yüksek olan kişilerin ise içsel kaynakları ve enerjileri daha
fazladır.

Evrenden ancak yaydığınız enerji kadar enerji
alırsınız. Bu nedenle üstatlar “dünyayı olduğu haliyle değil,
olduğunuz halinizle deneyimlersiniz” demiştir.

Her kişi, yaşamını kendine özgü, temel enerji
seviyesine göre deneyimler. Hiç kimse kendi temel enerji seviyesi
alanının dışında olan şeyleri göremez, işitemez ve hissedemez.

Temel enerji seviyenizi;

*geçmiş deneyimleriniz,

*inançlarınız,

*kök inançlarınız,

*tavırlarınız,

*şu anda dikkatinizi odakladıklarınız,

*açık veya gizli niyetleriniz,

*zamanının çoğunda söyledikleriniz ve yaptıklarınız,

*birlikte zaman geçirdiğiniz kişiler,

*yaşadığınız çevre,

*yedikleriniz, içtikleriniz,

*bedeninize olan bakımınız belirler.

Benliğinizde sürekli veya sıklıkla korku, şüphe,
kıskançlık, sabırsızlık, güvensizlik, nefret ve yargı gibi olumsuz
duyguları barındırırsanız, enerji skalasının en alt ucunda
yaşarsınız. Bunun nedeni, hayatınızda olumlu duygular yerine
olumsuz duygulara odaklanmanızdır.

Benliğinde sıklıkla sevinç, mutluluk, sevgi, barış,
uyum, denge, nezaket, merhamet ve anlayış gibi olumlu duyguları
barındıran kişiler ise yüksek bir titreşimde olacaktır.

Kişisel düşüncelerinizin belirli frekanslara sahip
eşsiz bir enerji formu olduğunu biliyor muydunuz? Olumlu veya
olumsuz düşündüğünüzde, düşüncenizin titreşimi o düşünceyle aynı
titreşim seviyesinde olan insanları, durumları toplayarak size geri
döner. Eğer evrene olumsuz düşünceler gönderirseniz, gönderdiğiniz
bu olumsuz düşünceler sizin gönderdiğinizden çok daha kötü bir
şekilde size geri dönecektir. Bu nedenle evrene düşünebileceğiniz
en olumlu düşünceleri ve en iyi enerjiyi gönderin ki, iyilikler
size geri dönsün.

Devamlı içinde bulunduğunuz ortam, enerji
seviyenizin nedeni değil, göstergesidir. İnsanlar genellikle aynı
titreşim seviyesinde ki insanlarla takılırlar, çünkü onların
yanında çok rahat olurlar.

Günlük yaşamınızda yaşadığınız olaylar, durumlar,
bulunduğunuz çevre, karşılaştığınız kişiler, temel enerji
seviyenizi geçici olarak biraz yükseltebilir veya düşürebilir.

Geçici olarak girdiğiniz her hangi bir enerji
seviyesinde 3 hafta boyunca kalırsanız o enerji seviyesi sizin için
kalıcı hale gelir ve yaşam olaylarınızda, içinde bulunduğunuz o
enerji seviyesine göre değişir.

Dünyada yaşayan her insanın bu enerji skalasında
yukarı veya aşağı gitme konusunda özgür iradesi vardır. Hayat acı
ve hazzın mükemmel bir dengesidir. Bir insan hem hayvan, hem de
melektir.

Eğer bu bilinç (enerji) skalasını sadece 3
alana bölmeniz gerekse idi,

1-hayvan bilinci: titreşim seviyesi 0-190

2-entelektüel bilinç: titreşim seviyesi 190-475

3-manevi bilinç: titreşim seviyesi 475-1000
olurdu

Hayvan Bilinci: Enerji skalasının düşük
seviyelerine karşılık gelir. Reaktif, hayatta kalma odaklı ve ego
odaklı bir bilinç şeklidir.

Entelektüel Bilinç: Enerji skalasının orta
seviyelerine karşılık gelir. Düşünme, analiz etme, dünyanın mekanik
görüşleri, otomatik davranış, zeka, üretkenlik ve hareketle
ilişkilidir.

Manevi Bilinç: Enerji skalasının yüksek
seviyelerine karşılık gelir ve hayal gücü, sezgi, sevgi, bütünsel
görüşlerin yanı sıra, daha yüksek farkındalık ile ilgilidir.

Enerji seviyeniz çok önemlidir, çünkü enerji
seviyeniz;

*niyet seviyenizi,

*bilinç seviyenizi,

*duygu seviyenizi,

*dikkat seviyenizi

*tutum seviyenizi belirler.


 Niyet
seviyeleri

Niyetlerinizin gerçeklik olarak ortaya çıkıp
çıkmadığı ve nasıl ortaya çıktığı, enerji seviyenize bağlıdır.

Seviye 1:(titreşim birimi 0-50) Niyetler
tezahür etmez. Çünkü niyetler yoksunluk temeli üzerine
kuruludur.

Seviye 2:(titreşim birimi 50-160) Niyetler,
ancak çok çalışılırsa çok geç tezahür eder.

3. seviye:(titreşim birimi 160-200) Niyetler
zaman içinde ve sürekli çalışma yapılırsa tezahür eder.

Seviye 4:(titreşim birimi 200-250) Niyetler
zaman için sürekli onaylamalar ile ve akıllıca çalışma ile tezahür
eder.

Seviye 5:(titreşim birimi 250-400) Niyetler
kısa zaman içinde tezahür eder ama niyetin gerçekliği hissetmek
gerekir.

Seviye 6:(titreşim birimi 400-500) Niyetler
sadece niyet ederek kısa zaman içinde tezahür eder.

Seviye 7:(titreşim birimi 500-700) Niyetler
hızla ve hemen tezahür eder.

Seviye 8:(titreşim birimi 700-1000) Kişinin
her hangi niyeti yoktur. Bu kişiler için, her şey herkes için en
iyisidir.



Motivasyon seviyeleri

İnsanların enerji seviyelerine göre, farklı
motivasyon seviyeleri de vardır. Motivasyon olmadan hiçbir eylem
yapılamaz. Motivasyon seviyenizi belirlediğinizde bir sonraki üst
seviyeyi hedefleyebilirsiniz.

Seviye 1: (titreşim birimi 0-50) Bu seviyede
olan kişinin motivasyonu yoktur ve hiçbir şey ile motive olmaz.

Seviye 2: (titreşim birimi 50-160) Bu
seviyede olan kişi acı ve zevkle motive olur.

Bu kişinin temel içgüdüsü hayatta kalmaktır. Benlik tanımı ise "ben
bir bedenim" dir. Bu seviyede olan kişileri motive etmek için, biri
onlara ne yapmaları gerektiğini söylemeli ve acı ile tehdit edip,
zevk vaat etmelidir.

Seviye 3: (titreşim birimi 160-200) Bu
seviyede olan biri onaylanma veya onaylanmama ile motive olur.
Haklı olmak, başkalarının haksız olması bu kişileri motive eder.
Ayrıca bu kişiler etki bırakmak isterler. Benliğin tanımı
belirsizdir. Bu seviyede olan kişiler arzular ile motive olur ve
tanınmak isterler.

Seviye 4: (titreşim birimi 200-250) Bu
seviyede ki kişilerin vizyonları vardır. Dünyaya ve başkalarına
katkıda bulunma düşüncesi ile motive olurlar. Kişisel
sorumlulukları çok yüksektir. Kendilerini meslekleri ile
tanımlarlar (bir avukat, bir doktor, bir şifacı vb.) Bu seviyedeki
kişiler için ödül yolun kendisidir.

Seviye 5-6: (titreşim birimi 250-500) Bu
seviyede olan kişiyi sevgi motive eder. Bu kişilerin yaşam amacı ve
misyonu vardır. Bu seviyede olanlar “ben ebedi bir ruhum, zihin ve
beden değilim.”derler. İnsanlara değer ve haz vermenin yanı sıra
daha yüksek bir amaca hizmet etmek bu kişileri motive eder.

Seviye 7-8 (titreşim birimi 500-100) Bu
kişiler her an motive haldedir.


 Tutum
seviyeleri

Düşük enerji seviyelerinden yüksek enerji
seviyelerine göre kişilerin tutumları

Seviye 1:(titreşim birimi 0-50) “İhtiyacım
var .” der

Seviye 2:(titreşim birimi 50-160)
“Mecburum.” der

Seviye3:(titreşim birimi 160-200)
“Yapayım.”. der

Seviye 4:(titreşim birimi 200-250)
“İstiyorum.” der

Seviye 5:(titreşim birimi 250-400) “Yaparım
.”der

Seviye 6:(titreşim birimi 400-500)
“Sahibim.” der

Seviye 7:(titreşim birimi 500-700)
“Severim.”der

Seviye 8:(titreşim birimi 700-1000) “BEN’im
.” der

Örnek olarak "para" konusunu ele alırsak,

1. 2. ve 3. seviyesinde olanların paraya karşı
tutumları “paraya ihtiyacım var; paraya sahip olmak zorundayım,
paraya sahip olmalıyım” şeklindedir.

4.seviyedekiler de para ister oysa para istemek,
hala eksiklik anlamına gelir ve ihtiyaç içinde olma enerjisi
yayar.

Tüm bunları aşma ve kendinizi güçlendirme seviyesi
5. seviyedir, yani bir şeyler yapma seviyesidir. Bu kişiler “para
sahibi olmak için doğru olan ve gereken her şeyi yaparım”
derler.

6. seviyede olan kişi sahip olduklarına odaklanarak
bir enerji alanı oluşturur ve daha fazla parayı kendine çeker.

7. Seviyede ki kişi ise istemek yerine sahip
oldukları için şükran duyar ve daha çok şükran duyacak şeyleri
hayatına çeker.

8. Seviye ise “olmak” seviyesidir. Bu seviyede ki
kişi bolluk içindedir ve hayat bu bolluğu o kişiye yansıtır.


Dikkat seviyeleri

Seviye
1:(titreşim birimi 0-100) Bu seviyede kişinin dikkati
geçmişe sıkışıp kalmıştır. Zihni sürekli geçmiş günlerin bandını
çalar. Geçmişin zihin kasetleri defalarca çalınır, çünkü zihin
utanç, korku, keder veya öfkeye bağlı kalmıştır. Şimdi ki zaman
belirsiz ve önemsiz olarak algılanırken, geçmiş olaylar sürekli
gündeme getirilir. Bu kişiler için terapi gereklidir.

Seviye 2:(titreşim birimi 100-200) Bu
seviyede dikkat, yanlış hizalanmış ve çelişkili düşüncelere,
kelimeler, eylemlere dağılmıştır. Bu seviyede olan kişi bir şey
yapması gerektiğini düşünürken başka bir şey yapmak ister. Bu
seviye bunalma, hayal kırıklığı ve öfke seviyesidir. Enerjilerinin
yükselmesi için amaç ve hedef belirlemeleri gerekir.

Seviye 3:(titreşim birimi 200-300) Bu
seviyede olan kişinin dikkati çoğunlukla başkaları tarafından
yönlendirilir. Birilerinin onlara ne yapmaları ve nasıl yapmalarını
söylemesini beklerler. Kararlarını otoriteye, medyaya, vs göre
vermeye eğilimlidir. Bu kişiler için kişisel güç ve öz sorumluluk
duygusunun yanı sıra bir miktar “yavaşlama” da gereklidir.

Seviye 4:(titreşim birimi 300-400) Bu
seviyede, kişi dikkatinin neye yöneldiğini ve neyin göz ardı
edileceğini kendi belirler. Farkındalıkları son derece açıktır
çünkü arzu ve direnç içinde kaybolmamıştır. Bu kişiler topluma
katkı vermeli ve şefkatin yükselmesi için çalışmalıdır.

Seviye5:(titreşim birimi 400-500) Bu
seviyede, dikkat genellikle kendi kendini yönetir. Kişi çok az çaba
sarf eder. Dikkatlerini çelen çok az bitmemiş işleri vardır.
Olumsuzluk meydana gelirse, kişi sakin gözlem ile hızla olumlu yöne
geçer.

Seviye 6:(titreşim birimi 500-600) Bu
seviyede dikkat derindir ve kişi kendisi de dâhil olmak üzere her
şeye ve herkese karşı sevgi hisseder. Dikkatleri zihinleri
tarafından dağıtılamaz. Dikkatlerini bir şeye odaklamaları son
derece kolaydır. Bu kişilerde, diğer insanlara karşı büyük bir
sevgi hissi doğal olarak ortaya çıkar.


İnanç seviyeleri

Çoğu zaman gördüğünüz
her şeyi taktığınız gözlüklerin filtresinden görürsünüz. Bunun
anlamı taktığınız gözlükleri görmek yerine, taktığınız gözlüklerden
görmektir. Düşüncelerinizi ve inançlarınızı incelemenin amacı ise
gözlüklerden gördükleriniz şeyler yerine, taktığınız gözlüklere
bakmaktır.

Taktığınız gözlükleri yani filtreleri keşfederseniz, yaşadığınız
herhangi bir realiteyi daha iyisi ile değiştirebilirsiniz. Bazı
insanlar ölene kadar aynı psikolojik gözlüğü takarlar. Dünyanın
nasıl olduğunu görmek yerine haklı olmayı tercih ederler.

İnançlar da aynı araba gibidir. İnançları da A'dan
B'ye gitmek için kullanırsınız. B'ye vardığınızda ise inançlarınızı
yeniden incelemeli ve değiştirmelisiniz. O arabanın sizi B'ye
getirmesi, hayatınızın geri kalanında o arabayı elinizde tutmanızı
gerektirmez.

Yüksek Bilinçli bir varlık olarak inançlarınızı
size yardımcı olup olmadıklarına göre seçmelisiniz. Eğer size çok
acı veren bir inancınız varsa onun gitmesine izin vermelisiniz.
Kısaca haklı olmakla mutlu olmak arasında bir seçim
yapmalısınız.

Burada “inanç” kelimesi “yoğunlaşmış bir düşünce
formu” olarak tanımlanmıştır. Bu düşünce formu gerçeklik algısını
filtreler ve güçlendikçe, “gerçek dünya” ile birlikte hareket eder.
Sonuç olarak düşünce formunuz fiziksel gerçekliğinizi etkiler.

İnancınızın etkisi, o inanca ne kadar güçlü
inandığınıza ve enerji seviyenize bağlıdır.

Seviye 1:(titreşim birimi 0-200) Bu seviyelerde inançlar
değiştirilemez olarak görülür ve korku ile yönlendirilir. Temel
inançları “hayat böyledir” şeklindedir. Hayata gölgeli gözlüklerle
bakarlar ama gözlük taktıklarının farkında değillerdir.
Algıladıkları her şeyi öyle olduğu için algıladıklarını düşünürler.
Bu seviyede inanç, korku ve öfke temellidir.

Seviye 2:(titreşim birimi 200-300) Bu
kişiler de inançların değiştirebilir olduğunu düşünmezler. Bu
seviyede olan çoğu kişi için inançlarını bırakmak o kadar kolay
değildir. Çünkü, hayata inançlarının filtrelerinden bakarlar.
Aslında filtreleri ile hayata bakacakları yerde filtrelerine
baksalar inançlarının değiştirilemez olmadığını görecekler. Bu
seviyenin önceki seviyeden farkı ise inançlarının daha az duygusal
odaklı olmasıdır. Hâlâ durumları oldukları gibi algılasalar bile,
bu konuda daha az endişe duyarlar. Bu aşamada öznel gerçeklik ve
nesnel gerçeklik soruları henüz ortaya çıkmadığı için çoğu şey,
nesnel gerçeklik olarak algılanır. Bu kişiler çok az farkındalık
gösterseler, bazı şeylerin kendileri tarafından yaratıldığını fark
edebilirler.

Seviye 3:(titreşim birimi 300-450) Bu
seviyede olan kişinin inançları akılcı düşünceye değil daha çok
okuduklarına, başkalarının inandıklarına ve kanıtların ne
gösterdiğine dayanır. Bu kişiler ben gördüğüme inanırım veya son
bilimsel araştırmalara göre” sözünü çok sıklıkla söylerler.

Bu kişiler için bu durum kafa karıştırıcı olabilir, çünkü,
araştırmacıların tarafından sunulan her ifade için bir karşı
bildirim vardır. Örneğin, bir araştırma “çok fazla şeker kansere
neden oluyor” derken, bir başka araştırma ise şeker yokluğu kansere
neden olabilir” der. Bu seviyede kişi, gerçek doğrular ile gözleme
dayalı sübjektif doğrular arasında ayırım yapmakta zorlanır.

Seviye 4:(titreşim birimi 450-550) İşte bu
seviyede kişi inançlarını kendi seçer. Hatta bu kişi deneyimlemeyi
tercih ettiği şeylere dayanarak inancını kendi yaratır veya
yaşadığı deneyimleri inançlara çevirir. Bu kişiler hoş olmayan bir
şey yaşadığında, öncelikle olayı çeken düşünceyi bulmak için
içlerine bakarlar.

Yeni bir şey yaşamak istediklerinde ise yeni bir
düşünce oluştururlar. “Hayat eğlenceli” “Bu akşam ilginç bir akşam
olacak”, “Ne olursa olsun, yapabilirim”, “Her zaman çok şanslıyım,”
“ Hayat muhteşem” v.s bu inançlara örnektir.

Seviye 5:(titreşim birimi 550 +): 550
seviyesi ve üstünde düşünceler ve inançlar ortadan kalkar. Bunun
yerine, bütün düşünceleri ve hareketleri sevgi, şükran enerjileri
sarar ve nüfuz eder.

450 seviyesinde olan kişi bir şeyi hayal ederek görselleştirip
odaklanırken; 550 seviyesinde ki kişi için farkındalık
yeterlidir.

Hayal gücünüzü ve düşüncelerinizi eğitmek, yüksek düzeyde bir
bilinçliliktir, ancak farkındalık ve sevgi bunları bile geçersiz
kılar.


Farkındalık seviyeleri

Burada
yazılanlar bir ruhun çoklu evrende yaptığı seyahatleri sırasında
yükseldiği ve düştüğü farkındalık seviyeleridir.

A-Sonsuzluk: Normal bir insan realitenin
sadece belli açılarının farkında olur. Diğer açıları inkâr eder.
Farkındalığın en yükseği olan “BİR” ise her şeyin
farkındalığındadır. “O” her şeyin kaynağı ve yaratıcısıdır. Bu
farkındalık durumu her şeyin ötesindedir. Çok az insan bu
farkındalığı bir an yakalamıştır. Bu farkındalık durumu
muhteşemdir.

Sonsuzluk kendini bireysel bakış açılarına bölmüştür ve bu bireysel
bakış açılarını da ruhlar olarak çoklu evrene göndermiştir.
Buradaki amaç “BİR” den ayrılan ruhların çoklu evrende deneyimler
kazanmasıdır.

B-Sınırsız farkındalık: Bu seviye, her şeyin
kaynağı değildir ama her şeyin farkındadır. Bu seviyede herhangi
bir nedensellik yoktur. Hiçbir şey hiç bir şeye neden olmaz, hiç
bir şey yaratılmaz çünkü her şey zaten vardır.

Bu farkındalık seviyesinde, hiç bir şey, başka bir şeyin nedeni
olarak görülmez. Her şey spontane bir şekilde olur. Bu farkındalık
seviyesi zaman, mekân ve enerjinin dışında olmasına rağmen, zaman
mekân ve enerjiyi yaratır.

Zaman, mekân ve enerji yaratan diğer bir enerji ise sevgidir. Çünkü
sevginin kaynağı bu yüksek frekanstır. Bu nedenle sevgi kıvılcımı
ile aşılanmış her şey, yeryüzünde binlerce yıl kalır. “Sınırsız
Farkındalık” her şeye nüfuz eder. Bu seviyede olan bir ruh aynı
anda her yerdedir.

C-Seçici farkındalık: Ruhların amacı, çoklu
evrenin belirli yönlerini daha yakından deneyimlemek olduğu için,
farkındalıkları mecburen seçici hale gelir. Bu seviyede olan ruh
artık bütünü tam olarak deneyimleyemez. Bu ruhlar sadece bütünün
bir yönü deneyimler.

“Seçici farkındalık” durumu “yüksek benlik” dediğimiz
bireyselleştirilmiş ruhtur. Bu seviyede olan ruhların, başka
ruhların deneyimlemediği sadece kendilerine özgü deneyimleri
olur.

Bu ruhlar, çoklu evren boyunca ilerledikçe çok çeşitli bakış
açıları, evrenler, bedenler, yaşamlar alabilir. Bir çocuk gibi,
muhteşem yaratımları keşfetmek için hevesli ve heyecanlı olurlar.
“Sınırsız Farkındalık” her şeye nüfuz ederken, “Seçici Farkındalık”
tekil yönleri seçer ve onlarla özdeşleşir.

D-Kimlik: Bu noktada ruh, çoklu evreni
görebilmek için sabit ve bireysel bir kimlik üstlenir. Çünkü çoklu
evren'i daha detaylı incelemesi için kendini sınırlaması
gerekir.

Yüksek seviyelere yakın olduğu için hem şefkat ve mizaha, hem de
zaman ve mekânın ötesinde daha yüksek bir şey olduğu hissine
sahiptir.

E-Roller: Roller, “BEN”den ayrılan yüzlerce
ikincil rol ve kimliklerdir. En temel kimlikler şunlardır: “Ben bir
insanım” ve “Ben bir erkek / kadınım”.rolleridir

Bu roller yeryüzünde ki yaşamı deneyimlemek için faydalı rollerdir.
Daha sonra kişi kendini milliyet, meslek, karakter özellikleri ile
tanımlamaya devam eder.

“Örneğin, "Ben bir doktorum" derseniz, doktor olmakla ilgili
şeylerin daha çok farkında olurken, doktor olmakla ilgili olmayan
şeylerin daha az farkında olursunuz.

Giderek daha daralan seviyelerde farkındalık, belirli kişilikler
ile o kadar çok özdeşleşir ki, kişi kaynağından çok onların
etkisini hisseder.

Eğer farkındalık seviyenizi kademeli olarak yükseltmek isterseniz,
kendini size gösteren her şeyi farkındalığınızın dışına itmek için
acele etmeyin. Bunların, kendilerini size sunmalarının nedeni,
onlardan onları aşmanız ve enerjiyi daha yüksek farkındalık haline
getirmenizdir.


İnsanlık çocuk gibidir

Bazı açılardan,
insanlık çocuk gibidir, olgunlaşması, büyümesi ve yükseltilmesi
gerekir.

*Sizler hepiniz kişisel olarak insanlık bilincinin
yükseltilmesinden sorumlusunuz.

*Sizler insanlığın geleceğinden sorumlusunuz.

*Sizler hayattaki amacınızı bulup elinizden gelenin en iyisini
yapmaktan sorumlusunuz.

*Sizler sonuçlardan değil, çabalarınızdan sorumlusunuz.

Daha derin düşünerek, tefekkür ederek, meditasyon
yaparak, öğrenerek ve hayata farklı bakış açılarından bakarak daha
yüksek bilinçte olursunuz. Bilinç seviyeniz yükseldikçe,
düşünceleriniz daha seçici ve spesifik hale gelir ve daha az katı
olur.

Dünyada katı düşüncelere sahip olan çok fazla kişi
vardır. Bu kişiler düşünme tembelidir. Eğer kişi önceden
tanımlanmış düşüncelere sahipse hayat ve toplum ile ilgili değişik
konularda farklı fikirlere kafa yormaz. "Ben şuyum, ben buyum” gibi
çok fazla sabit kimliğiniz olursa bütün yaşamı o kimliğin
filtrelerinden süzerek yaşarsınız. Eğer bir polis iseniz her yerde
olası tehlike görürsünüz. Bir bahçıvan iseniz çevrenizdeki bütün
bahçeleri fark edersiniz. Bir şeyin karşısında iseniz, her şeyi
önceden bu karşıt görüşünüzle filtrelersiniz. Karşıt olduğunuz her
şeye düşünmeden hayır dersiniz. Bu şekilde formüle edilmiş düşünme
şekli cehaleti besler. Gerçeği önceden tanımlanmış bir konumdan
gördüğünüzde herhangi bir durumun gerçeğini veya daha geniş
bağlamını görmeniz neredeyse imkânsız olur.

Durumlara karşı katı bir tavır takınmak aşılması
gereken bir bilinç durumudur. Bu şekilde birbirine ters olan
gerçekleri aynı anda göz önünde bulundurabilirsiniz. Diyelim ki
sevginin her şeyi iyileştirdiğine dair bir inancınız var. Birisi
size sevginin her şeyi iyileştirmediğini söylerse bu inancınızı
savunmak yerine, sevginin iyileştirmediği o durumlara bakmanız
gerekir. Sevginin her şeyi iyileştirdiği inancı sizin sahip
olduğunuz bir inançtır ama o inanç size sahip olmamalıdır.

Enerji düzeyleri size her insanın söylediği her
şeyde haklı olduğunu öğretir. Bütün insanlar söyledikleri her şeyde
haklıdır.

İnsanların söylediklerinde haklı olmaları söylediklerinin doğru
olduğunu da göstermez. Eğer biri size, “hayat çok acımasız ve sert”
diyorsa kendine göre haklıdır. Onun bulunduğu (0-200) bilinç
seviyesinde hayat gerçekten zordur. Bir başkası “hayat çok kolay ve
eğlenceli” diyorsa o da haklıdır. Çünkü onun bilinç seviyesinde
(400-600) hayat gerçekten çok kolay ve eğlencelidir. İnsanların
kendilerine göre haklı olduklarını bilmek, size çok zaman
kazandırır.

Ruhsal olarak gelişmiş varlıklar günlük
yaşamlarından uzaklaşmazlar. Bir manastıra kapanmak ve duygulardan
arzulardan uzaklaşmak gerekli değildir. Aşmak istediğiniz bu
şeylerin yaşama ait olduğunu bilerek kucaklarsanız o zaman onları
aşabilirsiniz.

Yüksek bilinç durumlarını deneyimlediğinizde onlara
özel bağımlılıklar geliştirmenize ve önem atfetmenize de gerek
yoktur. Eğer bunu yaparsanız, onlarda tıpkı peşinden koştuğunuz
para veya romantizm gibi yanılsamalar haline gelirler.

İnsan olmak bazen üzgün olmak, bazen sıkılmaktır, hatalar
yapmaktır. Yüksek bilinç seviyelerine insanlığınızı bastırarak
ulaşamazsınız. Yüksek bilinçlere hayatı tümüyle yaşayarak
gelebilirsiniz.

Ruhsal olarak geliştiğinizde, kötü olduğunu farz ettiğiniz belli
durumlardan kaçmadığınız bir noktaya gelirsiniz, çünkü kendinizi
iyi hissetmenin belli bir objeye veya duruma bağlı olmadığını,
kendinizden kaynaklandığını fark edersiniz.

Daha önce eğlenceli veya zevkli olmadığını
düşündüğünüz birçok aktivitenin ne kadar eğlenceli olduğunu
anladığınızda şaşırabilirsiniz. İçsel iradenizin dışsal durumlara
ağır bastığını gördüğünüz zaman, neşeyi olaylarda veya objelerde
aramazsınız.

Düşük bilinç durumlarında kişi kendi mutluluğunu
takip eder ve ne iyi hissettiriyorsa onu yapar. Oysa yüksek bilinç
seviyelerinde kişi kendini iyi hissettirecek durumları yaratır.

Düşük ve orta bilinç durumlarında, çekim duyduğunuz
şeylerin çoğu, beklentilerinizi ve değerlerinizi yansıttığınız
şeylerdir.

Ortalama enerji seviyelerinde bu normaldir, çünkü durumunuzu
yükseltmek için bu tür dayanaklara ihtiyacınız vardır.







Kendi yolunuzun sorumluluğunu alın

Kendi
yolunuzdan sorumlu olmak, her zaman sizin için doğru olanı yapmak
anlamına gelir. Diğer insanlardan daha farklı dersleriniz ve takip
etmeniz gereken farklı bir yolunuz vardır. Kimsenin yolu bir başka
kişiyle aynı değildir. Yolunun ne olduğunu ruh düzeyinde keşfetmek
ve bu yolu mümkün olan en iyi şekilde takip etmek her bireyin kendi
sorumluluğudur.

Her zaman elinizden gelenin en iyisini yapın, insanlara nezaketle
davranın, bakış açınızda pozitif kalın ve açık fikirli olun.

Bugün toplumunuzda ki en büyük sorunlardan biri,
insanların anlamadıkları olasılıklara zihinlerini kapatmalarıdır.
Oysa o fikri dinlemek ve değerlendirmek için bir dakika ayırsalar
belki farklı bir inançları olabilirdi.

Hayat dediğiniz bu yolda ilerlerken yol boyunca
yardım edebileceğiniz veya incitebileceğiniz ve karşılığında size
yardım edecek veya zarar verecek birçok insanla tanışırsınız.

Birbirinizden öğrenmeniz gereken dersler vardır.

Öncelikle, kendi büyümenize en çok fayda sağlayacak şekilde hareket
etmelisiniz. Bunu yaptığınızda, enerjinizi yükseltirsiniz.

Hayattan öğrenin, kendi yolunuzun sorumluluğunu üstlenin ve
enerjinizin gittikçe yükselmesini izleyin.


Öz-farkındalık

Hayatında ki sorunlar
için herkesi suçlayan biriyle hiç tanıştınız mı? Bu kişiler işleri
batıranın kendileri olduğu gerçeğini asla kabul etmezler. Bu
insanlar olumsuzluk içinde yaşarlar. Onlar için her şey dramatik
bir sorundur. Onlara göre hayat adil değildir ve onlara hiçbir
zaman iyi bir şey olmaz. Bu davranışa sahip bir insanın yanında
olmak sinir bozucudur ve bu durum enerjinizi düşürür. Onlara
ulaşmayı denersiniz ama pek başarılı olamazsınız, sonunda, herkesin
kendi yolunda gitmekte özgür anlarsınız. Bu kişiler, negatiflik ve
çaresizlikle çevrili yaşamak istiyorlarsa, bu onların seçimidir.
Eğer siz de negatif bir kişi iseniz, şimdi hayatınızı nasıl
yaşadığınıza dikkat etme ve değişiklikler yapmaya başlama
zamanıdır.

Düşünme şeklinize bakarak işe başlayın. Olumlu biri
misiniz yoksa olumsuz biri mi? Bardak yarı dolu mu yoksa yarı boş
mu? Düşünme şeklinizi değiştirmek için ne yapabilirsiniz? Korkuları
bırakabilir misiniz?

Kendinizin daha fazla farkında olmak için, nasıl
davrandığınıza ve tepki verdiğinize bakın. İnadına bir şeyler mi
yapıyorsunuz? Dedikodu yapıyor musunuz? Size yanlış baktılar diye
birini dövecek misiniz? Görünümlerinden hoşlanmıyorsanız diye o
kişilerin duygularını acımasız sözlerle
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