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DESCARGA la APLICACIÓNI
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ESCANEA EL CÓDIGO QR

EL ESPACIO DONDE SE UNEN LA TECNOLOGÍA Y LA TRANSFORMACIÓN INTERIOR

• Seguimiento de detonantes emocionales

• Conexión con tus sentimientos

• Consignas para tu diario

• Ejercicios sanadores

• Observación de patrones emocionales a lo largo del tiempo


	I. En este momento, la aplicación solo está disponible en inglés. La versión en español estará disponible el verano 2025.







SI TAN SOLO FUERAS CONCIENTE DE LA MAGNIFICENCIA DE LOS NÚMEROS 3, 6 Y 9,TENDRÍAS LA LLAVE DEL UNIVERSO.

—NIKOLA TESLA
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DECLARACIÓN de INTENCIÓN

Yo, _________________________________, prometo en el día de hoy comprometerme con mi crecimiento personal. Prometo llenar cada página en blanco hasta completarla, y prometo amarme y valorarme íntegramente a lo largo del proceso. Entiendo que la vida cambia de manera constante y no olvidaré que poseo la sabiduría y la fortaleza para sobreponerme a cualquier obstáculo. Siento una inmensa gratitud por este momento mágico y espero con ansias las revelaciones que descubriré en los días por venir.

FIRMA

FECHA DE INICIO

FECHA DE FINALIZACIÓN
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Este es tu diario del 369.

Lo usarás para llevar un registro de tus objetivos, actuar diariamente de un modo inspirado y alinearte con las frecuencias del universo.

Presta atención a tu energía y observa cómo le transmite abundancia, éxito y creatividad a tu vida.

¿Listo/a? Comencemos.
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El diario del 369

Este diario abre la puerta de un compartimiento especial en tu subconsciente, que puedes visitar para alinear tus aspiraciones e intenciones con la realidad. Lograrás claridad acerca de tu propósito y tus objetivos, y dispondrás los pasos necesarios para alcanzarlos.

A través de las páginas de este diario, llevarás energía cinética hacia tus pensamientos y enfocarás tu energía para así crear la vida que deseas vivir. Con este diario del 369 experimentarás el poder de la manifestación de primera mano y lo usarás para crear una vida llena de alegría, abundancia, oportunidades y éxito.

Recuerda que el camino hacia tus metas no es siempre lineal, y que habrá momentos en los que tal vez te sientas abrumado/a, estresado/a y confundido/a. Pero con un poco de paciencia y determinación, puedes usar estas páginas para transformar tus traspiés en lecciones memorables y perseguir tus sueños con intenciones concretas. Tómate tu tiempo y disfruta del proceso. Cada pensamiento y cada paso que des son una parte importante de tu recorrido.
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¿Qué es el método 369?

El método 369 combina patrones numéricos significativos con el poder de tu mente para manifestar tus sueños y hacerlos realidad. Detrás de esta práctica repetitiva hay un razonamiento creativo. Los patrones están en todos lados, desde la arquitectura de bellos edificios hasta el manantial de los panales de una colmena de abejas. Incluso la estructura de nuestro propio ADN, un patrón espiralado, nos muestra la sincronicidad con los patrones del mundo natural. En el diseño gráfico, los diseñadores usan la proporción áurea —1:1,618— para crear diseños magníficos que imbuyen con un sentido natural de belleza y equilibrio. Al alinear los componentes de un elemento, como un logo, según la proporción áurea, los diseñadores se aseguran de que cada parte esté en armonía con el todo, llegando así a un diseño final no solo memorable, sino que resuena visualmente con su audiencia.

Estos patrones presentes en nuestro entorno comienzan siendo pequeños, se expanden hasta convertirse en fractales y crean un diseño más grande que nuestro ojo visual pueda digerir. La ausencia de estos patrones sutiles en nuestro entorno nos inquieta de manera significativa, incluso cuando no somos abiertamente conscientes de su impacto. Para nosotros, los patrones que construyen nuestra realidad son más que cualidades estéticas visuales: guardan la llave a conocimientos y revelaciones de nuestra psiquis humana. Más aún, sirven como espejo de la interconectividad de todas las cosas que sustentan la vida. Así que si aplicamos el arte de la estructura numérica para mejorar nuestro mundo exterior, ¿qué tal si lo aplicáramos a nuestro diseño humano para mejorar nuestro mundo interior? Esta es una de las aspiraciones del método 369.

Dada nuestra tendencia humana a la formación de patrones de pensamiento llamados hábitos, transitamos la vida a través de una serie de samskaras —impresiones arraigadas, influenciadas por nuestras acciones pasadas, nuestros pensamientos y nuestras experiencias de vida—. Estos samskaras moldean nuestras creencias y nuestros pensamientos, y crean hábitos que a veces nos desalinean con respecto a nuestro ser óptimo. El método 369 introduce una práctica transformadora de repetición intencional y escritura sistemática para programar intenciones nuevas y constructivas en nuestra psiquis. Esto promueve una mentalidad más conducente a reconocer oportunidades y realizar acciones intencionales, expandiendo así nuestros horizontes mentales más allá de las restricciones de viejos samskaras.



En las prácticas de manifestación, la frecuencia importa, e indagar en estos números te brinda la frecuencia para levantar el ánimo y realinear tu energía. La frecuencia es relevante en diversos campos —el científico, el tecnológico, el espiritual y el filosófico— dada su naturaleza fundamental a la hora de describir la oscilación de las ondas, que son la base de la energía y la transferencia de información en el universo. En la ciencia y la tecnología, la frecuencia determina las propiedades del sonido, la luz y las ondas electromagnéticas que permiten que los/las científicos/as analicen cómo interactúan con la materia y acarrean información. Por ejemplo, las ondas de luz determinan el color y las ondas sonoras afectan el tono que oímos.

Tu frecuencia es la esencia vibracional de tu ser. Es la armonía en que resuenan tu mente y tu espíritu. Es la energía que sostiene tu presencia en una habitación. Piensa en alguien que conozcas cuya energía positiva transforma una habitación en un espacio reconfortante para la risa y la conexión. Por otro lado, tal vez conozcas a alguien con frecuencias más bajas y recuerdes cómo vacía una habitación y arroja sombras de incomodidad y negatividad. Escanea el código QR de la página 7 para escuchar frecuencias binaurales de 111 Hz y 114 Hz diseñadas para promover una relajación profunda y reducir el estrés, y la frecuencia de 369 Hz para la sanación, el equilibrio y la manifestación de tus intenciones.

En discusiones neurocientíficas sobre las funciones cognitivas de la mente humana, se analizan las frecuencias en su condición de ondas cerebrales. Las ondas cerebrales tienen una correlación con diferentes estados mentales, tales como la relajación activa (ondas alfa), el sueño profundo (ondas delta) y la experiencia normal, consciente y despierta (ondas beta). Puedes cambiar el estado en que te encuentras a través de la alteración de los patrones de tus ondas cerebrales. Nuestras frecuencias son el reflejo de nuestros estados de conciencia internos, y a través de prácticas, como la meditación, el canto y el uso de cuencos tibetanos, por ejemplo, podemos recalibrar nuestras energías.

Cuando te entregas a la escritura de tu diario con el método 369, ingresas en una zona de concentración y apertura, lo cual significa que tu mente se sumerge en la tranquilidad de las ondas cerebrales alfa, promoviendo un estado sereno pero alerta. Esta combinación óptima de paz y concentración no solo estimula la creatividad, sino que también allana el camino hacia un estado de fluidez que hace que el acto intencional de la escritura sea continuo y que surjan las ideas.

A través de este método simple, pero efectivo, sembrarás semillas de pensamientos y creencias en tu mente subconsciente. Una vez que hayas completado este diario, mirarás hacia atrás con inmensa gratitud y admiración al darte cuenta de cuán capaz eres de modificar tu realidad. Es una de las técnicas de manifestación más poderosas, pero no puede realizarse sin acciones inspiradas. A través de creencias y acciones consistentes lograrás lo que una vez creíste imposible. Con el método 369 manifestarás lo que sea: riqueza, relaciones positivas, amistades, buena salud, etc.


Cómo intensificar tu vibración personal

Pulsos binaurales: Esta es una práctica que utiliza auriculares para escuchar dos tonos con frecuencias sutilmente diferentes en simultaneo, uno en cada oreja. Los pulsos binaurales sincronizan la actividad cerebral para lograr estados mentales específicos, desde la relajación profunda hasta el estado de alerta agudizado. Visita nuestra lista de reproducción en Spotify y el canal de YouTube de Zenfulnote para escuchar las pistas de pulsos binaurales, o simplemente escanea los códigos QR que aparecen más abajo.

Meditación: Esta es una práctica de conciencia plena (o mindfulness) y pensamiento enfocado que silencia la mente y promueve una relajación y una conciencia profundas. La meditación puede mejorar tu salud mental, emocional y física de manera significativa mediante la alineación de tu mente, tu cuerpo y tu espíritu. Visita el canal de YouTube de Zenfulnote o descarga la aplicación de Zenfulnote para obtener una biblioteca de meditaciones poderosas que puedes probar.

Cantos: Cantar o recitar sirve como una herramienta poderosa para la liberación y la expresión emocional. Armoniza el cuerpo y la mente, levanta el ánimo, ayuda a destrabar la energía estancada y te permite conectarte contigo mismo/a y con quienes te rodean. Prueba con cantar, tararear o suspirar para experimentar esta liberación.

Caminatas al aire libre: Pasar tiempo en la naturaleza y conectado/a con esa energía puede centrarte, brindarte claridad y un subidón natural de energía. Camina descalzo/a, toca un árbol, haz una pausa y observa todas las plantas, los insectos y los ecosistemas que prosperan a tu alrededor.

Frecuencias Solfeggio: Esta antigua terapia de sonido consta de tonos conocidos por sus propiedades sanadoras y transformadoras, que pueden apoyar tu crecimiento emocional y espiritual.

Cromoterapia: Rodearte de colores que resuenen con las frecuencias que deseas puede influenciar tu humor y tu energía. Los colores cálidos como el rojo, el naranja y el amarillo son positivos, energizantes y apasionados, mientras que los colores fríos como el verde, el violeta y el azul son típicamente tranquilizantes y relajantes.

Baile o movimiento: Mover tu cuerpo a través del baile o de cualquier otro tipo de expresión física puede liberar energía estancada y alinear las vibraciones de tu cuerpo con tus necesidades emocionales y espirituales. Bailar, hacer ejercicio, sacudirte de manera somática y hacer elongaciones son métodos potentes de movimiento para liberar y expresar el estado actual de emociones que estás experimentando.

PULSOS BINAURALES DE 111 HZ Y 114 HZ PARA UNA RELAJACIÓN PROFUNDA
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ESCANEA EL CÓDIGO QR

FRECUENCIA DE 369 HZ PARA UNA ENERGÍA Y MANIFESTACIÓN SANADORAS

[image: Image]

ESCANEA EL CÓDIGO QR





[image: Image]

El padre del 369: Nikola Tesla

Nikola Tesla era conocido por sus contribuciones a invenciones de las que dependemos a diario, cosas como los rayos X y la transmisión inalámbrica de energía, que parecían inimaginables en su época. ¿Cómo podía visualizar un mundo tan diferente en una época en que la gente se transportaba a caballo y en carros? Para Tesla, la respuesta estaba en la manera en que imaginaba el futuro, utilizando su propio potencial oculto.

Creía que, si integrabas el 369 a tu rutina diaria, podías liberar tu verdadero potencial.

Tesla era un inventor, ingeniero electrónico, ingeniero mecánico y futurólogo serbio-estadounidense, más conocido por sus contribuciones al diseño del sistema moderno de suministro eléctrico de corriente alterna. Nació en 1856 y murió en 1943.

Las invenciones y los descubrimientos de Tesla en el campo de la electricidad y el magnetismo fueron numerosos y variados. Algunas de sus contribuciones más notables incluyen el desarrollo del motor de corriente alterna, que posibilitó la distribución extendida de la electricidad, y el diseño de la bobina Tesla, todavía usada hoy en día en la tecnología radial.

Tesla es ampliamente considerado uno de los científicos más importantes de la historia. En 1831, Michael Faraday, otro gigante de la materia, hizo un descubrimiento revolucionario tras demostrar que la electricidad podía producirse a través del magnetismo con movimiento, un principio conocido como inducción electromagnética. El descubrimiento de Faraday sentó las bases para la generación de electricidad, y fue Tesla quien dio un uso práctico a gran escala a estos principios, llegando a transformar la manera en que el mundo genera y usa la electricidad.

Los logros de Tesla le aseguraron una distinción compartida con tan solo dos estadounidenses, al darle su nombre a una unidad de medida eléctrica. Dicha distinción se otorga solamente a un grupo selecto de científicos. Entre los pocos científicos a nivel mundial que han recibido este honor, Tesla se destaca con sus quince títulos honoríficos de prestigiosas universidades y catorce premios al mérito de organizaciones prominentes.

Ha sido llamado uno de los «santos de la ciencia», comparándolo con el ilustre Leonardo da Vinci por sus contribuciones sin parangón y su trabajo visionario. A pesar de sus increíbles logros, a menudo se dice de Tesla que es el mejor inventor olvidado del mundo, y ha sido ignorado por el Smithsonian, que otorga el reconocimiento a Thomas Edison por el uso extendido de la electricidad y a Guglielmo Marconi por la invención de la radio.

Una de las ideas más destacadas de Tesla fue su deseo de lograr energía libre y gratuita; consideraba que era posible obtenerla del medio ambiente a través de la tecnología inalámbrica. Pasó la mayor parte de sus últimos años intentando desarrollar un sistema para la transmisión inalámbrica de electricidad, pero
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