





Os principais tipos de pele
Como identificar o teu tipo de pele

Erros comuns ao cuidar da pele
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Teste do Papel Absorvente

Lava o rosto com um sabonete suave e
seca com uma toalha limpa.

Aguardar 30 minutos sem aplicar nenhum produto

Agadrra num papel absorvente
(lengo de papel ou num guardanapo fino)
e pressiona suavemente sobre
diferentes areas do teu rosto
(Testa [/ Nariz / Bochechas [ Queixo)

Observa o papel

Seco emtodas as areas  pele seca.
Oleoso em todas as dreas  pele oleosa.
Oleoso apenas na testae no nariz  pele mista
Em excesso de oleosidade e

sem ressecamento  pele normal.

Este teste ajuda a escolher os produtos certos
para o teu tipo de pele!



Porque é que a Limpeza de pele
é essencial?



Manter a pele limpa é essencial
para evitar o acumular de sujidade
e 0 entupimento dos poros.

A limpeza de pele melhora
a dparéncia e a saude da tua pele

Beneficios
Remocdo de impurezas,
melhora a absor¢do dos produtos,
prevencdo de acne

A influéncia da limpeza
no envelhecimento da pele.



Como Fazer uma Limpeza de Pele
Passo a Passo



Passo a Passo
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. Remocdo da maquilhagem e impurezas
+ utilizar um bom desmaquilhante ou dgua micelar

Esfoliagcdo adequada
escolha um esfoliante suave
para remover as células mortas

Vapor ou produtos que ajudam na
abertura dos poros

ExtracAo segura
evitar apertar a pele com forca excessiva

Aplicacdo do tonico e hidratante para
reequilibrar o pH da pele e a sua nutricdo



