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	Les murmures de l’âme

	Un voyage au cœur des questions qui façonnent une vie

	



	
À mes proches, 

	qui un jour dans ma vie sont arrivés, 

	et qui ont en quelque sorte,

	 à cette œuvre contribué.

	 

	À mes neveux et nièces 

	qui découvrent le monde 

	et à mes futurs enfants.
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	CHAPITRE 1

	Le sens de l’existence



	




	Une place dans le monde

	 

	Trouver sa place dans le monde, 

	la voilà la volonté humaine la plus profonde.

	 

	Mais le fait de devoir la trouver, 

	voudrait dire qu’elle a un jour cessé d’exister.

	Nous laissant ainsi dans une quête constante 

	où nous n’avons pas d’autre choix que de persister.

	 

	Mais ne serait-ce pas le fait d’avoir une place, 

	l’un de nos droits les plus fondamentaux ?

	Quelque chose de garanti à la naissance 

	et l’un de nos cadeaux les plus précieux.

	 

	En ce sens, oui je l’affirme, tout le monde a sa place.

	 

	Alors plutôt que de la chercher, 

	cherchons plutôt à la façonner.

	Afin qu’elle nous ressemble 

	et que jamais elle ne cesse d’exister.



	




	L’âge comme un signe du temps qui passe

	 

	De la jeunesse à la vieillesse, des 20 ans aux 100 ans. 

	Un énième printemps que l’on redoute tant.

	 

	Deux simples chiffres et pourtant, si symboliques.
Un passage obligatoire dans cette vie qui est la nôtre 

	et qui se veut emblématique. 

	 

	Alors plutôt qu’une condamnation, 

	et si nous voyions en ces chiffres une confirmation ? 

	Une preuve que nous avons vécu 

	et avons toujours la chance de vivre, 

	des histoires à en remplir tout un livre.

	 

	Le temps passe certes, 

	mais ce passage ne se fait pas sans nous. 

	À nous donc de faire en sorte de le rendre un peu moins flou.



	




	Avoir de la chance

	 

	On dit souvent que certains ont de la chance. 

	Moi, je pense qu’ils ont simplement gagné 

	à un concours de circonstances.

	 

	Un déclenchement d’opportunités, 

	qui dépasse notre simple volonté.

	J’ose croire que la chance sera toujours 

	à la portée des esprits qui, pour elle, se sont préparés.

	 

	Au-delà d’être au bon endroit, au bon moment, 

	c’est aussi le résultat d’un heureux dénouement.

	Celui qui arrive lorsque l’on décide de croire à son destin, malgré les obstacles que l’on rencontre sur le chemin.

	 

	Afin que ceux qui, sans la chance sont nés, 

	puissent par leurs propres moyens la provoquer.



	




	Le passage des saisons

	 

	Les saisons, 

	ces variations qui viennent rythmer le temps, les années. 

	Nous avons tous notre préférée, 

	celle qui nous permet d’être nous-mêmes 

	et de dévoiler notre authenticité.

	 

	Pour ma part, c’est le printemps, 

	une saison qui prend son temps, 

	où l’équilibre est le mot d’ordre. 

	Ni trop chaud, ni trop froid. 

	Ni trop tôt, ni trop tard.

	 

	S’ensuit l’été. 

	Pour beaucoup, leur préférée. 

	Celle qui donne place au repos 

	et à l’aventure s’il le faut.

	 

	Ensuite, l’automne. 

	La saison des feuilles, qui, leurs arbres abandonnent. 

	Un signe de renouveau, du temps qui façonne.

	 

	Arrive l’hiver et le froid. 

	Une sensation bien moins désagréable que l’on le croit. 

	Celle qui laisse un temps de repos à la chaleur d’autrefois.

	 

	 

	Et s’il ne s’agissait pas seulement de saisons ? 

	Mais d’allégories cachées de ce que nous sommes, 

	de la façon dont, au monde, nous nous présentons.



	




	Identidade

	 

	Uma palavra que nos leva a questionar quem somos de verdade. Encontrar entre os defeitos alguma qualidade.

	 

	A identidade não é só quem somos quando nascemos, 

	mas também quem passamos a ser 

	quando nos construímos e crescemos.

	 

	Num mundo onde a interculturalidade é omnipresente, onde cada origem torna o caminho diferente, 

	ser fruto de misturas não é confusão, 

	mas sim riqueza, história e multiplicação.

	 

	Carregamos vozes, memórias, raízes no olhar. 

	Fragmentos de lugares que nos ensinaram a amar. 

	E, entre tantas culturas que no mundo podemos encontrar, descobrimos que ser também é autorizar-se a transformar.

	 

	A identidade é uma ponte, um processo, algo essencial. 

	É aceitar quem fomos, quem somos, quem seremos. 

	É entender que ao mudar… ainda assim nos reconhecemos.
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