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El éxito está reservado para aquellos que se han
preparado mentalmente, con lo que saben, podrán
fácilmente reconocer una oportunidad cuando
aparezca frente a ellos y sin dudarlo la aprovecharán.
El fracaso es para aquellos que se conforman
con recordar que tuvieron en sus manos una mina
de oro, que no supieron explotar por carecer de las
herramientas que otorga el control mental.

Juan Antonio Guerrero Cañongo


PRÓLOGO

Si hay un secreto del buen éxito reside en la
capacidad para apreciar el punto de vista del
prójimo y ver las cosas desde ese punto de
vista así como del propio.

Henry Ford

¿Has alcanzado tus objetivos propuestos? ¿Deseas obtener más de la vida? ¿Consideras que debes conocer más de ti mismo para triunfar en tu vida? Si has contestado que sí, debes leer este libro.

Escrito con un lenguaje sencillo y con variados ejercicios, te mostrará cientos de estrategias para que programes tu cerebro para el éxito. Con lo vertido en sus líneas, tomarás el control de tus recursos mentales.

¿Cuántas veces te ha sucedido que asistes a un curso, te motivas y a los pocos días ya no recuerdas lo que aprendiste ahí? A mí me sucedía muchas veces. Para evitarlo, he diseñado un libro de autoayuda que evita eso; lo escribí de tal forma que puedas revisarlo cuantas veces sean necesarias y aprender algo nuevo siempre. Eso es muy importante ya que tu éxito está en juego.

Tiene muchas metáforas, símbolos e historias que ayudarán a tu mente a buscar el éxito y el dinero, mensajes que tu inconsciente traducirá para tu beneficio; sólo hace falta que lo repases diariamente, sin escuchar tu diálogo interno que te podría decir: “Esto ya lo sé” o “Ya lo recuerdo, no necesito seguir leyéndolo”.

En este texto te invitaré constantemente a escribir, eso te ayudará a que tu cerebro lo recuerde, además de que reflexiones una y otra vez sobre ello. Los diarios para eso sirven, para reflexionar lo que nos ha pasado a diario, bueno, también sirven a otros para que los lean (es una broma).

He procurado utilizar distintos niveles lógicos, para que construyas un aprendizaje significativo, basándote en tu medio ambiente, comportamiento, capacidades y tus valores, sin descuidar la construcción de tu identidad.

Constantemente te haré diversas preguntas, para que realices un profundo análisis de tu existencia. ¿Estás conforme con tu vida? Supongo que no, y eso es muy sano; no he conocido a ningún rico o exitoso que diga: “Estoy conforme”, en cambio he escuchado a muchas personas sin dinero decirlo.

Vamos a hablar con franqueza, ¿tu vida es aburrida? Aunque a veces lo puede ser, supongo que existen cosas que la hacen alegre, ¿cuáles son?

¿Entre lo que has pensado existe algo que te desafíe? Ojalá así sea ya que de otra forma, te deprimirás con frecuencia.

En mi práctica ayudando a otros a cambiar su vida, me he dado cuenta de que la depresión surge por la falta de desafíos. Si tienes una actividad aburrida, lo más probablemente es que te deprimas con frecuencia; si tienes un trabajo en donde no encuentras desafíos, entonces no querrás ir a él. Recuerdo que cuando iba a secundaria mis profesores no desafiaban mi intelecto, muchas veces les propuse experimentos en los laboratorios pero ellos no me escuchaban, ya que el libro de texto les indicaba otra cosa; esa fue una época terrible para mí.

Por eso he incluido muchos retos a tu mente inconsciente en las líneas que componen este escrito, ya que si deseas triunfar en la vida, ella debe tener una buena dosis de desafíos. Carlos Castaneda en su libro Relatos de poder dijo:

La diferencia básica entre un hombre corriente y un guerrero es que, para un guerrero, todo es como un desafío, mientras que para un hombre corriente, todo es como una bendición o una maldición.

¿Qué opinas de esto? ¿Tu vida es así? ¿Qué necesitas hacer para que lo sea? La mayoría de las personas pasan la vida quejándose de lo que les sucede, sin tomar en cuenta que tienen las herramientas para cambiar su vida.

Por eso encontrarás aquí un instructivo práctico para que utilices todas las herramientas que la naturaleza te ha dado, con el único fin de ayudarte a alcanzar tus sueños más preciados.

¿Realmente estás preparado para triunfar? Entonces debes seguir leyendo este libro, sus enseñanzas programarán tu cerebro para que puedas atraer el dinero y el éxito.

Frecuentemente te solicitaré que analices tu relación con tus padres, familia, pareja, amigos y otros aspectos importantes, esa práctica te será más simple si observas estas recomendaciones:


	Programa cierto tiempo a analizar lo propuesto.


	Escoge un sitio donde tengas pocas distracciones sensoriales.


	Imagínate viendo lo que te propongo, además permítete escuchar, sentir, oler y degustar todos los elementos que surjan como producto de la visualización.


	Este libro tiene un disco de neuroinducción auditiva, escúchalo mientras realizas los ejercicios propuestos. Al final del libro viene un breve instructivo para su uso.


	Cuando se hable del pasado, responde a la pregunta ¿qué hice entonces?, cuando sea el presente a ¿qué haría?


	Siempre responde: ¿Qué aprendí con esta dinámica? ¿Cuál es la utilidad en mi vida actual y futura?




También te recomiendo trabajar el contenido del libro en grupos de estudio, puedes reunirte con tus amigos (o familia) con esa finalidad, así tendrás un panorama más amplio, ya que al aportar y compartir sus experiencias, te darás cuenta de nuevas estrategias para alcanzar el éxito.

La vida nos ofrece nuevas oportunidades a diario, ahora es tu momento de iniciar una nueva travesía, con mucho conocimiento actual e información sobre tu cerebro.

No dudes en enviarme los resultados que obtuviste con el uso de este texto y el audio incluido, dirige tu mail a mi casilla virtual: antonio@canongo.com, será un placer leerte.

Gracias por permitirme ser parte de tu éxito.
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CONOCE TUS RECURSOS PARA OBTENER EL ÉXITO

En el campo de batalla, un hombre conquista
un ejército de mil. Otro se conquista sólo
a sí mismo y es más grande.

Dhammapada

¿Has intentado alcanzar una meta o lograr algo en tu vida y no lo has conseguido? ¿Te has preguntado por qué no lo has logrado? Es un hecho que nadie nos enseña el camino correcto para tener el mundo entero a nuestros pies, somos nosotros los que lo debemos descubrir, pero ¿por qué son pocos los que logran cumplir con sus metas mientras otros se quedan en el intento? Una gran cantidad de personas se desespera con los resultados que obtiene al intentar cambiar y decide dejar de hacerlo, resignándose a su “destino”, logrando con ello estar insatisfecha con su existencia.

Pero, ¿existe alguna fórmula mágica para alcanzar lo propuesto? Milagrosa y fantástica, lo dudo, pero es un hecho que existen cientos de estrategias para el cambio, sólo que falta que las descubras y las hagas tuyas. En las líneas siguientes te daré mucha información que te acercará con lo que siempre has deseado, para que alcances tus metas más anheladas.

Aunque pareciera que tu existencia está marcada por el destino, siempre hay una manera de controlar lo que escuchas, ves, sientes, hueles y degustas; el control parte del conocimiento de ti mismo, para evitar aquellas cosas que te afectan.

Si conoces las reglas de un deporte, lo podrás practicar sin problema alguno, pero si las desconoces, no lo disfrutarás, inclusive te parecerá aburrido; eso pasa cuando no tienes idea del uso correcto de tus recursos mentales. Tal vez te resulte familiar este comentario:

Me cuesta trabajo adelgazar, he bajado algunos kilos con un tratamiento homeopático, pero a veces recaigo en comer cosas que no debo, en fin, he sido irregular en ese proceso de bajar peso. Por mi metabolismo, físico, tiendo a engordar.

La persona que me enviaba esta consulta, se quejaba de no poder controlar lo que comía, aunque sabía que debía evitar ciertos alimentos; los ingería en exceso, causándole una gran aflicción por no poder seguir adelante con su meta.

La ingesta de alimentos no era lo único que no podía controlar, también otras actividades en su vida escapaban de su control, como comentaba:

Llevo ocho años de que concluí la universidad y no he podido hacer la tesis, no sé cómo explicarte pero me da una flojera hacerla, concentrarme en ella, me falta voluntad, determinación y quitar del camino los peros y pretextos y, la verdad, me “urge” titularme. Bueno, suena contradictorio, pero me siento anquilosado.

Aunque tenía metas para alcanzar, no podía seguirlas, no se explicaba el por qué de ello, pero se sentía desilusionado; es como si vivieran dos personas en él, una que deseaba algo y otra que se encargaba de echarlo todo a perder. Inclusive en sus relaciones sociales, se manifestaba esta dualidad de personalidad:

No me considero feo, pero no sé si será por mi forma de ser, a veces soy introvertido, otras extrovertido, con gustos nada convencionales (por ejemplo me gusta muchísimo la música clásica), la cuestión es que no he tenido “suerte” en el terreno amoroso y a veces si me deprimo por este rollo, de que si algún día habrá alguien que me quiera, de que si tendré la posibilidad de formar una familia, etcétera.

Esas dos personas que estaban luchando constantemente le habían acarreado graves problemas, tal y como se narra en la novela “El extraño caso del doctor Jekyll y el señor Hide1”, concebida por el autor inglés Robert Louis Stevenson, cuyo protagonista se encontraba dividido entre dos seres que buscaban objetivos contrarios.

Muchas personas experimentan lo mismo; aunque tienen el deseo de cambiar su vida, no lo consiguen; parecería que algo está en su contra, y efectivamente, sus recursos son sus obstáculos y no sus aliados. Pero esto se puede solucionar con algo simple: conociéndose a sí mismas.

¿Qué haces cuando necesitas utilizar un nuevo aparato electrónico, del cual desconoces su funcionamiento? Supongo que lees el manual o por lo menos preguntas a alguien sobre su uso; es lo mismo que debes hacer para manejar tu vida: conocer cómo funciona tu cerebro, órgano principal y eje de tu éxito. Si lo haces, todo vendrá por añadidura, puesto que tendrás una herramienta sumamente útil para alcanzar los objetivos que desees.

Instalar instrucciones precisas para alcanzar lo que te has propuesto no es complicado, sólo falta saber el cómo, para lograr aquello que deseas. Esto es lo que te iré explicando.

Hace ya varios años que Sigmund Freud dijo que existían tres componentes de la mente, los cuales denominó id, ego y superego, los tres están relacionados entre sí y forman parte de una estructura más compleja, la cual tiene tres sistemas distintos: el inconsciente, el preconsciente y el consciente. Estos elementos son fundamentales para el individuo, ya que desarrollan o impiden su crecimiento mental e incluso biológico.
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Los componentes de la mente, que también forman nuestra personalidad, son explicados de esta manera:


	El id. Parte primitiva, desorganizada e innata de la personalidad, busca el placer y evita hacer contacto con la realidad, por lo cual siempre se refugiará en el inconsciente. Carece de control y sólo busca cubrir sus necesidades fisiológicas inmediatamente y sin considerar las consecuencias. La necesidad de obtener comida, la agresividad, así como la búsqueda del sexo, son respuestas del id a diferentes situaciones. Siempre estará en conflicto con las otras dos instancias, el ego y superego, ya que fueron formadas a partir de la interacción con el medio social (o realidad), mientras que el id evita esas instancias. Para Freud, la conquista del id, es uno de los objetivos de nuestra existencia.


	El ego (o Yo), tiene como finalidad cumplir los deseos o demandas del id además de las del exigencias del superego, siempre analizará lo que hacen esos dos para elegir las acciones siguientes. Evoluciona con la edad y rara vez actúa desde el inconsciente, ya que opera desde el consciente. El ego, para no quedar afectado por las demandas instintivas del id y el superego, utiliza como método de equilibrio a los llamados mecanismos de defensa, los cuales le protegen de los acontecimientos estresantes (posteriormente abordaré éstos).


	El superego (o superyó), representa los pensamientos morales y éticos, contiene al Yo real y al Yo ideal, el primero nos ayuda a autoevaluarnos (con lo cual nos criticamos y reprochamos actos) y el segundo nos proporciona un concepto de cómo deberíamos ser. El superyó siempre actuará en contra de los impulsos del id y evaluará las acciones del ego, siendo un implacable juez en nuestra vida.




Comprender estos elementos es importante ya que nuestra vida está regida por ellos; cuando has deseado tener una vida mejor y no lo has conseguido, es porque el superego o id te lo ha impedido. Por ejemplo, supongamos que deseas solicitar un aumento en la empresa donde trabajas, te repites a ti mismo que te lo mereces, por lo que no tendrás problema alguno en pararte frente a tu jefe y pedírselo, entonces una vocecita interior te dice “no te lo darán porque la empresa tiene problemas financieros”. Lo que escuchas es el reclamo del superego a esa necesidad del ego (que dice: “quiero más dinero”). ¿Ahora comprendes dónde está el problema? No es que no puedas alcanzar el éxito que deseas, sólo que no has aprendido a controlar tus componentes de la personalidad, los cuales dominan muchos aspectos de tu vida.

¿Has escuchado a alguien que dice que va a adelgazar pero no lo consigue? Hace algo semejante a lo anterior, su superego dice: “Voy a evitar comer golosinas y bebidas carbonatadas por un mes, ya que me hacen engordar”; el ego le indica al id que debe someterse a los designios del superego, tal como él lo hará. Sin explicación alguna, la persona comienza a desear comer una golosina, es tal su deseo que busca una, diciéndose a sí misma: “Sólo comeré un poco”. Ese poco se convierte en “Mañana ya dejo de comer comida chatarra o basura” y así sigue por días y días, justificándose una y otra vez con frases como: “Me falta motivación”, “Es difícil estar delgado” y “La culpa es de los fabricantes de golosinas”.

¿Te das cuenta cómo funciona ese círculo neurótico? Es como si existieran tres personas contigo, las cuales nunca se ponen de acuerdo. Por eso debes conciliarlas, establecer límites y utilizarlas como aliados y no como enemigos de tu éxito.

Lo interesante es que tus padres contribuyeron en tu estructura de la personalidad. Lo que escuchaste, observaste y aprendiste de ellos fue importante para ello. Identificar lo que ellos aportaron te será útil para controlar a tu Id, Ego y Superego.

Analiza los comportamientos de tus padres, date cuenta en qué momentos surgía el Id, en cuáles el Ego y el Superego. Recuerda varios momentos, escucha y observa sus actitudes, palabras y posturas. Ahora contesta lo siguiente:

¿Qué sentimientos, pensamientos y comportamientos del Id de tu padre y madre has incorporado en tu vida?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

¿Y del Ego?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

¿Cuáles del Superego?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

La interacción entre tus padres también fue crucial para tu desarrollo mental, ¿recuerdas cuando uno de ellos deseaba algo y el otro le decía que no podía obtenerlo? ¿Cómo lo hacía? ¿Parecía que un niño discutía con otro (Id a Id)? ¿O discutían de ego a ego? ¿Cuándo se imponía la forma de pensar de uno de tus padres (Superego)? ¿Qué hacías ante ello? ¿Qué pensabas? ¿Qué piensas ahora?

Muchos padres intentan tener el control del otro, sin importarles sus sentimientos o pensamientos, ¿pasó eso en tu familia? ¿Qué aprendes con ello? Esos detalles configuraron tu personalidad actual, por eso debes darte cuenta, para desechar aquello que no te sirve para nada y dar lugar a nuevas estrategias que te ayudarán a tener el control de tu vida.

Tómate un momento para reflexionar sobre tu actuar diario, ¿se parece al actuar de tus padres? ¿Tu Id se comporta como el Id de tus padres? ¿El Ego como el de ellos? ¿Y el Superego? ¿Qué pasaría si a partir de ahora dejaras de emular al Id, Ego y Superego de tus padres?

Esos tres componentes son determinantes para tu éxito o fracaso, debes tenerlo en cuenta.

Te voy a explicar más sobre la estructura de tu personalidad, la cual también ha sido correlacionada con la neuroanatomía de esta forma:
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Cada elemento depende de una parte de tu sistema nervioso, por eso a veces es difícil establecer contacto con el superego, ego o id. Esta es su ubicación y función en él:


	El superego está ubicado en la corteza frontal, situada en el lóbulo frontal, es la base de la creatividad, memoria, comunicación, y auto-control; otra de sus funciones es determinar cómo utilizar la información que tienes ante una situación práctica.


	El ego ha sido relacionado con el área motora, la cual es responsable del razonamiento, la planeación, las emociones, resolución de problemas, y además controla el movimiento de los músculos esqueléticos del cuerpo.


	El id se halla en el tronco cerebral (o tronco del encéfalo), estructura nerviosa ubicada delante del cerebelo, compuesto por bulbo raquídeo, la protuberancia anular y el mesencéfalo. Es la comunicación entre el cerebro anterior, la médula espinal y los nervios periféricos, controla diversas funciones, entre ellas la respiración, la regulación del ritmo cardíaco, el movimiento de los ojos y de la boca, la transmisión de los mensajes sensoriales (calor, dolor, ruidos estridentes), el hambre, y los movimientos musculares involuntarios.




Como puedes darte cuenta, la estructura de la personalidad tiene relación con el correcto funcionamiento de tu sistema nervioso, por eso es importante que lo conozcas, así podrás estimularlo adecuadamente para alcanzar los objetivos que te propongas.

Al saber lo anterior, tienes el camino neurológico para establecer el contacto con el superego, ego e id; por ejemplo, si realizas ejercicios que inciten tu creatividad, estimularás a tu superego, con lo que podrás evaluar objetivamente diversos aspectos de tu vida, para decidir los pasos a seguir; entonces tendrás a tu servicio al superego y evitarás tenerlo como juez y verdugo implacable. ¿Recuerdas el ejemplo de la persona que no podía controlar el impulso por comer golosinas? Si respirara profundamente o tomara varios vasos de agua cuando comienza a pensar en comerlas, la acción del id disminuiría inmediatamente, pues estaría “entretenido” neurológicamente.

Como el área motora está relacionada con el Ego, si deseas que tome el control sobre los otros dos, es una estupenda idea pasar del pensamiento a la acción inmediatamente.

Debajo de la piel del rostro se encuentran músculos para mover todos los elementos que lo componen, por ejemplo los labios, cejas y sonreír; éstos son gobernados por dos nervios que atraviesan la cara hacia el cuello, ambos están conectados al tronco cerebral, por eso los distintos gestos provocarán reacciones en él, que enviará al cerebro sin dudar. Dicho de otra forma, si expresamos tristeza en el rostro, inmediatamente nos entristeceremos, sin reflexionar sobre ello; en cambio, si tenemos gestos de alegría, obtendremos felicidad.

Si estás triste, puedes sonreír; aunque lo dudes, tu cerebro te enviará señales para que seas feliz, controlando tus sensaciones no placenteras.

Puesto que el Id se encuentra en el tronco cerebral y con gestos y posturas podemos acceder a ese órgano del sistema nervioso, lo recomendable es expresar emociones con tu cara y cuerpo, así tendrás al Id controlado.

Repite una y otra vez los gestos y posturas de felicidad y éxito, así crearás nuevos caminos neuronales, con lo que tu cerebro los asociará con el bienestar, haciendo que esas sensaciones de poder aparezcan constantemente, cuando las necesites.

No olvides darte una recompensa inmediatamente después de hacer un gesto, crear una postura o generar una conducta, ya que es el Id el que la espera; al ser muy básico, espera ese tipo de premios, los cuales pueden ser sociales (una palmada, una palabra de aliento, etc.) o materiales (un regalo, comprarte alguna revista o golosina, etc.). Ten en cuenta que las recompensas no deben afectar tu salud o emociones.

Las recompensas significan darte algo a cambio, al Id le gusta eso. Cuando vas a eliminar una conducta en tu vida, necesitas canjearla por otra, sino te será difícil el cambio.

¿Has escuchado a alguien que desea dejar de fumar pero no lo consigue? Lo que sucede es que el fumar satisface una necesidad, si no cambia el fumar por otra actividad, lo más probable es que siga con el deseo de fumar, ya que esa necesidad le exigirá hacerlo.

El Id busca esas recompensas, por ello debes darle algo adecuado, para que sea tu cómplice y no te detenga para alcanzar el éxito.

A lo largo de este texto, te iré dando propuestas para estimular a tu cerebro; con ello establecerás un vínculo con los tres elementos de tu personalidad, para que te sirvan de aliados y nunca más te detengan para que alcances tus objetivos.

¿Te has preguntado por qué muchas veces no consigues lo que deseas con los demás? También se debe a los diálogos de tus tres componentes de la personalidad, si deseas algo, debes saber cómo obtenerlo y cuál voz debes dejar salir.

Supongamos que deseas solicitar un aumento de sueldo en tu trabajo, estos serían algunos posibles diálogos:

DIÁLOGO DEL ID A ID

Tú: Necesito un aumento de sueldo, trabajo mucho y sé que me lo merezco.

Jefe: ¿Por qué crees merecerlo?

Tú: Entro temprano, salgo tarde, eso demuestra que estoy comprometido con la empresa.

Jefe: ¿Entonces te quejas por entrar temprano y
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