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Il dispense des enseignements à l’Université de Montpellier et est devenu formateur et superviseur sur le plan national et international (New-York, Suisse, Belgique…). Il intervient dans différents types d’organismes (ANAE Formations, AFREE…) et de structures (SESSAD, Instituts Médico-Éducatifs…) dont deux Unités d’Enseignement Maternelles (unités d’accompagnement précoce et intensif pour jeunes enfants avec autisme ; Mauguio et Grabels, 34) ainsi qu’au Centre de Ressources Autisme Rhône-Alpes.

 


	•CATHERINE BLANCHET



Catherine Blanchet est titulaire du Diplôme d’État en Éducation Spécialisée, d’une Licence en psychologie clinique et du Diplôme Inter Universitaire en Autisme (Université de Montpellier). Elle s’est formée aux approches structurées spécifiques à l’autisme (approche cognitivo-comportementale, ABA, PECS).
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L’autisme est une pathologie en constante évolution dans ses représentations, définitions et frontières avec les autres pathologies psychiatriques. L’autisme, nommé actuellement trouble du spectre de l’autisme (TSA), est reconnu comme un trouble du neurodéveloppement, aux côtés du handicap intellectuel, des troubles de la communication, du déficit de l’attention/hyperactivité, du trouble spécifique des apprentissages et des troubles moteurs.

Le TSA est par ailleurs fréquemment associé à l’un ou plusieurs de ces troubles ou à une autre pathologie somatique : par exemple à l’épilepsie ou à un syndrome génétique.

Le TSA va donc recouvrir des situations variées avec des symptômes dont la sévérité va évoluer au cours du temps et dont les conséquences seront diverses, allant du handicap sévère au handicap partiellement compensé permettant une autonomie et une qualité de vie satisfaisantes.

Les soins, rééducations, accompagnements, dans l’objectif de s’adapter au mieux aux besoins de la personne TSA, vont donc eux aussi évoluer au cours du temps et se diversifier.

Au sein de cette complexité, le cœur des symptômes – les troubles des interactions et de la communication à visée sociale – reste commun à tous les patients et va longuement persister.

Pour répondre aux troubles socio-communicatifs, les professionnels tentent de développer les compétences sociales de leurs patients, compétences qu’il est possible d’améliorer et stimuler tout au long de la vie. Les exigences sociales étant aussi très variées, selon l’âge et le milieu dans lequel va évoluer la personne, le travail proposé devra s’ajuster à chaque situation.

Les professionnels, familles ou personnes avec TSA sont souvent perplexes devant l’offre d’interventions multiples dans le champ des entraînements aux habiletés sociales (HS) : en groupe parfois en individuel, avec telle ou telle médiation (jeux de rôles, thérapie comportementale, scénarios sociaux, carnet de travail à la maison…).

L’ouvrage de Mehdi Liratni et Catherine Blanchet répond avec brio aux questions qui nous sont si souvent posées sur ce sujet par les usagers des centres de ressources autisme. L’ouvrage clarifie en termes à la fois simples et précis les notions importantes concernant les compétences sociales. Il propose une habile synthèse des références à partir desquelles se sont construites les techniques d’entraînement aux HS.

Il a surtout l’ambition, tout à fait réussie, d’être un manuel, concret et pratique pour mettre en place les Groupes d’Apprentissages à la Communication et à la Socialisation (GACS).

Le choix assumé d’un objectif d’apprentissage des compétences socio-communicatives (plutôt que celui d’entraînements qui n’est qu’un moyen de progresser), est une réponse pertinente aux enfants avec TSA avec ou sans déficience intellectuelle. En effet, les professionnels qui s’engagent dans un travail d’entraînement aux HS rencontrent rapidement les limites des techniques habituelles développées
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