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Le diamant brut des Baléares
Sa Roqueta. C'est ainsi que les habitants de l'île se réfèrent à leur territoire : la Petite Pierre en minorquin. Il faut dire que l'élément roche est peut-être celui qui définit le mieux la deuxième plus grande île des Baléares, plus encore depuis que l'Unesco a intégré – en 2023 – à la liste du patrimoine mondial de l'humanité l'héritage talayotique minorquin. Ces gisements préhistoriques sont d'inestimables témoignages de notre passé commun ! Mais l'histoire se lit dans d'autres pierres également : celles des églises et couvents médiévaux des deux villes principales et jadis rivales, chacune à une extrémité de l'île. Chacune a ses atouts : Ciutadella, à l'ouest, fut la capitale religieuse de Minorque et en a conservé de majestueuses bâtisses, tandis que Maó, à l'est, fut la capitale militaire. C'est là que les colons britanniques se fixèrent, dans le plus grand port naturel de la Méditerranée, pendant presque un siècle ! Le patrimoine défensif – forts et tours – datant de cette époque est d'ailleurs très riche. Le Camí de Cavalls, chemin de ronde bordant l'intégralité du littoral, avait lui aussi une visée défensive, avant de devenir un formidable terrain de randonnée ! Minorque se prête en effet aux activités de plein air : marche, vélo, cheval mais aussi voile, kitesurf et plongée sous-marine ! Sans parler de ses mille et une criques et plages splendides où l'on ne fait rien ! Enfin, Minorque, c'est une gastronomie franche et de qualité ! Benvingut !
L’équipe de rédaction

Quand y aller ?
Si une visite de Minorque – comme celle des autres îles des Baléares – est toujours une bonne idée et qu'en définitive toutes les saisons y sont propices, quelques événements spéciaux peuvent justifier un voyage à telle ou telle date. En voici les principaux. Par ailleurs, l'été n'est pas forcément la saison la plus agréable en raison de la très forte fréquentation. Les inter-saisons que sont le printemps et l'automne, mais aussi l'hiver, sont de très bonnes périodes pour visiter Minorque !
Janvier
Budget : [image: ]
Météo : [image: ] 6° / 14°

[image: ] SANT ANTONI ABAD (CIUTADELLA)

La Saint-Antoine est importante : on célèbre la conquête de Minorque par le roi Alphonse le Libéral, datant du 17 janvier 1287 !


Février
Budget : [image: ]
Météo : [image: ] 6° / 15°

[image: ] FIRA DE SA PERDIU (ES MERCADAL)

Chaque année, début février, Es Mercadal accueille la foire gastronomique d'un produit typique des environs : la perdrix !

Mars
Budget : [image: ]
Météo : [image: ] 8° / 17°

[image: ] MENORCA JAZZ FESTIVAL

Un festival de jazz à l'excellente programmation organisé au printemps, sur des scènes et dans les rues des quatre coins de l'île.

Avril
Budget : [image: ][image: ]
Météo : [image: ] 10° / 19°

[image: ] SANT JORDI (MAÓ)

Lors de la Sant Jordi, on offre des livres et des roses. Foires aux livres et animations se tiennent partout en Catalogne.


[image: ] HATS AND HORSES (MAÓ)

Une fête aussi épique qu'hippique chaque printemps à Maó : un hommage à la tradition anglaise des courses de chevaux.

Mai
Budget : [image: ][image: ]
Météo : [image: ] 13° / 22°

[image: ] TRAIL MENORCA (CIUTADELLA)

Un territoire, plusieurs parcours au choix : 11 km, 27 km, 44 km, 58 km, 85 km, 100 km et 185 km pour le tour complet de l'île.

Juin
Budget : [image: ][image: ][image: ]
Météo : [image: ] 17° / 26°

[image: ] SANT JOAN (CIUTADELLA)

La fête patronale la plus importante de l'île.


[image: ] MENORCA EN EL PLATO

Rendez-vous gastronomique pour ceux qui souhaitent découvrir la cuisine minorquine, pendant dix jours et dans toute l'île.

Juillet
Budget : [image: ][image: ][image: ]
Météo : [image: ] 20° / 29°

[image: ] FOSQUETS LITHICA (CIUTADELLA)

Des concerts de musique sacrée ou de musique du monde à l'heure du crépuscule, au cœur des anciennes carrières de Lithica.


[image: ] PEDRA VIVA

Un festival estival dédié aux arts vivants qui se tient dans une dizaine de lieux spectaculaires de l'île. Remarquable !

Août
Budget : [image: ][image: ][image: ]
Météo : [image: ] 20° / 29°

[image: ] SANT GAIETÀ (LLUCMAÇANES)

Touristes et locaux se retrouvent dans les rues de Llucmaçanes, à Minorque, pour participer aux célébrations de Sant Gaietà.


[image: ] SANT BARTOMEU (FERRERIES)

Le saint patron de Ferreries est célébré chaque année. Au rendez-vous : musique folklorique et défilé dans toutes les rues.

Septembre
Budget : [image: ][image: ]
Météo : [image: ] 18° / 27°

[image: ] NOSTRA SENYORA DE GRÀCIA (MAÓ)

Un défilé équestre de tradition médiévale, en plein centre-ville, au cours duquel les jeunes cavaliers rivalisent de prouesse.


[image: ] MOSTRA DE CUINA MENORQUINA (MAÓ)

Fin septembre-début octobre, la gastronomie minorquine est mise à l'honneur à travers des dégustations et des ateliers de show cooking !

Octobre
Budget : [image: ][image: ]
Météo : [image: ] 14° / 22°

[image: ] VOLTA MENORCA BTT (FERRERIES)

Événement de renommée internationale proposant un tour VTT non compétitif, pour admirer la nature de Minorque tout en pédalant.


[image: ] FIRA DEL FORMATGE (MAÓ)

Maó accueille fin octobre la foire aux fromages de Minorque : dégustations, rencontres, musique et ateliers sont au programme !

Novembre
Budget : [image: ]
Météo : [image: ] 10° / 18°

[image: ] MITJA MARATÓ MENORCA (CIUTADELLA)[image: ]

Semi‑marathon, 10 km et course populaire partent de Ciutadella pour suivre un circuit urbain autour du port et de la vieille ville.


[image: ] JORNADES GASTRONÒMIQUES BERENAR PAGÈS

Cet événement culinaire célèbre pendant plusieurs jours le petit-déjeuner paysan traditionnel et les produits typiques de l’île.

Décembre
Budget : [image: ]
Météo : [image: ] 8° / 15°

[image: ] FIRA DE NADAL (MAÓ)

Au mois de décembre, partout dans l'île, des marchés de Noël fleurissent. De quoi faire des emplettes locales et originales !


Les bonnes raisons d’y aller
Richesse paysagère
De criques en zones humides, de pâturages en plaines sèches, Minorque est multiple !
[image: ]
Vue depuis le mont Toro. - © Carlos Bruzos Valin - Shutterstock.com

300 jours de soleil
Avec plus de 10 mois de plein soleil par an, comment lui résister ?
[image: ]
© GaudiLab - Shutterstock.com

Une urbanité dynamique
Entre Maó et Ciutadella, les villes de l'île ne manquent pas de caractère.
[image: ]
Ciutadella. - © Douglas Olivares - Shutterstock.com

Destination gourmande
Terre agricole entourée de mer, Minorque est une destination qui plaira aux gourmands.
[image: ]
© Associació Menorquina de Cafeteries, Bars i Restaurants

 Patrimoine classé
Depuis 2023, les vestiges préhistoriques talayotiques de Minorque sont classés à l'Unesco.
[image: ]
Poblat talaiòtic de so Na Caçana. - © AGÈNCIA MENORCA TALAIÒTICA

Culture vivante
Défilés équestres, fêtes patronales, festivals de musique... On ne chôme pas sur l'île !
[image: ]
Jaleo lors d'une fête de Mare de Déu de Gràcia. - © Constantin Stanciu - Shutterstock.com

Camí de Cavalls
Cet antique sentier qui fait le tour de l'île peut motiver à lui seul un voyage sur l'île.
[image: ]
Camí de Cavalls. - © Martina Strihova - Shutterstock.com

Platja
La plage est bien sûr un argument de poids. Elles sont nombreuses et sauvages à Minorque.
[image: ]
Plage de Mitjaneta. - © Pawel Kazmierczak - Shutterstock.com

Du sport pour tous
Sports nautiques ou bien sur la terre ferme, le sport se décline de toutes les manières.
[image: ]
© Simona Balconi - Shutterstock.com

De l'art !
Entre musées d'art et petites galeries privées, Minorque a de quoi inspirer.


Les 12 mots-clés
#Avarques
Tous les Espagnols les ont aux pieds. Affichant un air de famille avec nos espadrilles, il s'agit de sandales à lanières de cuir, portées autrefois par les bergers et dont la semelle était fabriquée avec de vieux pneumatiques. Originaires de Minorque, on les appelle menorquines dans le reste de l'Espagne. Et même la famille royale en porte !
[image: ]
Avarques. - © pio3 - Shutterstock.com

#Caldereta
La caldereta est une sorte de bouillabaisse typique de Minorque, et plus précisément de Fornells, petite et charmante agglomération du nord de l’île. La principale différence avec le fameux plat français est qu’elle inclut de la langouste. Le résultat est donc beaucoup plus parfumé… et plus cher. Amateurs de fruits de mer, vous voilà servis !
[image: ]
Caldereta de langosta. - © IMAG3S - Shutterstock.com

#Chaussure
Si Minorque est réputée pour ses Avarques, elle l'est aussi pour son industrie de la chaussure en général, et de la chaussure de luxe en particulier. Des usines dans les villes du centre de l'île sont d'ailleurs encore en fonctionnement, du côté d'Alaior et de Ferreries, notamment. Parmi les marques exportées, citons Pons Quintana, Ria ou Mascaró.
#Fromage
Amateurs de fromage, réjouissez-vous ! La tradition fromagère minorquine est en effet reconnue depuis des siècles et trouve ses lettres de noblesse dans le fromage A.O.P. Queso de Mahón-Menorca ! Fabriqué de manière artisanale selon un protocole très précis, sa forme de parallélépipède aux angles arrondis et sa croûte orange sont reconnaissables.
#Gin
C'est une histoire ancienne que celle qui lie le gin à Minorque, vieille de plusieurs siècles ! D'ailleurs, on continue aujourd'hui encore d'en produire sur place et de la même manière que jadis, dans de vieux alambics en cuivre de plus de 250 ans. La distillerie du gin Xoriguer, du côté de Maó, est ouverte à la visite et propose des dégustations.
#Jazz
Jazz, mais aussi musique classique, musique sacrée, musique du monde et musiques actuelles, Minorque est une île friande de tempo et de mélodie. Il existe en effet plusieurs festivals de musiques de très bonne qualité tout au long de l'année, comme le Menorca Jazz Festival ou le festival de musiques et des arts vivants Pedra Viva... Entre autres !
#Lithica
Ces anciennes carrières de pierre situées non loin de Ciutadella sont véritablement spectaculaires ! Longtemps exploitées pour en extraire le marès, une pierre calcaire utilisée pour la construction des maisons de l'île, elles ont été abandonnées puis récupérées et restaurées en un espace naturel et culturel particulièrement intéressant et beau !
[image: ]
© Concept Island - stock.adobe.com

#Moulins
Vous en verrez sur les quatre îles des Baléares. Si à Majorque et Ibiza, ils sont trapus et leurs ailes sont courtes (ces moulins servent à pomper l'eau), à Formentera et à Minorque, leurs ailes sont longues (4 ou 5 mètres !) et sophistiquées : elles servent à capter plus de vent et faire tourner plus vite les meules qui écrasent les grains de blé.
[image: ]
© lunamarina - Shutterstock.com

#Plongée
Minorque est une destination plongée encore confidentielle... Et pourtant ! Eaux calmes oscillant entre 22 et 28 °C durant les mois d'été, visibilité incroyable de 30 mètres, fonds marins époustouflants aux architectures étonnantes, faune marine très riche, tout y est pour passer de très bons moments sous l'eau à faire des bulles avec les poissons !
#Pomada
Mélange de gin minorquin et de limonade, la Pomada (pommade en français), inventée dans la ville de Maó en 1967, est une boisson typique de Minorque. Elle est surtout consommée en été et notamment à l'occasion des fêtes patronales, car il s'agit d'une boisson très rafraîchissante ! On en consomme bien évidemment dans l'ensemble de l'archipel.
#Sobrassada
Produit incontournable de Minorque, la sobrassada est élaborée à partir de viande de porc. Sa couleur rouge provient du paprika, mélangé avec du sel, du poivre, et la viande hachée. Malgré ses airs de gros saucisson, la sobrassada a la consistance du pâté, on l’étale donc sur du pain pour la déguster. Majorque produit également sa version propre.
#Talaiot
Entre 1 000 et 300 ans av. J.-C. naissait l'ère talayotique. De nombreux vestiges de cette période se retrouvent aux Baléares, en particulier sur l'île de Minorque. Ils se caractérisent par des taules : d'imposants mégalithes en forme de T pouvant atteindre 3,7 m de hauteur. En 2023, l'ensemble des vestiges a été classé au patrimoine de l'Unesco.
 
Vous êtes d'ici, si...
[image: ] Vous parlez espagnol. Si vous connaissez deux mots d'espagnol, n'hésitez pas à les utiliser ! Ici, la population est habituée aux touristes et appréciera celui qui fera l'effort de parler espagnol, ne serait-ce qu'un peu.
[image: ] Vous ne vouvoyez (presque) personne ! Les Espagnols en principe ont horreur du vouvoiement et bannissent de leur vocabulaire le mot usted (le « vous » de politesse). Il convient toutefois de vouvoyer les personnes plus âgées et les employés.
[image: ] Vous respectez autrui comme vous-même. C'est une particularité des îles Baléares : dans les villes et villages, chacun déambule sereinement sans être jugé sur son apparence, sa religion ou ses coutumes.
[image: ] Vous respectez l'environnement en ne laissant traîner ni plastique ni mégot sur votre passage. La nature, c'est sacré à Minorque.
[image: ] Vous n'hésitez pas à ajouter un glaçon dans votre café noisette : c'est le fameux tallat amb gel !

INTERVIEW
MON MINORQUE
Avec Anne-Sophie Lamotte, auteure
Qu'est-ce qui vous a menée à Minorque ?
J'ai déménagé à Barcelone il y a plus de dix ans… et je n'en suis jamais repartie ! Avec une telle proximité, les Baléares sont vite devenues mon terrain de jeu. J'y ai passé beaucoup de temps, assez pour connaître chacune des îles… Mais Minorque a quelque chose à part : plus brute, plus silencieuse. C'est l'île la mieux préservée de l'archipel, même si elle a beaucoup changé au cours de la dernière décennie.
Qu'est-ce qui vous a le plus fascinée ?
Côté nature, le nord de l'île s'impose sans hésitation. Roches rougeâtres, sable orangé, mer turquoise et végétation d'un vert intense… Les contrastes y sont saisissants ! J'ai également été fascinée par les vestiges talayotiques, dont l'origine remonte à l'âge du bronze. Ces monuments mégalithiques, à la fois mystérieux et captivants, conservent une part d'énigme : leur fonction exacte demeure encore aujourd'hui inconnue, et c'est sans doute ce mystère qui leur confère une aura si singulière.
Quels sont vos endroits préférés ?
S'il y a bien un endroit où je reviens toujours, c'est le Camí de Cavalls. C'est un sentier emblématique qui fait le tour complet de l'île (185 km). Entre pinèdes, maquis et senteurs de garrigue, j'adore m'y balader : les points de vue sur la mer sont splendides. Et pour en apprécier toute la beauté, rien ne vaut une balade au lever ou au coucher du soleil, lorsque la lumière sublime les paysages. Autre lieu que j'affectionne : les anciennes carrières de s'Hostal, près de Ciutadella. Le décor est spectaculaire et, durant l'été, le site accueille un excellent festival : Fosquets de Líthica. La musique rend l'endroit encore plus magique ! En ce qui concerne les plages, j'ai un faible pour la Cala Pregonda, remarquable pour son sable rouge et son atmosphère presque lunaire, ainsi que pour la Cala Escorxada, une crique isolée au sable blanc où l'on trouve toujours un espace pour étendre sa serviette, même en plein été !
Quel conseil donneriez-vous aux voyageurs ?
En parlant d'été… Si possible, mieux vaut éviter cette période ! Je ne recommande pas forcément de visiter l'île hors saison, car de nombreux établissements sont fermés. En début et en fin de saison, Minorque est moins fréquentée, ce qui rend le séjour plus agréable. En revanche, si l'on aime randonner, l'hiver peut être une option, car les températures restent relativement douces et il n'y a presque personne le long des sentiers. Tout dépend de ce que l'on recherche.
[image: ]
© Anne-Sophie LAMOTTE

[image: ]
© Anne-Sophie LAMOTTE



Idées de séjour
Minorque est un territoire certes restreint en comparaison de sa grande voisine, mais la richesse et la diversité naturelle de son territoire est telle que les possibilités de loisirs et de visites sont potentiellement infinies ! Que l'on fréquente les villes et villages de l'île, ses plages ou ses paysages ruraux, les découvertes et ambiances ne sont jamais les mêmes. Aussi, nous vous avons concocté ici quelques idées d'itinéraires variés qui peuvent servir de canevas de base pour monter votre propre itinéraire. Concernant l'itinéraire Minorque Préhistorique, notons que la version proposée est un « best-of » des sites emblématiques et qu'il est possible d'organiser un voyage d'une semaine ou plus autour de cette seule thématique (rappelons que le patrimoine préhistorique de Minorque est entré sur la liste du patrimoine de l'Unesco en 2023). Les amateurs de bien-être ou encore de road trip ne seront pas en reste !
Une semaine à Minorque : l'île en grand !
Si c'est votre première visite à Minorque, vous souhaiterez certainement découvrir l'île sous tous ses angles, ou du moins visiter ses principaux lieux d'intérêt. En sept jours, nous vous emmenons aux quatre coins de l'île, des ruelles historiques aux criques sauvages, pour une vision complète du territoire !
[image: ]
Plage de Cavalleria. - © Anibal Trejo - Shutterstock.com

Jour 1 - Premiers pas sur l'île 
Pour ce premier jour à Minorque, contentez-vous de vous familiariser avec les environs. Récupérez votre véhicule, rendez-vous à votre hébergement et flânez dans le centre-ville et le port si vous logez à Maó ou Ciutadella. Si vous êtes en bord de mer, allez faire un plongeon, et si vous êtes à la campagne, partez vous promener. Offrez-vous un dîner typique et détendez-vous.
Jour 2 - Maó
Rendez-vous à la plage de Sa Mesquida [image: ] pour nager, puis visitez le port de Maó en bateau, avec une escale à l'Illa del Rei si la météo le permet. Déjeunez en ville (de préférence du poisson !), puis visitez la forteresse de La Mola ou le Musée de Minorque. Flânez dans le centre ou le port (Maó ou Es Castell, à 5 minutes en voiture), puis dînez. Halte possible à la distillerie de gin Xoriguer.
Jour 3 - Le sud-est 
Visite du village de Binibèquer [image: ], suivie d'une dégustation de fromages et d'une baignade à Ses Olles ou dans la crique de Binidalí. Ensuite, direction Punta Prima pour un déjeuner avec vue sur la mer, puis visitez la carrière de Santa Ponça et bullez sur une plage paradisiaque. Coucher de soleil spectaculaire depuis la Cova d'en Xoroi, un bar-discothèque aménagé dans une falaise de 30 mètres de haut !
Jour 4 - Le nord 
Direction la superbe crique de Cala Pregonda [image: ] via l'incontournable Camí de Cavalls, à moins que vous ne préfériez une excursion en bateau (ou en kayak) pour explorer le littoral. Déjeuner à Fornells [image: ], puis visite de ce joli village de pêcheurs, du Monte Toro, point culminant de l'île surmonté d'un monastère, et de la plage de Cavalleria [image: ]. Coucher de soleil au phare et dîner à Es Mercadal.
Jour 5 - Ciutadella 
Visiter Ciutadella [image: ] en une seule journée n'est pas une mince affaire : il y a tant à voir, de ses palais (Can Saura, Can Olivar, Cas Comte de Torres Saura...), sa cathédrale et autres édifices religieux (églises et couvent), son marché aux poissons, ses musées, ses places charmantes et son port authentique... On pourrait y passer 3 jours et avoir encore tant à découvrir !
Jour 6 - L'intérieur des terres 
Tout l'intérieur de l'île mérite votre attention. Alaior [image: ], Ferreries, Es Mercadal, Es Migjorn Gran [image: ] : autour de ces quatre principaux villages de l'intérieur, véritables gardiens de l'identité rurale de Minorque avec des adresses particulièrement authentiques et intéressantes, la nature est pleine de surprises !
Jour 7 - Aux alentours de Ciutadella 
Non loin de Ciutadella, vous trouverez les carrières de pierre à ciel ouvert de Lithica, transformées en espace naturel de promenade. Cala Morell, une crique sauvage du nord, est un incontournable et l'occasion de découvrir l'une des nécropoles talayotiques de l'île. Cala Algaiarens [image: ] est un endroit idéal pour se baigner, tandis que le phare de Punta Nati offre des couchers de soleil mémorables !
Minorque préhistorique
En 2023, après de longues tractations, l’ensemble archéologique préhistorique de Minorque datant de l’ère dite talayotique est officiellement entré sur la liste du patrimoine mondial de l’Unesco. Une occasion parfaite de visiter Minorque en alliant culture et plein air, les sites talayotiques se trouvant presque systématiquement dans des espaces naturels splendides et à ciel ouvert.
[image: ]
Naveta des Tudons. - © Author's Image

Jour 1 - Villages de Trepucó, Talati de Dalt et Sa Torreta
Depuis Maó [image: ], on rejoint le village talayotique de Trepucó en 15 minutes : il abrite deux talayots et une monumentale taula de 5 mètres de haut ! Non loin de Maó également, le village de Talati de Dalt vaut le coup d'œil. Dans l'après-midi, mettez le cap sur Es Grau [image: ], au cœur du parc naturel du même nom, et découvrez le village talayotique de Sa Torreta avant de faire un tour de kayak dans la baie !
Jour 2 - Villages de Torre d'en Galmés et Torralba d'en Salort
Direction la municipalité d'Alaior [image: ] pour découvrir deux autres villages préhistoriques : Torre d'en Galmés et sa belle collection de monuments sont les plus grands des Baléares (ils accueillaient 500 habitants à l'époque), tandis que Torralba d'en Salort est le plus spectaculaire ! Son immense taula de 21 tonnes vaut le coup d'œil !
Jour 3 - Village de Son Catlar et Son Saura
Dans le sud-ouest, ce sont les colonies de Son Catlar  et de Son Saura qui retiennent l'attention. La première présente une muraille cyclopéenne défensive en parfait état de conservation, la seconde abrite un mur immense, au cœur de la zone humide de Prat de Son Saura. Poussez jusqu'à la plage éponyme pour une petite baignade !
Jour 4 - Nécropole de Cala Morell
Sur la côte nord-ouest, à 9 km de Ciutadella, la Cala Morell abrite une nécropole époustouflante ! Cette enfilade d'une quinzaine de grottes creusées par l'homme servait jadis à conserver les morts. Après la visite, allez donc faire trempette du côté de la crique, un lieu idéal pour se détendre et faire du snorkeling.
Jour 5 - Naveta des Tudons
Du côté des plaines proches de Ciutadella, on trouve le vestige le plus emblématique de la culture talayotique de Minorque : la Naveta des Tudons. Cet ancien tombeau funéraire collectif recevait en son temps une centaine de corps. Un site unique en Europe ! Non loin, bien que pas préhistoriques, les anciennes carrières de pierre de Lithica (Pedrera de s'Hostal) proposent une jolie balade !
Une semaine bien-être sur l'île verte 
Minorque n'est pas une île de fête, mais une île slow ! Classée Réserve de Biosphère par l'UNESCO, elle invite naturellement à un rythme tranquille. Le lâcher-prise est ici encouragé par la puissance des éléments (la roche, la forêt, la mer !) et par l'absence de surstimulation. Voici donc un itinéraire bien-être de 7 jours pour vous revitaliser en profondeur.
[image: ]
CAP D’ARTRUTX, CALA’N BOSCH, SON XORIGUER - © Lolazia - Shutterstock.com

Jour 1 - Arrivée à Minorque 
Installation dans votre havre de paix. Optez pour une finca ou un hôtel spa au cœur de la campagne minorquine. Premier bain de forêt ou oliveraie pour poser une intention de déconnexion et laisser derrière soi le tumulte du voyage. Marche lente et silencieuse le long du Camí de Cavalls jusqu'à un point de vue perché. L'objectif est d'élargir le regard pour apaiser le mental.
Jour 2 - Respiration et détox 
Session privée de breathwork ou respiration consciente au lever du soleil (www.intheflowmenorca.eu). Le souffle devient l'outil pour couper le fil des pensées parasites et réoxygéner un corps tendu. Brunch détox dans un verger biologique. Découverte des saveurs km0 et anti-inflammatoires (huile d'olive locale, légumes de saison). Le corps comprend qu'il n'a plus besoin d'être en mode « survie ».
Jour 3 - Bains flottants dans la mer
Cap sur une cala idyllique, tôt le matin avant l'affluence. Bains flottants prolongés dans l'eau turquoise. L'apesanteur de l'eau salée imite un retour aux sources et relâche les tensions musculaires profondes. Rituel au spa (sauna, bain à bulles, jets). La chaleur sèche alterne avec l'eau pour évacuer les toxines libérées la veille par la respiration.
Jour 4 - Randonnées en pleine nature et en silence
Randonnée silencieuse dans la réserve de biosphère (zone de S'Albufera des Grau). L'occasion d'aiguiser ses sens (ouïe, odorat) et d'apprendre à écouter le langage de la nature plutôt que celui des responsabilités. Yoga, breathwork et mindfulness au coucher du soleil (ou au lever !), en cours particulier ou collectif.
Jour 5 - Lâcher prise totale 
Massage holistique (pierres chaudes, californien ou encore ayurvédique). Un soin profond pour « dénouer » physiquement ce que le stress a noué depuis des mois. Temps libre et farniente conscient. Lecture dans un hamac ou sieste au son des cigales. Apprentissage de l'art de ne rien faire, sans culpabilité.
Jour 6 - Reconnexion vibratoire 
Cours particulier de mindfulness (méditation en pleine conscience). Reconnexion à la simplicité et au moment présent. Bain sonore (gongs, bols tibétains), relaxation guidée, rituel de pleine lune (sur la plage de Son Bou par exemple). Les vibrations massent le mental et nettoient les énergies accumulées.
Jour 7 - Intégration et retour 
Si l'horaire du vol retour le permet, dernière séance de yoga au lever du soleil pour bien démarrer la journée, apaiser le corps et l'esprit, et aborder le voyage avec sérénité. Ensuite, petit-déjeuner revitalisant avec une vue sur la mer, tout en prenant la décision consciente de ramener ce nouveau rythme lent et apaisé dans la vie quotidienne !
7 jours à Minorque en camping-car
Et si vous découvriez l'île avec pour seule maison votre camping-car ? Voici un itinéraire et quelques conseils. Utilisez Park4night pour trouver des stationnements autorisés. Signalons les deux campings de l'île : Son Bou et S'Atalaia. Il est préférable de circuler en fin d'après-midi pour éviter les foules et les routes étroites. Réservez votre van sur campermenorca.com.
[image: ]
L'illa de l'Aire. - © Naeblys - Shutterstock.com

Jour 1 - Premiers pas sur l'île 
Faites vos courses dans les zones commerciales de Maó [image: ] ou Ciutadella [image: ]. Rejoignez ensuite Es Grau [image: ] et garez-vous sur le parking du village. Profitez d'une baignade puis suivez l'itinéraire numéro 1 du Parc naturel de s'Albufera des Grau pour observer la lagune et les oiseaux et vous immerger dans la nature de l'île.
Jour 2 - Mer et nature 
Matinée sportive à Es Grau [image: ] : partez en kayak explorer les criques et pratiquez le snorkeling autour d'Illa d'en Colom. Pour le déjeuner, savourez les spécialités locales dans un petit restaurant du village. Ensuite, prenez la route vers le phare de Favàritx : vous serez saisi par ses paysages lunaires et sa côte sauvage.
Jour 3 - Côte nord et nature préservée
Réveil près de Binimel·là et balade vers Cala Pregonda [image: ]. En route vers Es Mercadal, montez au Monte Toro pour admirer la vue panoramique sur l'île toute entière. Profitez de l'aire municipale pour faire le plein d'eau. Journée entre randonnée et baignade dans les paysages rouges du nord aux contrastes saisissants.
Jour 4 - Escapade sur la côte sud 
Prenez la route qui serpente à travers les collines boisées du centre de l'île, direction Cala Galdana. Trouvez un stationnement autorisé via Park4night. Randonnée sur le Camí de Cavalls vers Cala Macarella et Cala Macarelleta, ou vers Cala Mitjana et Trebalúger. Baignade dans des criques mythiques puis nuit tranquille.
Jour 5 - Ouest et coucher de soleil 
Profitez du stationnement autorisé pour camping-cars à La Vall-Algaiarens, un havre de paix entouré de nature préservée. En fin de journée, dirigez-vous vers Cala Morell pour admirer un coucher de soleil spectaculaire sur ses falaises sculptées. Puis, plongez dans l'ambiance nocturne de Ciutadella [image: ] de Minorque.
Jour 6 - Sud-est et patrimoine 
Visite de Ciutadella [image: ] le matin : ruelles pavées, palais bourgeois, édifices religieux, boulangeries typiques... Puis direction le sud-est pour découvrir le site talayotique de Torre d'en Galmés et le monument de Ses Roques Llises. Baignade rafraîchissante à Binibèquer [image: ], puis flânerie dans ce village de pêcheurs aux maisons blanches. Aire de service à proximité à Punta Prima.
Jour 7 - Découverte de Maó 
Visitez Maó  [image: ]et son centre historique. Ne manquez pas le marché couvert pour y déguster des produits locaux avant de rejoindre le port. Terminez par une excursion en bateau dans le Port de Maó, l'un des plus grands ports naturels de la Méditerranée. Halte possible à la distillerie Xoriguer, dernière héritière des anciennes fabriques de gin de la ville.

Pratique
Pratique
Se repérer / Se déplacer
[image: ]De l’aéroport au centre-ville
Une fois arrivé à l'aéroport de Minorque vous pourrez rejoindre le centre-ville de Maó en environ 15 minutes si vous optez pour le taxi (comptez 15/20 €) ou pour une voiture de location (on trouve plusieurs comptoirs d'agence dans le hall de l'aéroport). Si vous ne disposez pas de voiture et que vous ne souhaitez pas prendre le taxi, l'autre option consiste à utiliser les transports en commun pour rejoindre Maó. En l’occurrence, il faudra viser la ligne L10 du bus municipal, dont l'arrêt se trouve directement sur votre gauche quand vous sortez de l'aéroport. Comptez 40 minutes de trajet pour rejoindre la station de bus du centre-ville de Maó. Si vous souhaitez rejoindre Ciutadella en transport, il faudra d'abord rejoindre la station de bus de Maó, puis emprunter un bus de la ligne L1 ou L14 qui mettra environ 1h à traverser l'île.
[image: ]Arrivée en bateau
Si vous arrivez à Minorque par la voie des eaux et en ferry, vous arriverez soit à Maó soit à Ciutadella. Dans un cas comme dans l'autre, si vous avez loué un véhicule à l'avance, sachez qu'il est en général possible de demander à l'agence en question de vous le livrer au port, c'est une procédure très commune. Si vous ne disposez pas de véhicule de location, le taxi reste une option : comptez 10 minutes et environ 10 € pour rallier Maó depuis le port et tout autant pour rallier Ciutadella depuis son port. Quelques rares bus municipaux font ponctuellement le trajet, mais nous vous conseillons de ne pas trop compter là-dessus.
[image: ]Transports en commun
Les bus sont présents partout, ils sont très économiques, mais ne sont pas très confortables en plein mois d’août. Quelques bus n’ont pas la climatisation et sont souvent bondés en pleine saison. Les offices de tourisme donnent tous les renseignements sur les trajets, les horaires, la fréquence et les conditions avantageuses d’utilisation (cartes). On peut vous donner aussi des dépliants aux arrêts principaux. Attention à ceux qui reviennent de la plage, les chauffeurs n’acceptent pas les touristes torse nu…
[image: ] Mobilité Minorque. Souhaitant rendre plus facile la visite de Minorque en transports en commun tout en s’inscrivant dans une démarche durable, le gouvernement de l’île a récemment multiplié les connexions en bus entre les villes/sites d’intérêt touristique et facilité les accès directs aux plages. Pour en savoir plus, rendez-vous sur le portail mou-tmenorca.com, où vous pourrez vous munir du ticket Mou-T.
[image: ]Vélo, trottinette & co
Le scooter peut être une bonne option pour se déplacer de plage en plage et de ville en ville. Le vélo peut également être à considérer, mais plutôt à l'échelle d'une ville et de ses environs proches. Il faudra vous munir d'un vélo tout terrain pour arpenter le Camí de Cavalls.
[image: ]Avec un chauffeur
Les tarifs des taxis sont moins élevés qu’en France, attention cependant aux divers suppléments qui peuvent vite faire grimper les prix.
[image: ]En voiture
[image: ] Conduite. Votre permis de conduire français suffit. La vitesse est limitée à 80 km/h sur route et 50 km/h en ville. Le port de la ceinture est obligatoire et celui du casque pour les motos et les mobylettes également. Les amendes sont élevées.
[image: ] Stationnement. On ne se gare ni sur les trottoirs ni aux arrêts d'autobus. En certains endroits, les policiers sont particulièrement sévères. Il y a des zones bleues (payantes) dans toutes les villes, mais aussi des zones réservées aux résidents (vertes). Ne vous garez en aucun cas sur ces places vertes, au risque de devoir aller récupérer votre véhicule à la fourrière. Les blanches sont gratuites (vérifiez qu'il n'y a pas d'horaires à respecter).
[image: ] Routes. L'état général des routes est bon, même si les petites routes (les camins, pour « chemins ») peuvent parfois être meurtrières : l'humidité tombe la nuit et les routes, recouvertes de terre et de poussière, deviennent un parfait terrain de glissades. Certaines routes, devenues trop étroites pour le nombre de voitures qui y circulent, sont vraiment dangereuses.
Quelques consignes que vous ne pouvez pas ignorer : le taux d'alcool autorisé dans le sang est de 0,5 g par litre. Cela correspond à deux bières ou deux verres de vin. Il est interdit aussi de conduire sous les effets de drogues et de stupéfiants ou autres substances, et même après avoir pris des médicaments pouvant altérer l'aptitude physique ou mentale requise pour la conduite des véhicules motorisés. C'est donc comme à la maison, sauf qu'ici les policiers ne sont pas toujours très compréhensifs avec les touristes.
[image: ] Stations-service. En général, vous ne trouverez d'essence que dans les villes ou aux croisements de routes principales. Faites donc attention au niveau de votre plein et n'hésitez surtout pas à passer à la pompe avant l'heure.
Les phrases clés
 
Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Bon dia, com ho he de fer per anar a…
 
Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
És gaire lluny a peu? Hi ha un metro o un bus… per anar-hi?
 
Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Em podeu mostrar aquest indret al mapa si us plau?
 
Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
On puc comprar els bitllets de transport? Puc pagar amb targeta de crèdit?
 
Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
On és la sortida? A mà esquerra, a mà dreta, o tot recte?
 
Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
M’he perdut i faig tard, si us plau, ajudeu-me! Merci!
 

Pratique
A voir / A faire
[image: ]Horaires
Les musées et instituts culturels sont généralement ouverts à partir de 10h à Minorque et ferment entre 19h et 21/22h selon la saison et l’établissement. Certains prennent une pause de 14h à 16/17h.
[image: ]A réserver
C’est essentiellement pour participer à des visites guidées (musées, quartier, espace naturel, etc.) qu’il conviendra d’effectuer une réservation préalable. Pour visiter certains vestiges talayotiques, un coup de téléphone préalable sera nécessaire.
[image: ]Budget / Bons plans
Hélas, aucun pass culturel n'existe à Minorque. De manière générale, les instituts, les centres culturels et les musées sont peu chers (moins de 10 €).
[image: ] Menorca reserva de la biosfera. On trouve sur ce portail géré par le Gouvernement de Minorque de nombreuses entreprises du tourisme ayant reçu une distinction pour leur engagement dans un tourisme durable et responsable. Il s'agit aussi bien de producteurs d'aliments (fermes, vignobles, etc.) que d'hôtels, de restaurants ou de fournisseurs de services type visites guidées.
[image: ] Plus d'infos ici : https://marcamenorcabiosfera.org et www.menorcabiosfera.org
[image: ]Les événements
A Minorque comme dans le reste des Baléares et de l'Espagne, tout est prétexte à la fiesta. Les Espagnols ont ça dans le sang, si bien que leur calendrier des fêtes est assez chargé ! Au-delà des innombrables fêtes patronales, de nombreux événements sportifs, gastronomiques et culturels rythment l’année minorquine. Jetez donc un œil à notre agenda. A noter que chaque ville de chaque île a un emploi du temps chargé, donc n'hésitez pas à vous renseigner localement lorsque vous arrivez quelque part.
[image: ]Visites guidées
A Minorque, si quelques visites guidées sont proposées dans les musées et centres culturels, la grande majorité permettent plutôt de découvrir villes et villages des îles, mais aussi trésors naturels (salines, grottes, parcs protégés, littoraux, etc.).
[image: ]Fumeurs
Il est interdit de fumer dans les musées. Pour ce qui est des espaces en plein air et des espaces naturels, il est de la responsabilité des fumeurs de ne pas déranger les non-fumeurs et de laisser les espaces propres.
Les phrases clés
 
Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s'il vous plaît ?
Bon dia, que tindríeu dues entrades d’adult i una d’infantil si us plau?
 
Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
La tarifa infantil fins a quina edat és? Hi ha descompte pels sèniors?
 
Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Hi ha visites guiades en francès o amb audio-guia?
 
Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Quanta estona cal per fer la visita?
 
J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Tinc dificultats per pujar escales, que hi ha ascensor?
 
Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Disculpeu-me, que em podeu dir on són els lavabos? Merci.
 

Pratique
Se régaler
[image: ]Horaires
A Minorque comme dans le reste de l’Espagne, les heures des repas s’étalent tout au long de la journée. Le soir, les restaurants se remplissent vers 21/22h, bien souvent les clients se seront retrouvés avant, devant un verre et des tapas, et commencent plus tard leur repas au restaurant. Dîner au restaurant est fréquent, les Espagnols aiment manger dehors. Vous trouverez beaucoup de petits établissements très bon marché et fréquentés par des locaux. Quand ils choisissent de dîner chez eux, ils passent à table vers 21h et aiment se retrouver autour d’un verre pour finir la soirée entre amis. De manière générale, ce sont les horaires espagnols qui rythment les repas à Minorque, avec un service généralement assuré de 13h à 16h et de 20h à 23h/minuit. Certains établissements saisonniers s’adaptent toutefois au public venu de régions plus nordiques et ayant l’habitude de manger plus tôt. Les restaurants ouverts dès midi ne courent toutefois pas les rues !
[image: ]Budget / Bons plans
On peut manger très correctement pour pas cher à Minorque. Les produits locaux sont bons et les restaurants nombreux. En optant pour quelques tapas à partager ou un menu-midi, on peut s’en sortir pour 15 euros. Toutefois, les bonnes tables sont également nombreuses et l’addition peut grimper facilement. On trouve néanmoins en ville quelques tables servant un plat du jour autour de 12/15 euros. Privilégier les produits et plats locaux : frit mallorquí (à base de viande ou de poisson, de poivrons et de pommes de terre frits dans l’huile d’olive) et la fameuse ensaïmada (viennoiserie sucrée en forme de spirale, que l’on déguste à l’heure du petit déjeuner), la caldereta de llagosta (sorte de bouillabaisse mitonnée dans un petit chaudron à base de langouste) et le fromage Mahón.
[image: ]En supplément
Le pain et l’eau se paient ! Pour ce qui est des pourboires, comme en France, faites ce qui vous semble le mieux selon votre niveau de satisfaction.
[image: ]C’est très local
[image: ] Quelques bons conseils manger local à Minorque : commencer la journée avec un solide petit déjeuner à base de pain, fromage et charcuterie ; transvaser son café-noisette (tallat) dans un verre rempli de glaçons ; se rendre au marché pour dégoter quelques produits locaux à bon tarif.
[image: ] Comete Menorca. Il s'agit du portail gastronomique de Minorque ! En plus de référencer de nombreuses bonnes adresses restau, la plateforme répertorie les événements culinaires pour groupes réduits organisés dans le réseau d’établissements collaborant avec les principaux événements gastronomiques de l’île. Des rencontres et masterclass en petit format avec des chefs réputés de l’île sont notamment au programme (en basse saison). Le Gourmet Tour, qui permet de connaître la gastronomie minorquine, est très demandé ! Plus d'infos ici : www.cometemenorca.com
[image: ] Agroxerxa. Un autre portail de référence pour trouver tout type de contenus lié à la Minorque rurale : artisans, paysans, producteurs, etc. C'est là aussi qu'on trouvera des infos pour découvrir et goûter aux produits du terroir minorquin : légumes, fruits, viandes, fromages, poisson et fruits de mer, huile, vin, liqueurs, conserves, sucreries… Une liste de restaurants et de fermes avec point de vente est également mise à disposition, ainsi que celle des producteurs locaux, mais aussi des recettes et des conseils de cuisine ! Plus d'infos ici : agroxerxa.menorca.es
[image: ]Enfants
Les enfants sont en général bienvenus dans les restaurants de  Minorque. Quelques hôtels toutefois sont spécialisés dans une clientèle  adult-only.
[image: ]Fumeurs
S’il est interdit de fumer dans les restaurants (les mêmes règles qu’en métropole s’appliquent ici), la consommation de tabac était en général tolérée en terrasse tant qu’on ne gêne pas les autres. Toutefois, depuis la pandémie de Covid-19, les règles ont changé, et on vous demandera sans doute de vous éloigner, même en terrasse, pour fumer. Des espaces spécifiques sont généralement aménagés pour les fumeurs. Pour en avoir le cœur net, le plus simple est encore de poser la question au personnel de l’établissement.
[image: ]Les attrape-touristes
De manière générale, les restaurants de stations balnéaires dont le menu est exposé en première ligne de terrasse (avec photos des plats et traduction en 5 langues) sont à éviter. Ils ont été pensés pour les touristes et sont bien souvent chers pour la qualité des plats proposés. La présence d’un rabatteur est un autre signe que le restau est à éviter.
Les phrases clés
 
Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Bon dia, voldria reservar una taula per a dues persones per avui migdia o vespre.
 
Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Teniu el menú en francès o en anglès?
 
Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Sóc vegetarià, hi ha plats sense vianda?
 
Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Ja no tinc més gana, però, em podríeu deixar la carta de postres?
 
Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Em podeu preparar el compte si us plau? Puc pagar amb targeta o en efectiu?
 
C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Tot era molt bo, tornarem. Merci i fins aviat.
 

Pratique
Faire une pause
[image: ]Horaires
Les boulangeries, cafétérias et glaciers sont généralement ouverts toute la journée, jusqu’à 20h environ, voire un peu plus tard pour les glaciers (une bonne glace est toujours une bonne idée dessert avec cette chaleur !). Toutefois, il n’y a pas ici de règle immuable et pour éviter de se déplacer en vain, il vaut mieux passer un rapide coup de fil. Les bars ouvrent en général leurs portes vers 19h-20h et ferment autour de 2h du matin, voire 4h pour certains.
[image: ]Budget / Bons plans
Le prix des pauses gourmandes et des consommations alcoolisées est généralement moins élevé qu’en France (exception faite des discothèques et autres établissements du même acabit). Les pâtisseries minorquines sont tout à fait recommandables, les délicieuses ensaïmadas en particulier.
[image: ]C’est très local
Il est très commun de boire son café, et à plus forte raison son café noisette, avec des glaçons : c'est le fameux tallat amb gel (en minorquin).
Au-delà des vins et gins produits et consommés sur l'île, signalons une spécialité toute minorquine : la pomada. Cet apéritif, mélange de gin, de limonade maison et de sucre, est consommé pendant les fêtes patronales et les grandes célébrations équestres que sont les jaleos !
[image: ]Enfants
Les enfants sont a priori acceptés partout où un permis de bar n’est pas en vigueur. Cependant, ils peuvent parfois être acceptés sur la terrasse d’un bar jusqu’en début de soirée.
[image: ]Fumeurs
S’il est interdit de fumer dans les commerces gourmands, les cafés et les bars, les fumeurs étaient jusqu’à il y a peu bienvenus en terrasse de ces mêmes établissements.
Les restrictions liées à la pandémie ont toutefois changé la donne, et en 2024, les fumeurs étaient invités à s’éloigner un peu pour fumer.
Les phrases clés
 
Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Bon dia, quina és l’especialitat de la casa? Ens agradaria tastar-la.
 
Avez-vous de la place en terrasse ?
Teniu lloc a fora a la terrassa?
 
Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Quin és el vostre nom? Jo em dic.... encantat de conèixer-vos!
 
A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
A la vostra salut! Ostres, he vessat el meu got... em podeu ajudar?
 
C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Tot era molt bo. Tornarem a prendre el mateix si us plau.
 

Pratique
(se) faire plaisir
[image: ]Horaires
Maó ou Ciutadella, comme toute grande ville, offrent un large choix de boutiques et de grands magasins (aux abords des villes). Si ces derniers sont en général ouverts en continu de 10h à 22h, les petites échoppes des villes et villages de Minorque fonctionnent selon les horaires espagnols et ouvrent de 9/10h à 14h puis de 15/16h à 20/21h.
[image: ]Budget / Bons plans
On peut trouver à Minorque des chaussures, du cuir, des perles, des produits de l'artisanat et de l'industrie locale à des prix relativement intéressants. Certaines marques bien connues en Espagne telles que Pons Quintana, Ria, Mibo et Jaime Mascaró restent encore intéressantes à l'achat, car leurs usines ou leurs sièges sociaux sont installés sur l'île. Le gin Xoriguer, les liqueurs Biniarbolla, certains vins et huiles d'olive, ainsi que le fromage Mahón-Menorca, fabriqués sur l'île également, sont des produits locaux délicieux et à bons tarifs !
[image: ]Soldes
Dans les Baléares comme dans le reste de l’Espagne, les soldes durent deux fois deux mois : les soldes d’hiver ont lieu de début janvier à début mars, celle d’été de début juillet à début septembre.
[image: ]C’est très local
Aux quatre coins de l'île, vous trouverez des boutiques spécialisées dans les produits alimentaires locaux. Quelques supermarchés proposent également des productions locales et tarifs honnêtes. Egalement, de nombreux marchés de produits artisanaux (mais aussi des vide-greniers) se tiennent régulièrement un peu partout sur le territoire. Quelques infos à ce sujet sur ces deux plateformes locales : www.cometemenorca.com et agroxerxa.menorca.es
[image: ]Les attrape-touristes
Comme dans la plupart des pays, de nombreux souvenirs sont hélas fabriqués en Asie. Les objets souvenirs en toc sont légion dans de très nombreuses boutiques. Quelques stands sur les marchés proposent également des produits parfois excessivement chers en comparaison de leur valeur réelle ! Assurez-vous donc d’acheter local et authentique afin d’encourager l’économie locale.
Les phrases clés
 
Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Bon dia, és genial, però, quant costa?
 
Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Que tindríeu la meva talla? On són els emprovadors?
 
Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Us el podré tornar i canviar en cas que no em vagi bé?
 
J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Avui ja he gastat molt, potser em podríeu fer una mica de descompte?
 
Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Em quedo aquest d’aquí. M’ho podeu embolicar per regal?
 
Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Puc pagar amb targeta de crèdit? On hi ha un caixer automàtic prop d’aquí?
 

Pratique
Bouger & Buller
[image: ]Budget / Bons plans
Minorque est un endroit idéal pour la pratique de différents sports aquatiques tels que le kayak, la voile, le paddle surf, le kitesurf, sans oublier l'apnée et la plongée sous-marine, notamment sur la côte nord. L'île abonde en effet en sites encore peu exploités. Pour ceux qui souhaitent découvrir Minorque sous un aspect différent, dans une ambiance plus calme, il est important de préciser que ces sports sont praticables aussi bien en été qu’en hiver, idéalement à partir de septembre-octobre, après la dernière vague de départs des touristes. Notons également la présence du Camí de Cavalls, un sentier superbe qui fait le tour de l'île et que l'on peut parcourir à pied, à vélo et à cheval.
[image: ] Pour les voyageurs handicapés visitant Minorque, nous vous recommandons de contacter l’association Menorca para Todos (Minorque pour Tous). La structure propose des excursions sportives et culturelles de toutes sortes adaptées aux personnes à mobilité réduite. Plus d’infos sur www.menorcaparatodos.org
[image: ]A réserver
Si vous souhaitez participer à des activités nécessitant une  logistique particulière (sorties en bateau ou à cheval par exemple) ou  même monter votre propre expédition de concert avec des professionnels,  il faudra s’y prendre un peu à l’avance... et accepter que les plans  changent au dernier moment, la météo pouvant parfois mettre quelques  obstacles sur la route des plus braves.
[image: ]Les événements
Les habitants des Baléares sont dans l’ensemble assez sportifs, du moins à en juger par la quantité d’événements qui rythment l’année : marathons, triathlons, courses de vélo, rallyes moto, régates, traversées à la nage… Pour connaître l’agenda sportif des Baléares, consultez le site internet www.illesbalears.travel
Les phrases clés
 
Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Bon dia, com ho faig per arribar a... ? És gaire lluny?
 
J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Voldria sortir a córrer. Hi ha algun lloc agradable per aquí els voltants?
 
J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
M’encanta cuinar. Sabeu on puc trobar algun curs de cuina?
 
Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Sabríeu dir-me on hi ha un gimnàs que no quedi gaire lluny?
 
Quel est le sport national ?
Quin és l’esport nacional?
 
Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Penseu que nosaltres podríem veure-ho, o fins i tot participar-hi?
 

Pratique
Sortir
[image: ]Horaires
Pour prendre un verre en terrasse et jouir d'une ambiance festive à Minorque, on se dirigera plutôt vers Maó ou Ciutadella. De manière générale, les bars dédiés à la vie nocturne ouvrent vers 18h et ferment entre 1h et 3h, mais on trouvera à coup sûr plusieurs établissements ouverts dès le petit matin dans toutes les villes et villages de Minorque.
[image: ]Budget / Bons plans
Une bière coûte entre 2 et 3 € dans les bars de Minorque, un verre de vin de 5 à 8 €,  tandis que le prix des cocktails, selon le lieu, varie de 6 à 15 €.
[image: ]C’est très local
Il est interdit de fumer dans les clubs et salles de spectacles des Baléares. Certains établissements sont plus souples que d’autres concernant le tabagisme et dans la plupart d’entre eux, il est toléré de fumer en terrasse. Les boîtes de nuit disposent toutes d’espaces fumeurs.
Les phrases clés
 
Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Bon vespre, com puc anar fins a ....
 
Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
És un lloc tranquil? No hi ha problemes de seguretat?
 
J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
M’agradaria veure un espectacle típic! Quin hi ha en aquests moments?
 
Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
No us entenc pas... podeu repetir-ho si us plau? Merci.
 
Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Us puc convidar a beure alguna cosa? Quin és el millor còctel de la casa?
 
 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Tinc la gola ben seca, tindríeu alguna cosa que em pugui anar bé?
 

Pratique
Se loger
[image: ]Budget / Bons plans
Si vous cherchez la tranquillité, nous vous recommandons de vous intéresser aux nombreux établissements d’agrotourisme (tourisme rural) qui émaillent le territoire minorquin. Il s’agit en général d’anciennes fincas (exploitations agricoles) reconverties en petits hôtels, habituellement de luxe. Bien souvent, ces maisons, situées dans l’arrière-pays, proposent 6 à 10 chambres et tout le confort d’un hôtel de 4 ou 5 étoiles. Le charme est au rendez-vous, mais il faut y mettre le prix. Autrement, il est possible de louer des appartements ou des villes sur une base temporaire. Deux portails : www.menorcahost.com et www.menorcahabitat.com
[image: ]A réserver
De manière générale, pour pouvoir profiter de bons tarifs, il est plus que conseillé de réserver son logement bien à l’avance pour un séjour dans les Baléares, en particulier pour la période juillet-août. Le reste de l’année, vous devriez trouver de quoi vous loger nettement plus facilement.
[image: ]C’est très local
De manière générale, pour pouvoir profiter de bons tarifs, il est plus que conseillé de réserver son logement bien à l’avance pour un séjour à Minorque, en particulier pour la période juillet-août. Le reste de l’année, vous devriez trouver de quoi vous loger nettement plus facilement.
[image: ]Fumeurs
Il est interdit de fumer dans l’immense majorité des hôtels, y  compris dans les espaces communs. Pour ce qui est des locations privées,  c’est au cas par cas. Renseignez-vous directement auprès de votre  loueur.
Les phrases clés
 
Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Bon dia, teniu disponibilitat per una habitació doble per aquest vespre o per demà vespre?
 
Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Teniu un codi wifi... la canalla no podrà passar sense!
 
C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
És molt sorollós, que podria canviar d’habitació?
 
Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Fins a quina hora podem fer servir el gimnàs i la piscina?
 
Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Que puc deixar l’equipatge i venir-lo a recollir més tard?
 
Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Que podríeu trucar un taxi? Merci.
 

Pratique
Vie quotidienne
[image: ]Allo ?
Pour appeler de Minorque vers la France, composez le +33 suivi du numéro de votre correspondant sans le 0. En revanche, pour appeler de la France métropolitaine vers Minorque, composez le 00 + 34 + l'indicatif de la province (Baléares 971), soit 00 + 34 + 971 + le numéro de l'abonné aux Baléares (6 chiffres). Le réseau couvre très bien les grandes villes et les stations balnéaires, mais vous aurez plus de difficultés dans les petites agglomérations reculées et sur certaines plages vierges. Il n'y a désormais plus de suppléments pour les appels émis au sein de l'Union européenne. Les appels et les messages vers les numéros français vous coûteront le même prix qu'en France et vous pourrez surfer sur Internet comme vous le faites chez vous.
[image: ]Accessibilité
La plupart des grands hôtels possèdent des installations accessibles aux personnes handicapées. Pour ceux qui préféreraient séjourner dans un hôtel rural ou un agrotourisme, il est préférable de se renseigner avant le départ, car toutes les chambres n’ont pas la même accessibilité. De petits pontons en bois sont installés sur certaines plages en haute saison et les secouristes de la Croix-Rouge se font un plaisir d’apporter de l’aide si besoin est.
[image: ]Santé
À Minorque, et donc en Espagne, vous êtes dans l’Union européenne, les risques sanitaires ne sont donc pas plus importants que chez nous. Il n’y a pas de paludisme en Espagne. Néanmoins, il est toujours préférable d’avoir de quoi se protéger des piqûres de moustiques et autres insectes, ne serait-ce que pour éviter perturbations du sommeil et autres démangeaisons. Vous trouverez de tout à Minorque, inutile de surcharger votre valise en médicaments. Pour la pilule, pas de panique en cas d’oubli, vous pourrez l’acheter sans ordonnance dans toutes les pharmacies. Dans le cas où vous devriez consulter un médecin, rendez-vous au dispensaire (centro de salud) et armez-vous (parfois) de patience, même aux urgences. N’oubliez pas le formulaire spécial de la Sécurité sociale (formulaire européen). Il y a beaucoup de médecins privés, mais les consultations sont chères. Avec la carte européenne d’assurance maladie, vous serez remboursé. Pour trouver une pharmacie de garde ouverte 24h/24, regardez sur la porte de n’importe quelle pharmacie ou rendez-vous sur www.cofib.es.
[image: ]Urgences sur place
Partout dans l’Union européenne, le 112 est le numéro d’appel d’urgence pour contacter une ambulance, les pompiers ou la police. Ce numéro est gratuit et disponible 24h/24.
[image: ]Sécurité
Il n'y a pas ou très peu de délinquance sur Minorque. Surveillez toutefois vos affaires sur la plage et pendant la baignade et ne tentez pas le diable en laissant des objets trop en évidence dans une voiture !
[image: ] Police. Il y a trois types de police en Espagne : la police locale, la police nationale et la garde civile (guardia civil) qui est l’équivalent de notre gendarmerie. En tant que touriste, vous aurez généralement affaire à la police locale qui patrouille en uniforme dans les rues et sur les plages. La police nationale gère des affaires plus lourdes comme les crimes, les affaires de drogue et le terrorisme. Le rôle de la garde civile a bien évolué depuis sa création et s’étend aujourd’hui au secteur routier, à la protection de l’environnement, à la sécurité des prisons.
[image: ]LGBTQ
Si Minorque est une destination familiale, elle fait néanmoins preuve d'ouverture d'esprit et est plutôt accueillante envers la communauté gay. Au fin fond des terres de l'île, les mentalités peuvent tout de même être parfois un peu plus fermées que dans les villes. Vous l’aurez compris, pour faire la fête avec la communauté gay la plus fun d’Espagne, direction Ibiza !
[image: ]Ambassade et consulats
Au niveau diplomatique, les Baléares sont rattachées au Consulat français de Barcelone (Ronda de la Universitat, 22b, Pis 4 - ✆ +34 932 70 30 00). On trouve toutefois une agence consulaire à Maó, Carrer d'en Deià, 30 (✆ +34 971 354 387 - m.larrazet@infonegocio.com) ouverte du lundi au vendredi de 10h30 à 13h (passez un coup de téléphone avant de vous y rendre pour être sûr que quelqu'un sera là pour vous accueillir). C'est donc ici que l'on rendra visite à la consule honoraire, Mme Monique Larrazat de Perez en cas de perte ou vol de papiers.
[image: ]Poste
Depuis 2023, le tarif pour affranchir une lettre normale à destination de la France métropolitaine (enveloppes format lettre et cartes postales, 20 g max) est de 2,25 €.
Les bureaux de poste ouvrent habituellement en semaine de 8h30 à 20h et le samedi de 9h30 à 13h (Carrer de Ciutadella, 76, MAÓ - ✆ +34 971 356 629).
[image: ]Médias locaux
[image: ] Télévision. Au niveau national, deux chaînes publiques, La 1 et La 2, et les chaînes privées Telecinco, Antena 3, Cuatro et La Sexta. Selon les chaînes, les bulletins d'informations sont présentés entre 14h et 15h et à partir de 20h30 ou 21h en soirée. Si la télévision publique émet en castillan, elle propose aux heures creuses des programmes à destination des îles Baléares (reportages, journaux télévisés…). La chaîne TV3, ou Televisió de Catalunya, émet aux Baléares et propose des programmes d'information et de divertissement de grande qualité, en catalan. Quant à IB3, c'est la chaîne régionale. Elle diffuse des programmes locaux, uniquement en catalan.
[image: ] Radio. Il existe cinq radios nationales en Espagne : le groupe public RTVE, qui compte cinq fréquences, la généraliste, classique, info en continu, et quatre stations privées : Onda Cero, Radio España, Cadena Ser et Cope. Chaque radio possède des décrochages régionaux et il existe en plus dans chacune des régions des stations locales publiques et privées.
Suite au Plan de normalisation linguistique adopté par le gouvernement des Baléares, les radios émettent 50 % de leur programmation en catalan. Ceux qui souhaitent écouter des radios françaises devront avoir un poste équipé de la bande GO ou GO/LW qui leur permettra de capter, parfois avec difficulté, France Inter, RMC, Radio France Internationale et RFI, pour se tenir au courant de l'actualité.
[image: ] Presse nationale. El País, quotidien national de gauche, est le quotidien généraliste payant ayant la plus grande diffusion en Espagne avec une diffusion moyenne de 370 000 exemplaires. Il est suivi d'El Mundo, quotidien de centre-droit dont la diffusion se situe actuellement à 270 000 exemplaires. Le quotidien conservateur ABC arrive en troisième position avec une diffusion de 240 000 exemplaires.
[image: ] Presse régionale. Se côtoient des titres nationaux, des publications locales en castillan comme Menorca Es Diari ou Menorca al Día et des quotidiens publiés en Catalogne importés dans l'archipel comme El Periódico (édition rouge en castillan, édition bleue en catalan) et La Vanguardia (castillan et catalan). Le nouveau journal catalan ARA propose une édition exclusive sur les îles (Ara Balears).
[image: ] Presse sportive. Le journal le plus lu en Espagne est Marca, journal sportif fondé à San Sebastián en 1938. Le 12 juillet 2010, le journal épuise les stocks et doit distribuer une deuxième édition l'après-midi (première fois dans l'histoire du journalisme espagnol) suite à la victoire au Mondial de football 2010 de la sélection espagnole. Autres journaux sportifs : AS, Mundo Deportivo, Diario Sport.

Les phrases clés
 
Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Bon dia, el meu telèfon no funciona pas, podeu ajudar-me si us plau?
 
Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
No em trobo pas bé, em podeu portar a l’hospital més proper?
 
Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Hi ha algun metge que parli francès?
 
Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
M’acaben de pispar la cartera, on trobo la comissaria de policia més propera?
 
Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
És un barri perillós, o bé puc passejar-hi sense haver de patir?
 
Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Teniu segells per una postal que s’ha d’enviar a França? Quant val?
 


Découvrir
Minorque est bien plus qu'une destination de carte postale. Ce petit territoire est l'héritier d'un patrimoine millénaire, comme en témoignent les fascinants vestiges mégalithiques laissés par la civilisation talayotique, de l'âge du bronze à la conquête romaine. Sa gastronomie, subtile et ancienne, avec en vedette le fameux ragoût de homard (caldereta de llagosta), et ses fêtes populaires, telles que les légendaires festes de Sant Joan à Ciutadella, portent haut les couleurs de ses traditions. Dans ce chapitre, nous vous invitons à explorer les multiples facettes de cette île classée Réserve de biosphère, de sa géographie vallonnée aux saveurs typiques de son terroir, en passant par sa faune et sa flore résolument méditerranéennes, ainsi que son patrimoine, qui, pierre après pierre, raconte l'histoire des civilisations et des hommes qui ont façonné l'île verte. Alors, prêts à déceler l'âme de Minorque ?
La vache Vermella Menorquina, une race autochtone [image: ]
Mais qui est la vache de race Vermella Menorquina ? Il s'agit d'une race réputée pour sa force, son calme et son instinct maternel prononcé. D'un point de vue morphologique, les vaches adultes pèsent autour de 400 à 500 kg tandis que les mâles peuvent approcher les 900 kg. La plupart de ces vaches n'ont pas de cornes et leur couleur est essentiellement rousse, avec des variations allant du blond clair au rouge foncé. Mais en quoi est-elle unique ? Qu'est-ce qui la rend différente des autres vaches ? Eh bien, pour commencer, avec une présence historique depuis des siècles sur l'île, on peut dire qu'elle fait partie de la faune autochtone de Minorque. Si les civilisations qui ont successivement occupé ce coin des Baléares ont continué de l'élever, elle a presque disparu en fin de siècle dernier… Avant d'être sauvée in extremis. Voici notre dossier sur une vache particulièrement bien adaptée à son environnement !
[image: ]
Les vaches de Minorque. - © Associació de ramaders i ramaderes de Bestiar Boví de Raça Menorca

[image: ]
[image: ]
Des vaches Vermella Menorquina. - © Associació de ramaders i ramaderes de Bestiar Boví de Raça Menorca

Histoire d'une race bovine bien spécifique
Pour mieux comprendre les spécificités de la vache Vermella Menorquina, il convient de faire un petit tour dans le passé de l'ile, des Baléares et de la péninsule ibérique dans son ensemble. Si l'on considère que la race bovine Vermella Menorquina est le fruit d'un mélange, d'un métissage obtenu sur une très longue durée de temps (une grande variété de races bovines a en effet été introduite sur Minorque par les peuples qui dominèrent un temps l'île), on estime que les races originelles qui servirent de base à la vache minorquine d'aujourd'hui dérivent d'une part de la souche raciale dite Turdetà (également appelée rouge convexe) et d'autre part de la souche Marinera.
Si les populations bovines de cette seconde race ont longtemps été présentes dans la zone de Llevant espagnol, c'est-à-dire la région qui correspond au pays valencien et la région de Murcie, au niveau de la côte, elles ont aujourd'hui totalement disparu. La race Turdetà (ou rouge convexe) – dont les populations auraient depuis la préhistoire accompli un mouvement de migration les menant du Moyen-Orient à la région sud-ouest de l'Europe – a quant à elle perduré, donnant naissance, via des croisements, à certaines des races bovines espagnoles les plus connues. L'arrivée de ces bovins, manifestement déjà issus d'un métissage entre la race Turdetà et Marinera, dans la zone de la péninsule ibérique et des îles Baléares, correspond à la diffusion de la culture campaniforme (liée à la fabrication de récipients en céramique ayant une forme de cloche) en Europe et en Afrique du Nord. Mouvement migratoire qui remonte au IIIᵉ millénaire avant notre ère ! Cette théorie de la concordance entre le mouvement des bovins et celui des céramiques campaniformes est cohérente avec l'hypothèse selon laquelle les membres de la culture talayotique (qui s'est largement développée dans la partie orientale des îles Baléares et à Minorque plus qu'ailleurs) élevaient des vaches. Les ossements de bovins trouvés lors de fouilles archéologiques dans de nombreuses constructions talayotiques de Minorque font office de preuve : le peuple talayotique était en lien avec les bovins de l'île.
Les siècles ont ensuite
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