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			—¡No puedo creerlo! —dijo Alicia.

			—¿No puedes? —repitió la reina con un tono compasivo—. Vuelve a intentarlo, respira hondo y cierra los ojos.

			Alicia se rio.
—De nada sirve intentarlo —dijo—. 
Una no puede creer en cosas imposibles.

			—Me atrevería a decir que no has practicado mucho 
—dijo la reina—. Cuando yo tenía tu edad, siempre lo hacía durante media hora al día. He llegado a creer hasta seis cosas imposibles antes del desayuno.

			Lewis Carroll

			La imaginación es más importante que el conocimiento. El conocimiento es limitado, pero la imaginación rodea al mundo.

			Albert Einstein
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			La historia detrás de 
Fuera del Laberinto

			La historia de ¿Quién se ha llevado mi queso? fue creada originalmente por el Dr. Spencer Johnson para ayudarlo a lidiar con un momento difícil en su vida. Después de años de compartir su pequeña fábula con otros y ver cuánto les ayudaba en su vida personal y laboral, convirtió la historia en un breve libro.

			A los seis meses posteriores a la publicación, la pequeña parábola de Spencer tenía más de un millón de copias impresas en tapa dura, y a los cinco años, más de 21 millones de ejemplares vendidos. En el año 2005 Amazon anunció que ¿Quién se ha llevado mi queso? era el libro más vendido de todos los tiempos.

			A lo largo de los años, el amado clásico de Spencer se ha abierto camino en hogares, empresas, escuelas, iglesias y equipos deportivos. Se ha extendido por todo el mundo en muchos idiomas extranjeros. Sus lectores han encontrado al leer esta historia una sabiduría que les ha permitido mejorar sus carreras, sus negocios, su salud y hasta su matrimonio. Su atractivo ha sido universal.

			Sin embargo, Spencer sintió que todavía había algunas preguntas que habían quedado sin respuesta en la historia original.

			«Muchas personas que leyeron la historia original —escribió en sus notas para esta secuela— querían saber más sobre por qué y cómo. ¿Por qué nos adaptamos a veces y nos va bien en los tiempos cambiantes, mientras que otras veces no lo hacemos? ¿Cómo podemos adaptarnos a un mundo cambiante de manera más rápida y fácil, para que seamos más felices y tengamos más éxito, sea cual sea el significado que le demos a la palabra “éxito”?»

			La respuesta a esas preguntas, según Spencer, podría encontrarse y expresarse mejor llevando la historia del Queso a dar un paso crucial adicional.

			¿Quién se ha llevado mi queso? mostró a sus lectores un camino para adaptarse al cambio en sus vidas personales y laborales.

			Ahora, Fuera del Laberinto proporciona las herramientas para ayudar a avanzar en ese camino y no solo adaptarse al cambio, sino también para cambiar el destino.

		

	
		
			Prólogo 
por Emerson Johnson, Austin Johnson y Christian Johnson

			Estamos muy contentos de que estés a punto de leer Fuera del Laberinto.

			Desde temprana edad, nuestro padre siempre disfrutó buscando maneras de ayudar a las personas. Cuando era adolescente comenzó una escuela de natación para ayudar a otros niños del vecindario a nadar. De joven se formó como cirujano y luego descubrió que su verdadera pasión era escribir. A través de sus escritos, sintió que podía servir a un mayor número de personas.

			Lo extrañamos mucho y estamos increíblemente orgullosos de sus contribuciones al mundo.

			A lo largo de los altibajos de su vida siempre utilizaba las palabras y los aforismos que podrás encontrar en esta historia. Cuando le diagnosticaron cáncer de páncreas, estas ideas le ayudaron a ver su enfermedad bajo una nueva luz antes de morir. Le dieron las herramientas para abrazar el cambio que enfrentaba con amor y gratitud.

			Al final del libro hemos decidido compartir una carta que escribió en las etapas finales de su enfermedad, que creemos que ilustra hasta qué punto puso en práctica estas ideas en su propia vida.

			Esperamos que disfrutes de este libro y te deseamos lo mejor.

			La familia Johnson

			Julio de 2018

		

	
		
			Una reunión 
Chicago

			Un fresco día de otoño, un grupo de personas se reunió para una nueva sesión de un seminario semanal de desarrollo empresarial. Para ese día se les había asignado leer una pequeña historia sobre dos personajes, Hem y Haw, quienes reaccionaron de manera muy diferente al cambio. El libro se titulaba ¿Quién se ha llevado mi queso?

			Dennis, el líder del seminario, empezó la clase preguntando.

			—Hola a todos, quiero comenzar con una pregunta: ¿Quién diablos se ha llevado nuestro queso y qué vamos a hacer al respecto?

			Los estudiantes se rieron. Dennis tenía una manera informal de hablar, pero también sabían que tenía algunas ideas muy importantes en lo que respecta a los negocios.

			Comenzaron a debatir sobre el libro. Algunos dijeron que habían sacado mucho provecho de la historia, tanto en su trabajo como en su vida personal.

			Algunos, sin embargo, se habían quedado con muchas dudas.

			—Comprendo las ventajas de adaptarse al cambio —dijo Alex, quien trabajaba en la industria de la tecnología—. Pero eso es más fácil decirlo que hacerlo. ¿Cómo se supone que lo hagamos?

			Mia, una médica, estuvo de acuerdo.

			—Algunos cambios parecen ser fáciles de aceptar. Pero algunos resultan sumamente difíciles.

			—Y mi trabajo no es que haya cambiado —agregó Alex—. Parece que está desapareciendo por completo.

			—El mío también —dijo Brooke, que trabajaba en el sector editorial. —A veces parece que ni reconozco la industria en la que trabajo.

			—A veces ya no reconozco ni mi vida —dijo Alex. Los demás se rieron—. En serio —dijo—. Hay muchos cambios a la vez. Seguiría al queso si pudiera, ¡pero la mitad del tiempo no tengo ni idea de a dónde se ha ido!

			Mientras esto sucedía, un joven sentado al fondo, llamado Tim, levantó la mano y dijo algo.

			Dennis levantó ambas manos para detener la discusión y, una vez que todos los demás se calmaron, le pidió a Tim que repitiera su pregunta para que todos pudieran escucharla.

			Tim se aclaró la garganta y dijo:

			—¿Qué ha pasado con Hem?

			Alex se volvió para mirar al joven.

			—¿Que qué pasó con Hem?

			—Sí, ¿Qué le ha sucedido?

			La sala quedó en silencio, mientras todos recordaban la historia de Hem y Haw y se hacían la misma pregunta.

			—Eso es lo que quiero saber —continuó Tim. —Porque, honestamente, Hem es el personaje de la historia con el que más me identifico.

			»Haw parece adaptarse y encontrar su camino. Mientras tanto, Hem está sentado allí, en su casa vacía, solo y enfadado con el mundo. A mí me parece que él quiere resolver el problema tanto como Haw, pero está realmente atascado. Y odio decirlo, pero así es como son las cosas para mí también.

			Al principio, nadie dijo nada. Entonces, Mia habló.

			—Yo entiendo lo que quieres decir. As
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