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Ahorrar energía en casa, no solo es beneficioso para tu billetera, sino también para el medio ambiente. Aquí, te mostraremos las principales formas efectivas, de reducir el consumo de energía en tu hogar:
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Te daremos varios consejos, algunos que son muy fáciles de seguir,  otros dependerán de tus circunstancias actuales, entre ellas tus gustos y disponibilidad económica, y otros, que sólo necesitarán de tu voluntad para llevar a cabo.

A pesar de todo, seguramente, podrás implementar varios consejos, que repercutirá en ahorro de dinero y cuidado del medioambiente.

Clasificaremos los consejos en 3 secciones:

A - General, que dependen del estado de tu vivienda, la etapa de construcción o factores generales.

B - Tecnología, principalmente hablaremos de los productos o sistemas que se pueden comprar o instalar.

C - Hábitos, muchos de los cuales, puedes empezar a seguir desde hoy mismo.
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A-General
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1- Mejora la eficiencia energética de tu hogar:  

Asegúrate de que tu casa esté bien aislada. Esto incluye ventanas, puertas y paredes. Sella cualquier espacio o grieta, por donde pueda escapar el aire caliente o frío.

2- Planta árboles y arbustos alrededor de tu casa:

La vegetación bien ubicada, puede proporcionar sombra en verano, y protección contra el viento en invierno, ayudando a regular la temperatura interior de tu hogar. Deberías tener un árbol o vegetación de gran porte tapando los frentes de la casa donde las horas pico del sol calientan más, evitando que tengas que usar aire a condicionado durante esas horas. Y para el invierno, puedes hacer lo mismo para parar el viento en aquellas zonas fuera de tu casa que usas más frecuentemente. También te permitirá tener plantas bajo esa vegetación, para que en invierno no necesites cubrirlas, para evitar las heladas.

3- Aísla el techo y las paredes exteriores:

Si tu casa no está adecuadamente aislada, considera invertir en aislamiento en el techo y las paredes exteriores, para reducir la pérdida de calor en invierno, y acotar la ganancia de calor en verano.

4- Invierte en energía solar:

Si es posible, y está dentro de tu presupuesto, instala paneles solares en tu techo. Esto puede generar energía renovable, y reducir tu dependencia de la red eléctrica convencional.
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5- Opta por electrodomésticos más pequeños:

Cuando sea posible, elige electrodomésticos más pequeños y eficientes, en lugar de modelos grandes que consumen más energía.

6- Aprovecha la energía solar pasiva:

Diseña tu hogar de manera que aproveche al máximo la luz natural, y el calor solar durante el día. Esto puede incluir la ubicación estratégica de ventanas y la elección de colores de pintura reflectantes.

7- Reduce el uso de electrodomésticos de calefacción y enfriamiento portátiles:  

En lugar de usar calentadores eléctricos o acondicionadores de aire portátiles, utiliza sistemas de calefacción y refrigeración centralizados más eficientes.

8- Cultiva un jardín sostenible:

Diseña un jardín que requiera menos riego y mantenimiento, utilizando plantas nativas, y técnicas de paisajismo sostenible.

9- Considera la energía pasiva en el diseño de tu hogar:

Si estás construyendo o renovando tu casa, consulta con un arquitecto sobre cómo aprovechar al máximo la energía pasiva, como la orientación solar y la ventilación cruzada.
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B-Tecnología
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1- Utiliza bombillas LED:

Reemplaza las bombillas incandescentes y CFL por bombillas LED más eficientes. Son más duraderas y consumen menos energía.
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2- Considera el uso de enchufes inteligentes.

3- Actualiza tus electrodomésticos:

Si es posible, invierte en electrodomésticos clasificados como Energy Star, que son más eficientes en términos energéticos.

4- Instala un termostato programable:

Un termostato programable, te permite ajustar automáticamente la temperatura de tu casa, según tu horario, lo que puede reducir significativamente el uso de calefacción y aire acondicionado, cuando no es necesario.

5- Reduce el consumo de agua caliente:

Instala un calentador de agua eficiente, o un sistema de calentamiento de agua solar.

Utiliza aireadores de grifos, y duchas de bajo flujo, para reducir el consumo de agua caliente.

6- Utiliza cortinas o persianas térmicas:

Las cortinas o persianas térmicas, pueden ayudar a mantener la temperatura de tu hogar más estable, reduciendo la necesidad de calefacción o refrigeración.
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7- Instala un sistema de riego eficiente:

Utiliza sistemas de riego por goteo o aspersores, que sean eficientes en el uso del agua, en lugar de mangueras tradicionales.

8- Utiliza electrodomésticos eficientes, con etiqueta energética A++ o superior:

Al comprar nuevos electrodomésticos, busca aquellos con una alta calificación de eficiencia energética. Estos suelen consumir menos energía.

9- Invierte en una caldera o calefacción de alta eficiencia:

Si utilizas calefacción a gas, considera reemplazar tu antigua caldera, por una de alta eficiencia, que aproveche mejor el combustible.

10 - Instala temporizadores o sensores de movimiento en las luces:

Evita dejar las luces encendidas innecesariamente, instalando temporizadores o sensores de movimiento, que las apaguen cuando no haya actividad en una habitación, o en exteriores.

11 - Utiliza electrodomésticos de cocción eficientes:

Los hornos de convección, y las estufas de inducción, son opciones más eficientes, en términos energéticos, que los modelos convencionales.
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12 - Utiliza electrodomésticos con programas de ahorro de energía:

Muchos electrodomésticos, como lavadoras y lavavajillas, tienen ciclos de lavado de bajo consumo, que puedes seleccionar.

13 - Reemplaza los electrodomésticos obsoletos:

Los electrodomésticos más antiguos, tienden a ser menos eficientes. Considera la posibilidad de reemplazarlos, con modelos más nuevos y eficientes, en términos energéticos.

14 - Opta por sistemas de iluminación automatizados:

Instala sistemas de iluminación automatizados, que ajusten la intensidad de la luz, según la luz natural y la hora del día. Esto puede ahorrar energía, y crear ambientes cómodos.

15- Revisa el aislamiento de las tuberías de agua caliente:

Asegúrate de que las tuberías de agua caliente, estén bien aisladas, para evitar pérdidas de calor, mientras el agua viaja desde el calentador hasta los grifos.
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16 - Utiliza electrodomésticos de alta eficiencia en el baño:

Invierte en duchas y grifos de bajo flujo, para reducir el consumo de agua caliente en el baño.

17 - Fomenta el uso de la energía renovable:

Instala paneles solares, o considera la compra de energía de fuentes renovables, como la eólica o solar, a través de tu compañía eléctrica local.

18 - Implementa un sistema de gestión energética:

Utiliza un sistema de gestión de energía inteligente, que te permita controlar y optimizar el uso de energía en tu hogar, a través de una aplicación móvil.

19 - Invierte en electrodomésticos multifuncionales:

Considera la compra de electrodomésticos que realicen múltiples funciones, como hornos que también funcionen como microondas, para reducir la necesidad de varios dispositivos.

––––––––
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20 - Aprovecha la energía geotérmica:

Si es factible en tu área, considera la instalación de un sistema de calefacción y refrigeración geotérmica, que utiliza la temperatura constante del suelo, para la climatización.

21 - Implementa un sistema de recuperación de calor:

Instala un sistema de recuperación de calor en tu sistema de ventilación, para aprovechar el calor saliente, y precalentar el aire entrante.

22 -  Aísla las tomas de corriente y los interruptores:

Utiliza almohadillas o cubiertas aislantes, para evitar las fugas de aire alrededor de las tomas de corriente, y los interruptores eléctricos en las paredes.

23 -  Recicla y reutiliza el agua:

Instala un sistema de recolección de agua de lluvia, para regar el jardín y las plantas.

24 - Reutiliza el agua de la ducha, para regar las plantas, o para otros usos no potables.

25 - Utiliza electrodomésticos de cocina de bajo consumo energético:

Los electrodomésticos de cocina, como las ollas de cocción lenta, y las freidoras de aire, son más eficientes que los métodos de cocción convencionales.
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26 - Invierte en ventanas de doble o triple vidrio:

Las ventanas de alta eficiencia energética, pueden reducir las pérdidas de calor en invierno, y mantener la frescura en verano.

27 - Opta por electrodomésticos de bajo consumo de agua:

Al comprar lavavajillas y lavadoras, busca modelos que utilicen menos agua, lo que también reduce la cantidad de energía necesaria para calentarla.

28 - Utiliza termostatos inteligentes, con aprendizaje automático:

Los termostatos inteligentes, pueden aprender tus preferencias y patrones de uso, para optimizar automáticamente la temperatura de tu hogar.

29 - Instala sistemas de energía renovable en pequeña escala:

Considera la posibilidad de instalar paneles solares, para calentar agua o producir electricidad, en una escala más pequeña, como para calentar piscinas o iluminación exterior.

30 - Instala una puerta de tormenta:

Una puerta de tormenta bien ajustada, puede ayudar a aislar mejor tu hogar, y reducir la pérdida de calor en invierno.

31 - Reemplaza las bombillas incandescentes en las lámparas de escritorio:

Las bombillas LED o CFL, son opciones más eficientes para la iluminación de escritorio.
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32 - Instala un calentador de agua con temporizador:

Configura un temporizador en tu calentador de agua, para que solo funcione durante las horas del día, en las que lo necesitas.

33 - Utiliza cortinas reflectantes en ventanas soleadas:

Las cortinas reflectantes, pueden ayudar a bloquear el calor solar en verano, y reducir la necesidad de aire acondicionado.

34 - Invierte en una lavadora - secadora de carga frontal:

Las lavadoras y secadoras de carga frontal, suelen ser más eficientes, en términos de energía y agua, en comparación con las de carga superior.

35 - Utiliza electrodomésticos con temporizador:

Aprovecha electrodomésticos con temporizador, como lavadoras y lavavajillas, para que funcionen durante las horas de menor demanda energética.
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36 - Usa bombas de calor para calentar y enfriar:

Las bombas de calor, son sistemas de climatización eficientes, que pueden tanto calentar como enfriar tu hogar, de manera eficaz.

37 - Implementa tecnología de zonificación HVAC:

Si es posible, considera un sistema HVAC, con zonificación, para calentar o enfriar solo las áreas que están en uso.

38 - Utiliza una aspiradora eficiente, con filtro HEPA:

Las aspiradoras con filtro HEPA, pueden ayudar a mantener la calidad del aire interior, y reducir la necesidad de limpiar con frecuencia.

39 - Fomenta el uso de transportes eléctricos o híbridos:

Si es posible, considera la posibilidad de cambiar a un automóvil eléctrico o híbrido, para reducir las emisiones de gases contaminantes.

40 - Instala un calentador de agua sin tanque:

Los calentadores de
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