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Hast du jemals eine tiefe Verbundenheit mit einem Stein gespürt, als ob er auf einer Ebene jenseits des Materiellen mit dir in Resonanz ginge? Quarz mit seinen leuchtenden Farben und kristallinen Formen wurde von alten Kulturen als Werkzeuge der Heilung und spirituellen Verbindung verwendet. Doch was macht diese Mineralien so besonders?

In diesem Buch laden wir Sie ein, zu entdecken, dass Quarz viel mehr als nur Ornamente sein kann. Auf einer Erkundungsreise durch Geschichte, Wissenschaft und Spiritualität zeigen wir Ihnen, wie diese Kristalle Ihnen helfen können, sich mit Ihrem inneren Selbst zu verbinden, emotionale Wunden zu heilen und einen tieferen Sinn in Ihrem Leben zu finden.

Wir werden gemeinsam entdecken, wie Geistführer, jene Lichtwesen, die uns auf unserem Weg begleiten, Quarz als Brücke nutzen können, um mit uns zu kommunizieren. Du wirst lernen, deinen eigenen Führer zu identifizieren, seine Botschaften zu interpretieren und Quarz als Werkzeuge zu verwenden, um deine Verbindung mit ihm zu stärken.

Dieses Buch ist nicht nur ein praktischer Leitfaden zum Thema Quarz, sondern auch eine persönliche Reise der Selbstfindung. Wir geben Ihnen Werkzeuge und Techniken an die Hand, um dieses Wissen in Ihren Alltag zu integrieren und Ihnen eine tiefe und dauerhafte Transformation zu ermöglichen.
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Die Wesen des Lichts, die euch begleiten: Wer sind sie?
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Hinter dem Schleier der Realität pulsiert ein Ozean bewusster Energie mit Leben. In seinen Tiefen segeln Lichtwesen, die jede Seele leiten und beschützen. 

Unter ihnen spielen Geistführer und Schutzengel eine einzigartige Rolle.

Geistführer mit ihrer Weisheit der Vorfahren sind Leuchttürme, die euren spirituellen Weg erleuchten. Als erfahrene Kapitäne kennen sie die kosmischen Strömungen und führen Sie zu Ihrem Ziel. Ihre Botschaften, die oft durch lebhafte Träume oder intuitive Ahnungen empfangen werden, bieten Ihnen einen inneren Kompass, um die Herausforderungen des Lebens zu meistern. 

Unsere Geistführer sind Mitreisende, die sich mit uns weiterentwickeln. Einige waren schon immer bei uns; Andere schließen sich uns in Schlüsselmomenten an. Diese Lichtwesen, ohne Geschlecht oder definierte Form, können sich als Menschen, Tiere oder sogar Naturgewalten manifestieren. Sein Zweck ist es, uns sanft, ohne sich aufzudrängen, zu unserem wahren Selbst zu führen. 

Manchmal arbeiten wir mit einem einzigen Guide zusammen, manchmal mit einem ganzen Team, das uns aus verschiedenen Dimensionen unterstützt.

Die Schutzengel sind deine himmlischen Wächter, unermüdliche Wächter, die dich vor Schatten und Stürmen schützen. Ihre bedingungslose Liebe umhüllt dich wie eine warme Umarmung und gibt dir Kraft und Trost in schwierigen Zeiten.

Indem du dich auf die Frequenzen deiner Führer und Engel einstimmst, öffnest du dich für ein Universum der Möglichkeiten. Stell dir vor, du spürst die Brise der Inspiration, die Wärme des Schutzes und die Führung einer höheren Kraft, die immer bei dir ist. Es ist, als hätte man ein himmlisches Unterstützungsteam, das zusammenarbeitet, um dir zu helfen, dein volles Potenzial auszuschöpfen.

Es gibt viele Wesen des Lichts, die immer bereit sind, euch zu helfen. Allerdings hat nicht jeder die gleichen Fähigkeiten oder Kenntnisse. So wie ein Facharzt eine bestimmte Krankheit behandelt, besitzt jeder spirituelle Führer und Schutzengel einzigartige Gaben, die auf verschiedene Situationen angewendet werden können.

Herauszufinden, wen man anrufen soll, ist wie eine uralte Schriftrolle zu entziffern. Jeder Geistführer oder Schutzengel hat eine bestimmte Schwingungsfrequenz, und indem du dich darauf einstimmst, kannst du eine tiefe Verbindung herstellen und die Hilfe erhalten, die du brauchst.

Dein spirituelles Team ist so einzigartig wie du. So wie eine Sportmannschaft verschiedene Spieler mit komplementären Fähigkeiten hat, arbeiten deine Guides und Engel zusammen, um dich auf deinem Weg zu unterstützen. Einige sind Experten für emotionale Heilung, andere für die Manifestation von Fülle und wieder andere für Schutz.

Indem Sie die Stärken jedes Mitglieds Ihres Teams verstehen, können Sie eine tiefere und sinnvollere Beziehung zu ihnen aufbauen. Stell dir vor, du hättest eine Gruppe von himmlischen Mentoren, die immer bereit sind, ihre Weisheit und Erfahrung mit dir zu teilen.

Genauso wie du deine Freunde und Familie nach der Affinität auswählst, die du zu ihnen empfindest, kannst du auch wählen, welche Geistführer und Schutzengel du anrufen möchtest. Die Verbindung, die ihr mit diesen Lichtwesen herstellt, ist persönlich und einzigartig.

Jeder Geistführer und Schutzengel schwingt auf einer bestimmten Frequenz, und indem du dich auf diese Frequenz einstimmst, kannst du deine Bindung stärken und eine genauere Führung erhalten. Es ist wie beim Einstellen eines Radios auf einen bestimmten Sender: Wenn Sie die richtige Frequenz finden, hören Sie das Signal klarer.

Schutzengel sind wie personalisierte Geistführer, die jeder Seele vor ihrer Inkarnation zugewiesen wurden. Seine Liebe ist bedingungslos und seine Weisheit unerschöpflich. Während wir uns spirituell weiterentwickeln, vertieft sich die Verbindung zu unserem Schutzengel. Er ist wie ein Baum, der mit der Zeit wächst und sich verstärkt und seine Wurzeln in das göttliche Licht ausstreckt.

Über den Schutz hinaus inspirieren uns die Schutzengel, unser volles Potenzial auszuschöpfen. Sie helfen uns, unsere Talente zu entdecken, unsere Ängste zu überwinden und unseren Sinn im Leben zu finden. Sie sind unsere Reisegefährten auf diesem irdischen Abenteuer.

Schutzengel sind nicht durch die Dimensionen von Raum und Zeit begrenzt. Sie können auf unendliche Weise mit uns kommunizieren: durch Träume, Synchronitäten, Intuitionen und Zeichen aus dem Universum. Manchmal fühlt sich ihre Gegenwart an wie eine sanfte Brise oder ein warmes Gefühl im Herzen.

Die Verbindung mit unserem Schutzengel ermöglicht uns den Zugang zu höherer Weisheit und einer breiteren Perspektive auf das Leben. Sie erinnern uns daran, dass wir spirituelle Wesen sind, die eine menschliche Erfahrung machen.

Oft werden die Schutzengel als geflügelte und leuchtende Figuren dargestellt, aber ihre wahre Gestalt ist viel komplexer und für unseren menschlichen Verstand schwer zu verstehen. Sie sind Wesen aus reiner Energie, die in der Lage sind, jede Form anzunehmen, die notwendig ist, um mit uns zu kommunizieren.

Es ist wichtig, sich daran zu erinnern, dass Engel nicht urteilen oder verurteilen. Ihr einziger Zweck ist es, uns zu lieben und zu beschützen. Unabhängig von unserem Glauben oder unseren Handlungen werden wir immer unter ihrer Obhut sein.

Während wir auf unserem spirituellen Weg voranschreiten, vertieft sich unsere Verbindung zu unserem Führer. Es ist wie ein Baum, der seine Wurzeln ausbreitet und zunehmend das Licht und die Nahrung sucht, die er zum Gedeihen braucht. Diese Verbindung ist einzigartig, wie ein Fingerabdruck, und manifestiert sich auf unendliche und wundersame Weise.

Die Verbindung zwischen dem Menschen und seinem Schutzengel ist eine Verbindung, die die Menschheit seit Jahrhunderten fasziniert. Während einige Traditionen diese Begegnung auf bestimmte Momente wie die Empfängnis oder die Geburt legen, ist die Realität, dass sich diese Vereinigung auf unendliche Weise und ein Leben lang manifestieren kann. Jedes Individuum erlebt diese Verbindung auf einzigartige Weise, geschmiedet durch seine eigenen Überzeugungen, Erfahrungen und Wahrnehmungen.

Hast du jemals eine unsichtbare Präsenz gespürt, die dich durch die härtesten Zeiten führt? Oder vielleicht eine innere Stimme, die dir den richtigen Weg zuflüstert? Es ist wahrscheinlich, dass Sie die Gesellschaft eines Engels erlebt haben, auch wenn Sie ihn nicht als solchen erkannt haben. 

Engel sind wie leuchtende Leuchtfeuer in der Dunkelheit, immer bereit, unseren Weg zu erleuchten und uns vor Gefahren zu schützen. In der Tat ist es fast unmöglich, jemanden zu finden, der nicht bewusst oder unbewusst eine Begegnung mit einem Lichtwesen hatte.

Die Beziehung zu unserem Schutzengel ist ein heiliges Band. Dieses himmlische Wesen kennt uns in- und auswendig und ist immer bereit, uns zu helfen, unser volles Potenzial auszuschöpfen. Egal, ob dein Schutzengel die Form eines mächtigen Erzengels oder eines geliebten Menschen annimmt, der verstorben ist, was wirklich zählt, ist die Verbindung, die du mit ihm herstellst. Diese Verbindung gibt dir Kraft, Trost und Hoffnung.

Die Beziehung zu unseren Geistführern ist wie eine Freundschaft, die sich im Laufe der Zeit entwickelt. Einige sind immer präsent; andere erscheinen, wenn wir sie am meisten brauchen. Diese Lichtwesen, ohne Geschlecht und ohne feste Form, bieten uns ihre Unterstützung an. Wie ein guter Freund führen sie uns sanft und respektieren dabei immer unsere Freiheit.

Dein Schutzengel ist ein bedingungsloser spiritueller Begleiter, der immer bereit ist, dir seine Führung und seinen Schutz anzubieten. Dieses Lichtwesen fungiert als göttlicher Bote, der Botschaften der Liebe, Weisheit und Hoffnung überbringt. Vertraue darauf, dass dein Schutzengel bei jedem Schritt bei dir sein wird und dir die Unterstützung und Ermutigung bietet, die du brauchst, um deine Ziele zu erreichen.
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Wie du mit deinem Geistführer sprichst
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Eure Schutzengel sind Abgesandte aus dem himmlischen Reich, die euch durch Träume Botschaften zuflüstern, euch mit ihrer Intuition leiten und Ereignisse synchronisieren, um sich mit euch zu verbinden.

Indem du dich auf ihre Schwingungsfrequenz einstimmst, wirst du in der Lage sein, Botschaften der Weisheit und bedingungslosen Liebe zu empfangen, die dir helfen werden, spirituell zu wachsen.

Um mit deinen Engeln zu kommunizieren, beginne damit, mit ihnen zu sprechen, als wären sie deine besten Freunde. Sie können dies während Ihrer täglichen Aktivitäten oder in Momenten der Stille tun. Wenn du eine direktere Antwort möchtest, meditiere und stelle spezifische Fragen. Seien Sie sich Ihrer Gedanken, Gefühle und der Zeichen bewusst, die um Sie herum erscheinen.

Erzählen Sie ihnen von Ihren Träumen, Ihren Ängsten, Ihren Erfolgen und sogar Ihren Beschwerden. Haben Sie ein wichtiges Meeting? Bitten Sie sie, Ihnen einen kleinen Schub an Selbstvertrauen zu geben. Werden Sie fahren? Bitten Sie sie, Sie auf dem Weg zu beschützen! Und wenn du dich überfordert fühlst, atme einfach tief durch und denke daran, dass du ein Team von Engeln hast, die jederzeit bereit sind, dich zu unterstützen.

Mein Schutzengel ist mein Komplize in diesem Abenteuer, das man Leben nennt. Wir teilten Lachen, Tränen und stritten uns sogar darüber, welche Pizza wir bestellen sollten. Unsere Beziehung ist so eng, dass ich manchmal vergesse, dass sie nicht menschlich ist. 

Es ist, als hätten Sie ein Wichteln, der immer für Sie da ist! Manchmal drohe ich ihm sogar mit 'Du bist gefeuert!', wenn er keinen guten Parkplatz für mich findet. Ja, so anspruchsvoll bin ich! Es ist, als hätte man einen himmlischen besten Freund, dem man alles erzählen und über den man jeden Witz machen kann.

Eine meiner Lieblingsmethoden, um mich mit dem Reich der Engel zu verbinden, ist das Schreiben. Einen Brief an die Engel zu schreiben ist ein Akt tiefer spiritueller Verbundenheit, der zur Transformation einlädt. Indem du deine Gedanken und Gefühle zu Papier bringst, stellst du eine Brücke zwischen deiner Welt und dem göttlichen Reich. Indem du die Karte verbrennst, symbolisierst du die Befreiung von stagnierenden Energien und die Einladung zu göttlicher Führung. Dieses Ritual ermöglicht es dir, deine Realität gemeinsam mit deinen Engeln zu erschaffen und dabei tiefen inneren Frieden und ein erneuertes Gefühl der Bestimmung zu erfahren.

Guides weben einen Faden von Synchronitäten in dein tägliches Leben und Führen dich zu deiner Bestimmung. Jene Lichtwesen, die uns auf unserem Weg begleiten, wenden oft subtile Methoden an, um mit uns zu kommunizieren. Diese Methoden mögen wie einfache Zufälle oder Vermutungen erscheinen, aber sie sind tatsächlich sorgfältig entworfene Botschaften, die uns leiten und schützen sollen. 
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Die gebräuchlichsten Arten, wie sich Geistführer manifestieren


Synchronitäten: Sich wiederholende Botschaften aus dem Universum
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Eine der häufigsten Formen der Kommunikation für Geistführer sind Synchronitäten. Dies sind signifikante Zufälle, die immer wieder auftreten und zu seltsam erscheinen, um beiläufig zu sein. Zum Beispiel, überall die gleiche Zahl zu sehen, weiße Federn an unerwarteten Stellen zu finden oder in Schlüsselmomenten das gleiche Lied zu hören.

Wenn ihr Synchronitäten erlebt, versuchen eure Geistführer, eure Aufmerksamkeit zu erregen und euch eine bestimmte Botschaft zu übermitteln. Es kann eine Bestätigung sein, dass du auf dem richtigen Weg bist, ein Zeichen dafür, dass du die Richtung ändern musst, oder einfach eine Erinnerung an deine liebevolle Gegenwart.
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Ahnungen und Ahnungen: Hören Sie auf Ihre Intuition
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Ahnungen sind wie innere Warnungen, die uns auf Situationen oder Personen aufmerksam machen. Wenn du ein Gefühl des Unbehagens oder der Gefahr verspürst, wenn du jemandem begegnest oder dich entscheidest, dann ist es wahrscheinlich, dass dein Geistführer versucht, dich zu warnen.

Intuition ist ein mächtiges Werkzeug, das uns mit unserer inneren Weisheit verbindet. Wenn ihr auf eure Intuition hört, stimmt ihr euch auf die Führung eurer Engel und Geistführer ein. Diese Gedanken und Gefühle können als Bilder, körperliche Empfindungen oder einfach als sanfte Stimme in dir erscheinen.
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Nachrichten durch andere Personen
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Manchmal benutzen Geistführer andere Menschen, um Botschaften zu übermitteln. Das kann ein Freund sein, der dir etwas sagt, was du hören musst, ein Fremder, der dir zeitnahe Ratschläge gibt, oder sogar eine Figur in einem Buch oder Film, die dich zutiefst inspiriert.

Diese Verbindungen mögen beiläufig erscheinen, aber sie sind tatsächlich Teil eines größeren Plans. Eure Guides arbeiten hinter den Kulissen, um euch mit den Menschen und Erfahrungen zusammenzubringen, die ihr braucht, um zu wachsen und euch weiterzuentwickeln.
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Zeichen in der Natur
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Die natürliche Welt ist ein weiterer Kanal, durch den Geistführer kommunizieren können. Vögel, Tiere, Pflanzen und Naturphänomene können als himmlische Boten dienen. Zum Beispiel kann der Anblick eines Kolibris ein Zeichen dafür sein, dass du geliebt und beschützt wirst, während das Finden einer Feder die Anwesenheit eines Engels symbolisieren kann.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Träume und Visionen
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Träume sind ein Tor zum Unterbewusstsein und können ein mächtiges Mittel der Kommunikation mit dem spirituellen Reich sein. Deine Guides können dir Botschaften durch Symbole, Bilder und Personen senden, die in deinen Träumen erscheinen.
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Wie sind die Signale zu interpretieren?
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Um die Signale eurer Geistführer zu deuten, ist es wichtig, eurer Intuition zu vertrauen und auf eure Emotionen zu achten. Wenn etwas in deinem Herzen nachhallt, ist es wahrscheinlich eine wichtige Botschaft. Du kannst auch Werkzeuge wie Orakel, Tarot oder Meditation verwenden, um deine Verbindung zum spirituellen Reich zu vertiefen.
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Merken:
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Vertrauen Sie Ihrer Intuition: Ihre Intuition ist Ihr zuverlässigster innerer Führer.

Führen Sie ein Tagebuch: Wenn Sie Ihre Erfahrungen aufschreiben, können Sie Muster erkennen und Hinweise von Ihren Führern erkennen.

Sei dankbar: Drücke deinen Guides deine Dankbarkeit für ihre Liebe und Unterstützung aus.

Indem ihr den Signalen eurer Geistführer folgt, werdet ihr die Tür zu einer Welt voller Möglichkeiten öffnen und eine tiefere Ebene der Verbindung mit euch selbst und dem Universum entdecken.
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Wie finde ich den Namen deines Geistführers heraus?
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Nehmen Sie sich jeden Abend vor dem Einschlafen ein paar Momente Zeit, um sich mit sich selbst und Ihrer Umgebung zu verbinden. Atmen Sie tief ein und achten Sie auf die feinstofflichen Schwingungen um Sie herum. Dein Schutzengel, dieses himmlische Wesen, das dich von Geburt an begleitet, strahlt eine einzigartige und beruhigende Energie aus. Es ist eine kraftvolle, aber dennoch zarte Energie, die dir ein tiefes Gefühl von Frieden und Sicherheit einflößt. Vertraue deiner Intuition und erlaube deiner Wahrnehmung, fein abgestimmt zu werden, um diese besondere Schwingung wahrzunehmen. 

Auch wenn es auf den ersten Blick seltsam erscheinen mag, ermöglicht dir diese Praxis, eine engere Bindung zu deinem Schutzengel aufzubauen. Erwarte nicht, eine imposante oder einschüchternde Figur zu finden, da Engel sich normalerweise auf sanfte und liebevolle Weise manifestieren.

Sobald du eine erste Verbindung mit deinem Engel hergestellt hast, ist es an der Zeit, ein Gespräch zu beginnen. Begrüßen Sie Ihren Guide und fragen Sie, wie er heißt. Du wirst überrascht sein, wenn du statt eines himmlischen Namens einen alltäglicheren Namen hörst. Engel passen sich unserer Art und Weise an, die Welt zu verstehen, und verwenden einen Namen, der vertraut und leicht zu merken ist. 

Lassen Sie sich nicht entmutigen, wenn Sie keine sofortige Antwort erhalten. Die Kommunikation mit dem Reich der Engel erfordert Geduld und Übung. Versucht es Nacht für Nacht, und ihr werdet bald anfangen, subtile Veränderungen in eurer Wahrnehmung zu bemerken.

Wenn du es schaffst, einen klaren Kontakt zu deinem Schutzengel herzustellen, ist es wichtig, diese Beziehung zu pflegen. Drückt eure Dankbarkeit für ihre Anwesenheit aus und euren Wunsch, das Band, das euch verbindet, zu stärken. Kommunizieren Sie Ihre Ängste, Ihre Hoffnungen und Ihre Träume. Los Angeles ist immer bereit, Ihnen zuzuhören und Ihnen ihre bedingungslose Unterstützung anzubieten. Wenn ihr eure Verbindung mit eurem Führer vertieft, werdet ihr beginnen, positive Veränderungen in eurem Leben zu bemerken. Sie werden sich sicherer, selbstbewusster und mehr im Einklang mit Ihrer Bestimmung fühlen.

Sobald du eine starke Verbindung mit deinem Schutzengel aufgebaut hast, wirst du in der Lage sein, seine Anwesenheit jederzeit und überall zu erkennen. Deine Energie wird sich auf verschiedene Weise manifestieren, wie z.B. ein Gefühl von Wärme, eine plötzliche Intuition oder ein bedeutungsvoller Zufall. 

Ihr werdet lernen, ihre Schwingung von allen anderen zu unterscheiden und ihrer Führung zu vertrauen. Mit der Zeit wirst du erkennen, dass du nie allein bist, denn dein Engel ist immer bei dir und bietet dir seinen Schutz und seine Liebe an.

Sobald Sie eine starke Bindung zu Ihrem Schutzengel aufgebaut haben, ist es wichtig, ein einzigartiges Zeichen zu etablieren, das es Ihnen ermöglicht, seine Anwesenheit eindeutig zu erkennen. Dieses Zeichen wird als persönlicher Code zwischen Ihnen und Ihrem himmlischen Führer fungieren, die Kommunikation erleichtern und Ihre Verbindung stärken. 

Es kann alles sein, von einer körperlichen Empfindung bis hin zu einem mentalen Bild. Wichtig ist, dass es etwas ist, das für dich von Bedeutung ist und dass es dir ermöglicht, dich sicher und geborgen zu fühlen.

Das Zeichen, das Sie wählen, sollte persönlich und authentisch sein und Ihre eigene Persönlichkeit und Erfahrungen widerspiegeln. Das kann eine einfache Geste sein, wie z.B. ein Klaps auf die Schulter oder eine Feder, die deinen Weg kreuzt. Es kann auch ein Satz oder ein Lied sein, das Gefühle von Frieden und Ruhe hervorruft. Lasst euch nicht durch den Glauben anderer einschränken; Vertraue deiner Intuition und wähle, was für dich am wichtigsten ist.

Indem du ein persönliches Zeichen einrichtest, schaffst du einen Anker, der es dir ermöglicht, dich jederzeit und überall mit deinem Schutzengel zu verbinden. Diese Bindung wird dir tiefen Frieden und Sicherheit einflößen und dich bei jedem Schritt des Weges begleiten. In dem Wissen, dass Ihr Schutzengel Sie leitet und beschützt, werden Sie den Herausforderungen des Lebens mit größerer Gelassenheit und Zuversicht begegnen.

Um deine Verbindung zu deinem Schutzengel zu stärken und deine Wahrnehmung des von dir gewählten Zeichens zu verfeinern, ist es wichtig, regelmäßig zu üben. Nehmen Sie sich jeden Tag ein paar Augenblicke Zeit, um zu meditieren oder einfach nur zu entspannen und auf Ihre Umgebung zu achten. Mit der Zeit wirst du feststellen, dass sich deine Fähigkeit, die Gegenwart deines Engels zu erkennen, erheblich entwickelt hat. So werdet ihr jeden Moment in dem Wissen leben
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