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El liderazgo:
Zcomo empezo todo?

Los animales que viven en comunidad, incluidos los humanos, cuentan con individuos que ejercen
su influencia en el comportamiento y las decisiones del resto. Liderar es influir, y por eso esté,
asociado a la convivencia en grupo. Los conjuntos de animales pueden recibir diferentes nombres
(rebafio, manada, jauria, piara, colmena, banda, etc.), pero todos tienen la misma funcién: proteger
a los individuos que lo forman de los depredadores y conseguir alimento de forma maés eficiente.

Primeraz migraciones humanas

La salida de Africa de los humanos actuales

La especie humana (Homo sapiens sapiens) vive desde

tiempos inmemoriales en grupos o tribus. Originarios
de Africa, los humanos actuales comenzaron a

expandirse por todo el planeta hace unos 200.000 afios.

Este proceso se realizé en forma de oleadas de
pequefias tribus, que ya debian de contar con lideres
que decidian la direccién de las rutas que seguir y

el mejor momento para continuar desplazéndose o

instalarse en un nuevo lugar. El liderazgo en un sentido

positivo consiste precisamente en eso: llevar a las
personas mas alla de donde creen que pueden llegar
por si solas.

De lideres a jefes: surgen las jerarquias
El descubrimiento de la agricultura reforzé el
poder de los lideres, permitié el asentamiento
de la poblacién en un territorio concreto y la
acumulacién de riqueza y propiedades. Las
sociedades se organizaron jerarquicamente y se
especializaron mucho mas: los lideres politicos

y religiosos ejercian su poder sobre el resto

de la poblacién por medio de la violendia y el
coettol oo bie ceone e A oy sriees
empezaron a pagar impuestos, y asi los lideres
acumularon més riqueza y poder, lo que les
permitié conquistar nuevas tierras y sumar
sibditos. Asi surgieron los primeros imperios.

Uno delos lideres mas poderosos
de la Antigiiedad fuc Alejandro
Magno (356 a.C-323.C),

que expandié militarmente el
PpequeRo reino que heredé de

su padre en el norte de Grecia,
Macedonia, hasta los confines de
laIndiay Egipto. A pesar de que
murié ya hace més de 2.300 afios,
todavia hoy se lo recuerda.

¢Crees que los lideres y lideresas
son necesarios o seria mejor

que cada persona se liderara
asimisma?

El liderazgo se puede ejercer
generando confianza, admiracién
¥ respeto, pero también a través
de la violencia, el miedo y Ia
‘manipulacién. ;Te parecen igual
de validas las dos posibilidades?
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Reyes y reinas
del mundo animal

La humanizacién

de los animales

A los humanos nos encanta
atribuir nuestros propios
comportamientos, atributos

y rituales a otros animales.
Por sus caracteristicas fisicas,
vinculamos con larealezaala
cobra, el 4guila, el pavo real...
Esto es especialmente cierto
en el caso de los animales que
viven en comunidad, como

el pingiiino emperador o las
hormigas y las abejas reinas.

El emperador
recibe este nombre

por ser la especie de
mayor tamafio y peso
de entre todas las de

pingiiinos, incluido
el pingilino rey.

En el caso de algunos insectos sociales, como las hormigas o las
abejas, hay miembros de la comunidad que ejercen actividades
especializadas, como buscar alimento o construir y defender

Ia colmena. Una de las funciones més importantes para todas

Ias especies es la reproduccion, que realizan un tipo de hormigas
y abejas que los humanos llamamos reinas. Pero, en realidad,
para esos insectos sus reinas» no tienen la carga simbélica

ni mucho menos protocolaria de las monarcas humanas.

Un Aguila sin corona

El 4guila real es un ave de presa
que vive en Norteamérica, Europa,
gran parte de Asia y el norte de
Africa. A pesar de su nombre, no
tiene ningiin reino que gobernar.
Desde hace miles de afios, muchos
paises y casas reales lucen la
itnmged del agull el en s
Cocudos v hondrss comn il
de poder, valor y fuerza.

Elrey dela selva

El leén es un animal al
que los humanos hemos
utilizado histéricamente
como simbolo de realeza.
Vive en manadas en Africa
y el bosque de Gir (India),
donde se alimenta de la
caza. A pesar del respeto
que impone, se encuentra
en peligro de extincién.

La empresa estadounidense de entretenimiento Disney ha representado a animales con atributos humanos en muchas
de sus peliculas de dibujos animados. Una de las mas famosas es El rey leon (The Lion King), cstrenada en 1994,
que también se ha representado como musical en teairos de todo el mundo.
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Entender el poder

El liderazgo, entendido como el poder de influenciar
a la gente, esta presente en todas las relaciones
humanas y las esferas de la vida social. Lo ejercen
reyes y dictadores, pero también influencers, lideres
religiosos, deportistas famosos o estudiantes que
intimidan a compaiieros de clase. A veces, el poder
suscita admiracién; otras provoca miedo. Puede
unirnos y también manipularnos o anularnos.

Desde que somos humanos, seguimos a nuestros
lideres. Al principio eran guerreros, faraones o
emperadores. Hoy pueden ser gobernantes, dirigir
una empresa o acumular millones de seguidores

en una plataforma digital. Cambian las formas y las
herramientas, pero las maneras de influir en los
demas no son tan distintas de las que se emplearon
hace miles de afios.

Este libro habla precisamente de eso: de coémo funciona
el liderazgo, de por qué algunas personas consiguen
arrastrar a las masas y de las tacticas que utilizan
quienes desean conservar el poder a toda costa. Pero
también habla de quienes se atreven a cuestionarlo:
periodistas, artistas, cientificos..., rebeldes famosos o
anénimos que un dia decidieron no seguir al rebario.

Porque entender el poder es aprender a pensar por uno
mismo y nadar a contracorriente cuando sea necesario.

Marc Gascén
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