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Mirando hacia adentro
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1.  Nueva yo
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Se abrió la salida que tanto buscaba

a la libertad de mi jaula interior,

mis pensamientos ya no me acorralan,

mi mundo entero rebosa de amor.






La mente hoy crea nuevas historias

donde el que reina no es el dolor,

poco a poco vuelvo a ver en mi memoria

todo lo bueno que el miedo ocultó.






He vuelto a ser libre y ahora despierto,

sonriendo a la vida con ganas de amar,

mirando al futuro que aún es incierto,

pero me regala otra oportunidad.
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2.  ​Otro sueño
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Una mañana nueva trae el sol resplandeciente;

mi mente se despierta con mayor alegría,

busca metas intensas que el corazón alimenten,

construye nuevos puentes sobre viaja agonía.






Todo luce más bonito, con un toque diferente,

pero nada ha cambiado más que mi mente intranquila;

todo el mundo es más feliz y dice las cosas de frente,

tal vez sea este otro sueño para aferrarme a la vida.
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3.  ​Punto de mira 
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A mi alrededor veo la vida;

esplendor, puro amor y belleza.

Me apuntan todas las miradas

del porqué no tengo la certeza.






Solo me he levantado de suelo,

he alzado otra vez la mirada

con orgullo y mil sueños nuevos

vuelvo a correr hacia mi mañana.
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4.  ​Voy 
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Todo fluye lentamente

con paciencia y puro amor,

el ir corriendo siempre

nunca me funcionó.






Hoy voy mirando en paisaje

respirando el aire fresco

olvidando los pesares

e inventando un bueno comienzo.
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5.  Amo
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Amo quien soy, lo que tengo y dónde estoy

y a tu recuerdo vivo que me impulsó a llegar

amo la lección que me causó más dolor,

solo para luego ayudarme a volar.






Amo la vida en todo su esplendor

aunque a veces pido de ella marchar,

amo ese destino que a ti me llevó

para después mis sueños derribar.






Amo la distancia que aleja tu calor

aunque en invierno me haga llorar,

amo todo el tiempo en que tuve, amor

y ese triste día en que me tocó soltar.
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